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6. LUOKKA
Itsetunto ja itsetuntemus

Tehtdvan tarkoituksena on itsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen seka
yhdenvertaisuuskasvatus.

Valineet: Paperia ja kynia kaikille ryhmille.

Aloitus: HYVIEN OMINAISUUKSIEN POHJAPIIRROS

Oppilaat jaetaan noin neljan hengen ryhmiin. Ryhmat muodostetaan mieluiten niin, etteivat parhaat
kaverukset ole samoissa ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle jaetaan paperi, jonka keskelle oppilaat piirtavat nelion
siten, etta paperin laidoille jaa hyvin tilaa. Jos ryhmissd on vahemman tai useampia oppilaita, piirretdan
ryhmalle sopiva pohja. Neljan oppilaan ryhmalle tarkoitettu mallipohja on kuvattuna alla olevassa kuvassa.
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Tyéskentely: HYVAT OMINAISUUTEMME

Ensimmaiseksi ryhman tehtdavana on keksid yhdessa kolme sellaista hyvdaa ominaisuutta, joka jokaisella ryhman
jasenelld on ja kirjoittaa ne nelion sisdan paperin keskelle. Seuraavaksi ryhmien on keksittava jokaiselle ryhman
jasenelle kolme sellaista hyvdaa ominaisuutta, joita muilla ryhman jasenilla ei ole. Jokainen ryhman jasen
osallistuu keskusteluun. Myds se, josta kulloinkin keskustellaan. Jokaiselle jasenelle keksityt hyvat
ominaisuudet kirjoitetaan nelion sivuille.

Lopetus: AJATUKSIA
Lopuksi kdydaan lapi yhdessa koko luokan kanssa tehtdavan herattamia ajatuksia.

e Oliko ryhman yhteisia hyvia ominaisuuksia helppo I6ytaa?
e Entd jokaiselle oppilaalle erikseen?
e Tuliko tehtdvan myota esiin jotain uutta itsesta? Enta muista?

HUOMIO Myodnteinen palaute auttaa aina eteenpain. Mydnteinen palaute ja positiivinen ilmapiiri vahvistavat
itsetunnon lisdksi myo6s luokan ryhmahenked. Oppilaille on hyvat tarkentaa sitd, etta tehtavan tarkoituksena on
olla nimenomaan rakentava ja oppilaiden hyvid ominaisuuksia etsiva. Jokaista oppilasta tulee kannustaa
osallistumaan keskusteluun.

Jos oppilaiden on vaikea keksia erilaisia hyvia ominaisuuksia, opettaja voi ndyttaa heille esimerkkilistan hyvista
ominaisuuksista:

e Anteeksiantava e Itsevarma e Rohkea

e Arvostava e Keskittymiskykyinen e Sisukas

e Avoin e Karsivallinen e Tasa-arvoinen
o Avulias e Kunnioittava e Tasapainoinen
e Ennakkoluuloton e Kuunteleva e Taitava

e Empaattinen e Karsivallinen o Tekeva

e Energinen o Leikkisa e Utelias

e Hauska e Lemped e Vahva

e Helldvarainen e Luotettava e Vitsikds

e Huumorintajuinen e Luova e Ymmartavainen
e Hyvaksyva e lahjakas e Ystavallinen

e Hyvantuulinen e Mukava e Yrittelids

e |loinen e Myotatuntoinen ® jne.

e Innokas e Paattavdinen

Lahde ITU - Itsetunto yhteiseksi vahvuudeksi -menetelmaopas.
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