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5. LUOKKA
Itsetunto ja itsetuntemus

Tehtavien tarkoituksena on kiinnittda huomiota jokaisen omiin vahvuuksiin. Vahvuudet voivat olla

nakyvia, piilevia tai vasta kehittymassa olevia. Vahvuuksia voidaan kehittaa harjoittelemalla ja niita
voidaan hankkia lisaa.

Vilineet: Luonteenvahvuudet-kortteja tulostettuna ja leikattuna sivulta 2 niin paljon, etta jokaiselle oppilaalle
kortteja riittad kolme kappaletta (eri oppilailla voi siis olla samoja), sanoma- tai aikakauslehtid, tusseja,
varikynia, Ad-paperia, liimaa.

Aloitus: MINUN VAHVUUTENI

Opettaja jakaa jokaiselle oppilaalle sattumanvaraisesti kolme vahvuuskorttia. Jos oppilaat ovat niihin
tyytyvaisid, he pitavat ne. Jos he ovat sitd mieltd, ettei joku vahvuuksista sovi heihin, he voivat yrittaa vaihtaa
vahvuuksia toistensa kanssa. Jos joku ei milldan 16yda itselleen sopivia vahvuuksia valmiista vaihtoehdoista,
han voi kirjoittaa kortin kddantépuolelle paremmin haneen sopivan vahvuuden.

Tyo6skentely: VAHVUUSKOLLAASI

Oppilaat rakentavat vahvuussanoista omat vahvuuskollaasit sanoma- tai aikakausilehtien avulla. Oppilaat
etsivat kuvia, jotka ilmaisevat heille jaettuja vahvuuksia. Vahvuussanat liimataan kuvien viereen. Lisaksi
voidaan kirjoittaa tilanteita, joissa on itse kayttdanyt tatd vahvuutta tai tilanteita, joissa sita voisi kayttaa.

Lopetus: MEIDAN LUOKAN VAHVUUDET -nayttely

Opettaja voi kirjoittaa kartongille otsikon "Meidan luokan vahvuudet” ja kiinnittaa kollaasit otsikon alle
seindlle. Jokainen oppilas kertoo lyhyesti kollaasistaan ja nimeda ainakin yhden vahvuutensa.

Ldahde Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi.
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