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3. LUOKKA
Itsetunto ja itsetuntemus

Tehtéavien tarkoituksena on lisata itsetuntemusta omia luonteenpiirteitd, ominaisuuksia ja itselle tarkeita
asioita pohtimalla.

Valineet: Riittavasti tilaa Kaksi askelta eteenpdin -leikkiin, Mind-mind map tulostettuna jokaiselle oppilaalle
sivulta 4, varikynia.

Aloitus: KAKSI ASKELTA ETEENPAIN -leikki

Oppilaat asettuvat riviin noin parinkymmenen metrin padhan opettajasta, joka on selin oppilaisiin. Opettaja
kertoo, ettd tdssa leikissa padstaan pohtimaan omia luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia. Opettaja huutelee
ohjeita, joiden mukaan oppilaat etenevat kohti opettajaa. Se oppilas, joka ensimmaisena koskettaa opettajan
selkaa, voi tulla jatkamaan ominaisuuksien huutamista, ja muut menevat takaisin Iahtoviivalle.

ETENEMISOHJEET

e Joka on hyvantuulinen, saa tulla kaksi askelta eteenpain.
e Joka on utelias, saa tulla askelen eteenpain.

e Joka on innokas, saa tulla kolme askelta eteenpain.

e Joka on huolestunut, saa tulla kaksi askelta eteenpain.

e Joka on reipas, saa tulla askelen eteenpain.

e Jolla on vilkas mielikuvitus, saa tulla kolme askelta eteenpain.
o Joka on itsepdinen, saa tulla kaksi askelta eteenpain.

e Joka on rehellinen, saa tulla askelen eteenpadin.

e Joka kyllastyy nopeasti, saa tulla askelen eteenpain.

e Joka on luotettava, saa tulla askelen eteenpadin.

o Joka on seikkailunhaluinen, saa tulla askelen eteenpain.
o Joka on kekselids, saa tulla kaksi askelta eteenpadin.

o Joka on drsyyntynyt, saa tulla kaksi askelta eteenpain.

e Joka on laiska, saa tulla kaksi askelta eteenpain.

e Joka on ystavillinen, saa tulla kaksi askelta eteenpain.

VINKKI Jos tila on pieni, eika etdisyytta edessa olevan ja rivissa seisovien oppilaiden valilla ole paljoa
kaytettavissa, sovitaan, etta askel tarkoittaa jalkateran mittaista askelta.

Leikin lopuksi opettaja kertoo, etta seuraavaksi jatketaan omien luonteiden ja ominaisuuksien seka tarkeiden
asioiden pohtimista piirtamalla.
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Tyoskentely: MINA

Oppilaille jaetaan Mina -mind mapit ja heidat ohjeistetaan piirtdmaan keskelle kuva itsestaan. Muihin
ympyroihin oppilaat piirtavat itselle tarkeita asioita, kuten esimerkiksi lemmikkeja, harrastusvalineita tai
vaikkapa lempiruokia. Kuvassa voi nakya myos lapselle ominaisia luonteenpiirteita seka asioita, joista han ei
pida. Jos ympyroita ei ole riittavasti, lapset voivat piirtaa niita lisda. Opettaja voi hyodyntaa apukysymyksia:

e Millainen sind olet?

e Mitd tykkdadt tehdd?

o Mitkd asiat ovat sinulle téirkeitd?
e Mistd et pidd?

Oppilaita pyydetdaan kertomaan piirtamiensa kuvien avulla itsestdan vierustoverille. Jos opettaja niin paattaa,
kuvat kiinnitetaan lopuksi seinalle. Piirtdmisen jalkeen opettaja kertoo oppilaille, etta tehtavassa harjoitettiin
itsetuntemusta. Keskustellaan yhdessa siita, mita itsetuntemuksella tarkoitetaan ja miksi se on tarkeaa.
Opettaja voi lukea oppilaille alla olevan tekstin:

Itsetuntemuksella tarkoitetaan ymmdrrystd itsestd. Se vastaa kysymykseen “kuka olen”. Itsetuntemus on
esimerkiksi sitd, ettd tietdd millainen on, mistd asioista tykkdd, mistd ei tykkdd, missé on hyvé ja missé on vield
opittavaa. Itsetuntemus on myds sitd, ettd huomaa, mité ajattelee, milté itsesté tuntuu ja miksi toimii jossain
tilanteessa niin kuin toimii.

Hyvii itsetuntemus auttaa ymmdrtdmddn, mitd tarvitsee, jotta voi hyvin. Jos esimerkiksi tietdd, ettd on
vdsyneend hyvin kiukkuinen, on helpompi mennd aikaisemmin nukkumaan. Hyvd itsetuntemus myés auttaa
tunnistamaan omat rajansa. Jos esimerkiksi tietéd, ettei pidd korkeista paikoista, ei tarvitse kiivetd
kiipeilytelineen huipulle, vaikka kaikki muut kiipedisivét. On helpompi olla onnellinen, kun tietéd kuka on ja
mité haluaa.

Lopetus: POSITIIVINEN PALAUTE

Opettaja aloittaa palautekierroksen kertomalla jotakin mydnteista reunimmaisessa etupulpetissa istuvasta
oppilaasta. Kun opettaja kertoo myodnteisen palautteen, han laittaa peukalon vastakkain oppilaan peukalon
kanssa. Kun palaute on annettu, vastaanottaja kiittda ja peukalot irrotetaan toisistaan. Palautetta
ensimmaisena saanut oppilas kdantyy takanaan istuvan puoleen, laittaa hanen kanssaan peukalot
vastakkain ja kertoo hanesta jotakin myonteistd. Nain jatketaan, kunnes kaikki ovat vastaanottaneet ja
antaneet myonteista palautetta, myos opettaja. Jos jonkun oppilaan on vaikea keksia positiivista palautetta,
opettajan kannattaa reippaasti auttaa ja kertoa, mita oppilas voi sanoa toiselle.

VINKKI Jos mahdollista, harjoitus kannattaa tehda piirissa, jolloin palaute annetaan vieressa seisovalle.

Lahde Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi (muokattu) ja Kaveritaitoja Muumien tapaan.
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MINA

tarkeaa
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