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2. LUOKKA
Itsetunto ja itsetuntemus

Tehtdvien tarkoituksena on itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen seka yhdenvertaisuuskasvatus.

Vilineet: Tehtavat eivat vaadi valineita.

Aloitus: IHANA MINA

Aiheeseen virittdaydytadan lhana mina -leikin kautta. Oppilaat ohjataan piiriin seisomaan tai istumaan. Jokainen
oppilas sanoo vuorollaan jonkin asian tai piirteen itsestadn, johon on tyytyvainen. Asia voi olla jokin ulkoinen
ominaisuus, luonteenpiirre tai vaikkapa taito, jossa kokee olevansa hyva. Jos muutkin kokevat ominaisuuden
sopivan heihin, sanovat oppilaat daneen "Mina myo6s!”.

Tyoskentely: KEHUPIIRI

Oppilaat istuvat piirissa. Jokainen oppilaista pdasee vuorollaan piirin keskelle. Toisten oppilaiden tehtdavana on
kertoa piirin keskellad olevalle oppilaalle tasta kivoja ja mukavia asioita.

HUOMIO Opettajan tulee huolehtia turvallisesta ilmapiirista ja siitd, ettei negatiivisia asioita tuoda kehupiiriin.
Samoin tulee huolehtia siita, ettd jokainen ehtii kdaymaan kehupiiriin keskella.

Seka lhana mina -harjoitus etta Kehupiiri on mahdollista tehdd myos pienemmissa piireissa. Jos Kehupiiri
tuntuu vaikealta, voidaan se toteuttaa myds siten, etta kaikki piirissa olevat sulkevat silmansa. Jokainen sanoo
nimensa vuorollaan ja toiset kertovat hdanesta mukavia asioita, esimerkiksi ”“Kanssasi oli tanaan valkalla kivaa”,
”Olet tosi kiva luokkakaveri”, jne.

Lopetus: Lopuksi pohditaan vield yhdessa koko luokan hyvia asioita. Taululle kirjataan asioita, jotka oppilaiden
mielestd omassa luokassa on hienoa ja hyvaa. Opettaja voi toimia kirjurina.

Lopuksi kdydaan keskustelua tehtéavista. Tehtavien purkuun on hyva varata riittavasti aikaa, silla tehtavat
voivat olla osalle tunteita herattavia.

e Milta tehtavien tekeminen tuntui?
e Oliko jokin vaikeaa?
e Mika puolestaan oli helppoa?

VINKKI My&s opettaja saa osallistua IHANA MINA- ja KEHUPIIRI-tehtaviin @

Lahde ITU Ollaan ihmisiksi -menetelmaopas.
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