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4. LUOKKA
Empatia ja myotatunto

Tehtdvien tarkoituksena on empatia- ja myo6tatuntotaitojen seka kuuntelemisen taitojen vahvistaminen.
Tehtavien kautta havainnollistetaan oppilaille valinpitamattéman ja empaattisen kuuntelemisen ero,
harjoitellaan empaattista kuuntelemista seka ohjataan oppilas huomaamaan leikin kautta, etta erilaisia
kavereita tarvitaan erilaisissa tilanteissa.

Valineet: Iso paperi ja kynid, jos hyvan kuulijan ohjeet halutaan kirjoittaa nakyviin.

Aloitus: HYVA JA HUONO KUUNTELIJA

Tehdaan harjoitus pareittain. Ensin toisen tehtdavana on kertoa minuutin ajan jostakin viikon aikana
tapahtuneesta asiasta. Toisen tehtdvana on kuunnella niin valinpitamattomana kuin osaa, ja ilmaista eleill3,
ettei kiinnosta. Opettaja ilmoittaa, kun minuutti on kulunut. Talléin kuuntelija alkaa kuunnella niin
kiinnostuneena kuin mahdollista. Opettajan merkista harjoitus toistetaan osia vaihtaen.

Harjoituksen lopuksi keskustellaan siita,
e millaisin keinoin oppilaat osoittivat toisilleen kiinnostuksen puutetta tai kiinnostusta?
e miltd tuntui kertoa omaa asiaa, kun toinen ei ollut kiinnostunut?
e milta tuntui kertoa, kun toinen oli kiinnostunut?

Tyoskentely: TOISEN KUUNTELEMINEN

Opettaja lukee oppilaille alla olevan tarinan. Oppilaiden tehtdavana on kuunnella, miten tarinan henkilohahmot
puhuvat toisilleen.

Miiku ja Minttu ovat koulupdivdn jdlkeen syémdssé didin kanssa. Lapset istuvat jo malttamattomina
pdéyddssd ja odottavat, kun diti on tuomassa perunakulhoa péytddn.

“Kas noin”, toteaa diti asettaessaan kulhon péyddlle. “Tahtoisin kertoa teille erdiéin -”, aloittaa diti, mutta
Minttu keskeyttdd hénet pikaisesti, suu tdynné ruokaa.

“Mutta minullapa on vield tdrkedmpi asia -”

“Eipds, kun minulla on. Mind olin ensin sanomassa, ettd tdnddn, kun menin -”, keskeyttéd Miiku
puolestaan Mintun puheen.

”Alé sind tule véliin, kun mind kerron ensin!”, huutaa Minttu Miikun puheen pddille.

Tdhdn vastaa Miiku drsyyntyneend: “pdld, pdld, pdla!”.

”Ja mind, mindi, joo, joo, joo, joo”, kiukuttelee Minttu puolestaan.

”Ald sind yrité tulla vdliin, kun mind-".

”Aiti kyllé yritti puhua ensin”, sanoo Miiku kohteliaasti.

”Niin, olin sanomassa -”, yrittdd diti aloittaa uudestaan, mutta Minttu hybkkdé taas didin puheen viiliin ja
sanoo: “Niin mindkin olin - auts!”, hdn huutaa Miikun potkaistessa hdntd jalkaan péyddn alla.
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Mintun silittdessd hiljaa kipedd jalkaansa diti neuvoo Miikua ja Minttua: ”Mitd, jos antaisimme jokaisen puhua
rauhassa loppuun. Jos aina keskeytdimme toisen, kukaan ei saa sanottua mitédn.”

Kun tarina on luettu, keskustellaan siitd, mitd hahmot olisivat voineet tehda toisella tavalla, jotta kenellekaan
ei olisi tullut paha mieli. Keskustelun yhteydessa kdydaan lapi hyvan kuuntelijan ohjeet, jotka voidaan kirjoittaa
my0s isolle paperille ja ripustaa seinalle tai tulostaa ja leikata sivulta 3. Hyvan kuuntelijan ohjeet:

e Keskity siihen, mita toinen sanoo.

o Ald keskeyta.

e Katso kertojaa silmiin.

o lImaise eleilldsi, ilmeillasi ja lyhyilla ilmaisuilla, ettd kuuntelet toista.
e Malta olla kertomatta heti omia kokemuksiasi.

e Viittaa, kun haluat puheenvuoron luokassa.

e Toista lyhyesti kuulemasi ja varmista, ettad olet ymmartanyt oikein.
e Rohkaise toisia puhumaan kysymalla lisaa.

Lopetus: KENEN KANSSA LAHTISIT?

Oppilaat nousevat seisomaan. Opettaja kysyy kysymyksia. Jokainen oppilas menee sellaisen oppilaan
luo, joka on hdnen mielestaan vastaus kysymykseen, ja laittaa kdden hanen olkapailleen.

HUOMIO Leikki toimii hyvin, jos oppilaat tuntevat toisensa ja ryhmassa on hyva ilmapiiri. Jos néin ei ole, on
vaarana, ettd oppilaat valitsevat koko ajan parhaan kaverinsa tai luokan suosituimmat oppilaat. Oppilaiden
asemoituminen voi antaa opettajalle mielenkiintoisia havaintoja ryhmasta. Opettaja voi myds oman
harkintansa mukaan valita vain jotkut seuraavista kysymyksista.

e Kenen kanssa lahtisit ongelle?

e Kenen kanssa kantaisit muuttolaatikoita?

e Keneltd pyytaisit apua matematiikan laksyihin?

e Kenen kanssa korijaisit tietokoneeseen liittyvda ongelmaa?
o Kenen kanssa lukisit englannin kokeeseen?

e Kuka kannustaa toisia liikuntatunneilla?

e Kenen kanssa olisit netissa?

e Kenelle puhuisit murheistasi?

o Ketd pyytaisit piirtdmaan puolestasi onnittelukortin?

e Kenen kanssa tekisit esitelman?

e Kenen kanssa pelaisit jalkapalloa?

e Kenen kanssa soisit valipalaa?

e Kenelta pyytaisit apua, jos pyorasi hajoaisi kotimatkalla?
e Kenen kanssa suunnittelisit mieluiten ndytelmaa?
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HYVAN KUUNTELIJAN OHJEET

e Keskity siihen, mita toinen sanoo.

o Alj keskeyta.

e Katso kertojaa silmiin.

e |[Imaise eleillasi, ilmeillasi ja lyhyilla
ilmaisuilla, etta kuuntelet toista.

kokemuksiasi.

e Viittaa, kun haluat puheenvuoron
luokassa.

e Toista lyhyesti kuulemasi ja varmista, etta
olet ymmartanyt oikein.

e Rohkaise toisia puhumaan kysymalla
lisaa.
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Lahteet KouluKunnossa - Osallistava hyvinvoinnin vuosikello, 17 ja Tunne- ja turvataitoja lapsille 2015, 233 ja
Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi (aloitus ja tydskentely muokattu lahteesta).
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