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8. LUOKKA
Media ja hyvinvointi

Tavoitteena on digitaaliseen mediaan liittyvan hyvinvoinnin vahvistaminen.

Vilineet: Vilineet videon katsomiseen, koulun kannettavat tai vaihtoehtoisesti omat alypuhelimet
Digihyvinvointi-testin tekemista varten seka bingomoniste jokaiselle oppilaalle sivulta 2.

Aloitus: HYVINVOINTIA DIGIAJASSA

Aiheeseen virittaytymiseksi katsotaan video linkista Hyvinvointia digiajassa (kesto 3:03) ja keskustellaan

videosta alla olevien kysymysten avulla:

Millaisia hyvia tai hyodyllisia asioita puhelimet ja medialaitteet ovat tuoneet arkeen?
Millaisia mahdollisia huonoja puolia niiden kayttoon voi liittya?

Millaisia sdantoja perheessanne on puhelimen kadytolle? Onko niista helppo pitda kiinni?
Median kayton haasteita?

Miksi puhelimen tai muun laitteen kayttda on joskus vaikea lopettaa?

Onko median kaytto tai laitteet vieneet aikaa joltain tarkealta?

NouhswNR

Millaiset asiat median kaytdssa ovat aiheuttaneet perheessanne erimielisyyksida? Miten niista on
sovittu?

Tyodskentely: DIGIHYVINVOINTITESTI

Seuraavaksi jokainen saa tehda digihyvinvointitestin linkista Digihyvinvointi-testi - Nuortennetti. Oppilaita

muistutetaan siitd, ettd jokainen tekee testin itsendisesti ja lukee testin lopussa tulevan palautteen. Testin
jalkeen testista ja sen palautteista voidaan keskustella yhdessa.

Lopetus: DIGIHYVINVOINTIBINGO

Lopuksi pelataan digihyvinvointibingoa. Bingossa tutustutaan digihyvinvoinnin erilaisiin ndkékulmiin ja
vaihdetaan ajatuksia oman mediankayton vaikutuksista hyvinvointiin.

Bingolomakkeet voidaan tulostaa sivulta 2 tai linkistd Digihyvinvointibingo.

Lahde Mannerheimin lastensuojeluliitto - Nuortennetti.
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https://www.youtube.com/watch?v=0-a1TxnasdE
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/digihyvinvointi/digihyvinvointi-testi/
https://cdn.mll.fi/prod/2020/01/17065641/digihyvinvointibingo.pdf
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/
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