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8. LUOKKA
Media ja hyvinvointi

Tavoitteena on digitaaliseen mediaan liittyvan hyvinvoinnin vahvistaminen.

Vilineet: Vilineet videon katsomiseen, kannettavat/tabletit tai vaihtoehtoisesti omat alypuhelimet testin
tekemista varten seka kysymys- ja bingomoniste jokaiselle oppilaalle sivuilta 2 ja 3.

Aloitus: HYVINVOINTIA DIGIAJASSA

Aiheeseen virittaytymiseksi katsotaan video linkista Hyvinvointia digiajassa (kesto 3:03) ja kirjoitetaan /

keskustellaan videosta alla olevien kysymysten avulla:

Millaisia hyvia tai hyodyllisia asioita puhelimet ja medialaitteet ovat tuoneet arkeen?
Millaisia mahdollisia huonoja puolia niiden kayttoon voi liittya?

Millaisia sdantoja perheessanne on puhelimen kadytolle? Onko niista helppo pitda kiinni?
Median kayton haasteita?

Miksi puhelimen tai muun laitteen kayttda on joskus vaikea lopettaa?

Onko median kaytto tai laitteet vieneet aikaa joltain tarkealta?

NouhswNR

Millaiset asiat median kaytdssa ovat aiheuttaneet perheessanne erimielisyyksida? Miten niista on
sovittu?

Tyodskentely: DIGIHYVINVOINTITESTI

Seuraavaksi oppilaat tekevat digihyvinvointitestin linkista Digihyvinvointi-testi - Nuortennetti.

Testiin paasee myos viereisella QR-koodilla. @ §‘
HUOMIO Jokainen tekee testin itsendisesti ja lukee ;.E:'i::;
saamansa palautteen. Testin jdlkeen testista ja sen ;‘.:’5:,-:
palautteista voidaan keskustella yhdessa. ;g::?: “

OH

Lopetus: DIGIHYVINVOINTIBINGO

Lopuksi pelataan digihyvinvointibingoa. Bingossa tutustutaan digihyvinvoinnin erilaisiin nakdkulmiin ja
vaihdetaan ajatuksia oman mediankayton vaikutuksista hyvinvointiin. Bingolomakkeet voidaan tulostaa sivulta
2 tai linkista Digihyvinvointibingo.

Lahde Mannerheimin lastensuojeluliitto - Nuortennetti.
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https://www.youtube.com/watch?v=0-a1TxnasdE
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/digihyvinvointi/digihyvinvointi-testi/
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2020/01/digihyvinvointibingo.pdf
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/
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POHDI JA KIRJOITA YKSIN TAI PARIN KANSSA VASTAUKSIA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN

1. Millaisia hyvia tai hyodyllisia asioita puhelimet ja medialaitteet ovat tuoneet
arkeen?

2. Millaisia mahdollisia huonoja puolia niiden kayttéon voi liittya?

3. Millaisia saantoja perheessanne on puhelimen kaytolle? Onko niista helppo pitaa
kiinni?

4. Median kayton haasteita?

5. Miksi puhelimen tai muun laitteen kayttoa on joskus vaikea lopettaa?

6. Onko median kaytto tai laitteet vieneet aikaa joltain tarkealta?

7. Millaiset asiat median kaytdssa ovat aiheuttaneet perheessanne erimielisyyksia?
Miten niista on sovittu?
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DIGIHYVINVOINTIBINGO

Liikw tilassa vapaasti,
Tehtivindsi on selvitis, Perustele toiselle
k=neen osallistujista mikakin oma mielipiteesi Se asallistupsta,
ruudukon vaittims sopii. tai pohtikaa joka saa ensimmaisedesi
Rastita ruudut, jos olette samaa misksd varttimaa yhdesss tayteen pysty- tai vaakarivin,
vaittamasta. huutaa binga.
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Jos heraan yolia, avaan
heti puhelimeni

Mielestani
mediankayttd Naen kavereitani En uskalla Iahtea lenkille
lis33 hyvinvointiani myos kasvotustes ilman puhelinta
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