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7. LUOKKA
Media ja hyvinvointi

Tehtavien tarkoituksen on pysdhtya miettimaan omaa sosiaalisen median kayttdaan, siina piilevia riskitekijoita
seka sitd, miten toimia, jos joutuu somessa uhkailun tai kiusaamisen kohteeksi.

Valineet: HAASTAVA TILANNE -laput leikattuna sivulta 4.

Aloitus: VAITTAMIA SOMESTA

Aiheeseen virittdydytaan arvioimalla erilaisia vaittamia somesta. Opettaja luettelee vaittamat oppilaille.
Oppilaita ohjeistetaan nayttamaan peukku ylospain, jos ovat vaittdman kanssa samaa mielta. Peukkua
ndytetaan alaspain, jos oppilaat ovat vaittdman kanssa puolestaan eri mielta. Oppilailta voidaan my0ds kysya
tarkentavia kysymyksia vaittamiin liittyen.

HUOMIO Tehtava voidaan tehda myos silmat suljettuina. Talldin on tarkea huolehtia siita, etta silmat pidetaan
suljettuina koko tehtadvan ajan. Opettaja voi paattaa, mika on hanen ryhmalleen paras toimintatapa tehtavan
toteuttamisessa.

VAITTAMAT (opettaja lukee viittamat oppilaille)

e Onvaikeaa kuvitella eléimdd ilman nettid ja somea.

e Kdytdn pdivittdin montaa eri somen sovellusta.

e Kuulun johonkin peliporukkaan tai pelaan usein kavereiden kanssa jotain digitaalista pelid.

e Minulle on tdrkedd olla aktiivinen somessa.

e  Qlisin yksindisempi ilman nettid ja somea.

o Tubettdjilla ja muilla somevaikuttajilla on valtaa nuorten mielipiteisiin.

e Olen nédhnyt tai kokenut kiusaamista somessa.

e QOlen ndhnyt tai kokenut hdirintdd somessa.

e QOlen ndhnyt viimeisen viikon aikana jostain ikdisestdni levitettévédn somessa juoruja, kuvia tai muuta
ikévdd.

e Somepalvelut kantavat tarpeeksi vastuuta vihapuheen ja kiusaamisen ehkdisystd.

e Tieddn, miten toimia, jos kohtaan kiusaamista, hdirintéd tai ahdistelua somessa.

Vaittamien jalkeen pohditaan:

e  Mika on kiusaamisen maaritelma? (kiusaamisen maaritelma loytyy seuraavalta sivulta)

e Onko kasvokkain ja somessa tapahtuvalla kiusaamisella eroavaisuuksia? Enta yhtenevaisyyksia?
e Puuttuvatko aikuiset tarpeeksi kiusaamiseen?

e Miten aikuiset voisivat puuttua kiusaamiseen paremmin?
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KIUSAAMISEN MAARITELMA

Kiusaaminen on sitd, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa mielta
sanoin, teoin tai elein. Pahaa mieltd aiheuttavat joku tai jotkut, jo(i)ta vastaan kiusatun on vaikea
puolustautua.

Tyoskentely: HAASTAVIA TILANTEITA SOMESSA

Seuraavaksi oppilaat jaetaan neljaan ryhmaan. Jokaiselle oppilaalle jaetaan yksi HAASTAVA TILANNE -lappu ja
paperia vastausten kirjoittamista varten. HAASTAVA TILANNE -laput ovat sivulla 4. Ryhmien tehtavana on
keksia ratkaisuja somessa tapahtuviin lapuissa kuvattuihin ongelmatilanteisiin.

Ryhmien ratkaisemat tilanteet puretaan lopuksi yhdessa koko luokan kesken ja kuhunkin tilanteeseen liittyva
turvataito luetaan oppilaille ddneen.

HAASTAVAT TILANTEET

TILANNE 1 Kaverisi on tavannut netisséa kivan tyypin ja aikoo menna tapaamaan tdta uutta tuttavaansa. Miten
reagoit tahan tietoon? Millaisia ohjeita annat kaverillesi tapaamista varten?

TURVATAITO

e |hmiset, joita tapaat netissa, eivit ole valttamatta sitd, mita vaittavat. Ala hyvaksy esimerkiksi
Facebookissa kaveriksi tuntematonta ihmista. Jos epdilet jonkun henkildllisyytta netissa, voit kysya hanelta
turvakysymyksen, johon Iahipiirisi tulisi tietda vastaus. Muista olla antamatta osoite tai muita tietoja
netissa.

e Jos paatat tavata ihmisen, johon olet tutustunut netissa, ala mene tilanteeseen yksin. Kerro vanhemmillesi,
ettd olet menemadssa tapaamaan nettituttavaa ja keskustelkaa, onko tapaaminen jarkevaa.

TILANNE 2 Keskustelupalstalla tuntematon henkilé on pyytanyt kaveriasi lahettamaan itsestdan kuvan
alusvaatteisillaan. Mita teette?

TURVATAITO

e Sind itse paatat, mita jaat itsestdsi. Kukaan ei voi pakottaa sinua kertomaan itsestasi sellaista, mita et
halua. Ald anna itsestési mitdan tietoja, jos kyselija on tuntematon ja epailyttédva. Ole varuillasi varsinkin,
jos joku inttd4 sinulta tietoja, ei tunnu ymmartivan nuorten slangia, tarjoaa rahaa tms. Al3 julkaise nettiin
poseerauskuvia vahissa vaatteissa. Muista, etta kuka vain voi nahda netissa kuvasi. Nettiin jaettuja kuvia ei
valttamatta saa koskaan sielta pois.
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TILANNE 3 Naet videon, jonka luokkatoverisi on laittanut nettiin. Siina pilkataan toista oppilasta. Videota on
muokattu ja siitd on tehty loukkaava. Mita teet?

TURVATAITO

e Jokainen on vastuussa teoistaan myos netissa. Pilkkaaminen, haukkuminen ja ahdistelu on kiellettya. Kuvia
ja materiaaleja saa julkaista vain asianomaisen luvalla. Nimettémana kirjoitetut asiattomat viestit ja
kommentit eivat takaa sitd, ettd henkilollisyytesi pysyy salassa. Kerro asiasta vanhemmillesi tai muulle
luotettavalle aikuiselle Poliisi puuttuu netin kautta tapahtuviin rikoksiin. Yksi yleisimmista netissa
tapahtuvista rikoksista on kunnianloukkaus. Muista, ettd myos alle 15-vuotias on
vahingonkorvausvastuussa ja yli 15-vuotias rikosoikeudellisessa vastuussa.

TILANNE 4 Tuntematon tyyppi alkaa seurata sinua somessa. Hin kommentoi epamaaraisesti julkaisujasi ja
seuraa paikkatietojasi. Han ldhettelee sinulle myds kaveripyynt6ja eri some-palveluissa yha uudestaan, vaikka
hylkaat hanen pyynténsa. Mita teet?

TURVATAITO

e Hairitseva kiytds netissa tulee ottaa vakavasti. Al4 j&3 asian kanssa yksin, vaan puhu rohkeasti asiasta
aikuiselle. Joskus tilanne lakkaa silld, etta pyytaa hairitsijaa lopettamaan. Esta yksityisyysasetuksissa
hairitsevasti kayttaytyvan henkilon yhteydenotot. Tee ilmoitus ylldpidolle. Tarvittaessa ota talteen
kuvakaappaukset tai sailyta viestit mahdollista my6hempaa asian selvittelya varten. Joskus hairinta voi olla
niin vakavaa, etta se tayttaa rikoksen tunnusmerkit. Asiasta voi talldin tehda rikosilmoituksen
paikallispoliisille. Voit kysya neuvoa myos nettipoliisilta. Varo, ettet itse provosoidu ja tule syyllistyneeksi
toisen oikeuksien loukkaamiseen.

Lopetus: PIKAKERTAUS
Lopuksi kdydaan lapi pikakertaus hairinta- ja/tai kiusaamistilanteisiin somessa, ks. alla.
Jos sinua tai jotain toista hairitaan, kiusataan, houkutellaan tai ahdistellaan netissa:

e KERRO turvalliselle aikuiselle

e SAILYTA keskustelut ja kuvat/videot kuvakaappauksella

e ESTA tekijan yhteydenotot puhelimen asetuksissa/somessa

e ILMOITA sivuston tai sovelluksen yllapidolle

e OTA YHTEYS poliisiin, mikali epdilet rikosta

e PYYDA TUKEA esim. koulusi opiskeluhuoltopalvelut, Rikosuhrip&ivystys riku.fi - Nuorten chat, p 116
006, Lasten ja nuorten puhelin - Nuortennetti, p. 116 111

Lahteet Turvallinen Oulu, Rikosuhripdivystys ja Lasten ja nuorten puhelin.
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HAASTAVA TILANNE -laput (tulosta ja leikkaa)
Tilanne 1: Kaverisi on tavannut netissa kivan tyypin ja aikoo menna tapaamaan tata uutta

tuttavaansa. Miten reagoit tdhan tietoon? Millaisia ohjeita annat kaverillesi tapaamista varten?

Tilanne 2: Keskustelupalstalla tuntematon henkilo on pyytanyt kaveriasi lahettamaan itsestdan kuvan
alusvaatteisillaan. Miten neuvot kaveria?

Tilanne 3: Naet videon, jonka luokkatoverisi on laittanut nettiin. Siina pilkataan toista oppilasta.
Videota on muokattu ja siita on tehty loukkaava. Mita teet?

Tilanne 4: Tuntematon tyyppi alkaa seurata sinua somessa. Hin kommentoi epamaaraisesti
julkaisujasi ja seuraa paikkatietojasi. Han ldahettelee sinulle my6s kaveripyyntdja eri some-palveluissa
vha uudestaan, vaikka hylkaat hanen pyyntonsa. Mitd teet?
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