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5. LUOKKA 
Yhteisöllisyys 
 
Tehtävien tarkoituksena on vahvistaa yhteisöllisyyttä tutustumalla toisiin paremmin. Lisäksi harjoitellaan 
rentoutus- ja rauhoittumistaitoja. 
 

Välineet: Välineet musiikin kuuntelua ja Porrashengitys-rentoutumisharjoituksen katsomista varten, 

kartongista tai läpinäkymättömästä paperista leikattuja lappuja (6 lappua/oppilas). Porrashengitys-

harjoitukseen pääsee linkistä Porrashengitys-rentoutuminen (kesto 4:08). 

 

Aloitus: JOS-keskustelu 

 

Oppilaat kävelevät tilassa musiikin soidessa. Opettaja pysäyttää musiikin ja sanoo jonkun luvun. Oppilaiden 

pitää tehdä ryhmiä, joissa on sanotun luvun verran oppilaita. Jos muutama oppilas jää yli, menevät he 

ryhmäksi opettajan kanssa. Opettaja antaa ryhmille yhden keskustelunaiheen. Keskustelunaiheita: 

 

• Jos olisit eläin, mikä eläin olisit? 

• Jos olisit kulkuneuvo, mikä kulkuneuvo olisit? 

• Jos olisit rakennus, millainen rakennus olisit? 

• Jos voisit harrastaa mitä tahansa, mitä harrastaisit? 

• Jos saisit jonkin supervoiman, minkä voiman haluaisit? 

• Jos voisit lisätä lukujärjestykseen jonkin uuden oppiaineen, mikä se olisi? 

• Jos voisit korjata jonkun ongelman maailmassa, minkä korjaisit? 

 

Hetken keskustelun jälkeen opettaja laittaa musiikin soimaan ja oppilaat jatkavat kävelyä, kunnes opettaja taas 

pysäyttää musiikin ja sanoo luvun sekä seuraavan keskustelunaiheen. 

 

 

Työskentely: MUISTIPELI 

 

Jokaiselle oppilaalle jaetaan kuusi korttia tai lappua, joihin he kirjoittavat kuhunkin eri asioita  

itsestään: etunimi, sukunimi, syntymäpäivä, lempieläin, mieluisin kouluaine, lempiruoka. Asioiden  

kirjoittamisen jälkeen oppilaat muodostavat noin neljän hengen ryhmiä, joissa he pelaavat muistipeliä. 

Jokainen laittaa korttinsa pöydälle tekstipuoli alaspäin. Kortit sekoitetaan. Vuorossa oleva oppilas pyrkii  

nostamaan kaksi samalle henkilölle kuuluvaa korttia. Jos hän onnistuu, hän saa ottaa kortit itselleen ja jatkaa  

vuoroaan. Jos paria ei löydy, hän palauttaa kortit takaisin samalle paikalle ja vuoro siirtyy seuraavalle. 

 

 

Lopetus: Lopuksi katsotaan ja tehdään tuoleilla istuen harjoite linkistä Porrashengitys-rentoutuminen. 

 

Lähteet Sitouttava kouluyhteisötyö ja KouluKunnossa - Porrashengitys. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qw64airAdZk&list=PL-bF1dWjOYHlGMa-bi-Yj-sr36kmWcx92&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Qw64airAdZk&list=PL-bF1dWjOYHlGMa-bi-Yj-sr36kmWcx92&index=15
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Qw64airAdZk&list=PL-bF1dWjOYHlGMa-bi-Yj-sr36kmWcx92&index=15

