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4. LUOKKA
Yhteisollisyys

Tehtavien tarkoituksena on yhteisollisyyden tunteen seka rentoutus- ja rauhoittumistaitojen vahvistaminen.

Valineet: Korttipohjia tai esim. A5-kokoiset paperit ja varikynia seka valineet Tietoinen hengitys -rentoutumis-
ja rauhoittumisharjoitteen kuuntelemiseen linkista Tietoinen Hengitys -harjoitus (kesto 4:09).

Aloitus: JANAHARIJOITUS

Luokan lattiaan muodostetaan kuvitteellinen jana. Opettaja nayttda oppilaille janan daripaat. Janan toinen paa
on "Taysin samaa mieltd” ja toinen "Taysin eri mieltd”. Opettaja lukee vaittamia, jonka jalkeen oppilaat
asettuvat janalle sen mukaan, mitd mielta vaittdmista ovat. Vaitteita voi halutessaan keksia itse lisaa.

e  Kuuntelen paljon musiikkia.

e Puristan hammastahnatuubia keskeltd, en hannasta.
e Haluaisin saada vield lisaa kavereita.

o Kannykka on tarkein esineeni.

e Laksyt ovat tosi arsyttavia.

e  Mielestani luokassamme on kiva ilmapiiri.

o Tykkaan salmiakista.

o Teen mielellani ryhmatoita.

Opettaja voi kyselld oppilailta perusteluja valinnoilleen. Lopuksi voidaan keskustella siitd, millaista olisi, jos
kaikki olisivat aina samaa mielta kaikesta. Miksi joskus on vaikea sietaa sita, ettd joku on eri mielta?

Tyoskentely: POSTIKORTTI

Oppilaat jaetaan pareihin. Opettaja maaraa parit. Pareiksi valitaan mielellddn ne oppilaat, jotka eivat yleensa
tyoskentele keskenaan. Jokaiselle oppilaalle jaetaan korttipohjat/paperit. Piirustusaiheeksi annetaan jokin
kesdmuisto (tai joku muu muisto). Oppilaat piirtdvat muistostaan postikorttikuvan ja kertovat muistosta kuvan
avulla omalle parilleen. Parin tehtdvana on kuunnella kertomusta tarkkaavaisesti, elaytya postikortin piirtajan
asemaan ja kirjoittaa kortin taakse teksti, jonka piirtaja olisi voinut tilanteesta lahettaa. Jokainen lukee parinsa
muistosta kirjoittaman tekstin ja nayttaa kuvan muille luokan oppilaille.

Lopetus: TIETOINEN HENGITYS

Tehdaan lopuksi Tietoinen hengitys -harjoitus tuoleilla istuen. Harjoitukseen paasee linkista
Tietoinen Hengitys -harjoitus.

Lahteet Dialogi ja dialogisuus - Opetushallitus , Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille |
Opetushallitus ja Sitouttava kouluyhteisotyo (Janaharjoitus, muokattu).

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-tietoinen-hengitys-1
https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-tietoinen-hengitys-1
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/dialogi-ja-dialogisuus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf

