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3. LUOKKA
Yhteisollisyys

Tehtavien tarkoituksena on yhteiséllisyyden vahvistaminen seka rentoutumis- ja tietoisuustaitojen harjoittelu.

Valineet: Paperia ja kynia seka valineet Teralehtiharjoituksen kuuntelemiseen. Harjoitukseen paasee
linkista Terdlehtiharjoitus (kesto 4:06). Luokkatila jarjestellaan siten, ettd voidaan istua tuoleilla piirissa.

Aloitus: YHDEN SANAN KUULUMIS- JA ASSOSIAATOKIERROS

Aiheeseen virittdydytaan Yhden sanan kuulumis- ja assosiaatiokierros- leikilla. Leikissa jokainen oppilas saa
kertoa kuulumisensa yhdella sanalla. Jokainen oppilas miettii yhden sanan, joka kuvastaa omaa koulupaivaa.
Jos tunti on pdivan ensimmainen, kerrotaan sana, joka kuvaa omaa aamua.

Kuulumiskierroksen jalkeen tehdaan assosiaatio- eli mielleyhtymakierros. Talldin jokaisen tehtdvana on
kuunnella tarkasti, mita vieruskaveri sanoo ja sanoa sen jalkeen sana, joka kaverin sanasta tulee ensimmaisena
mieleen. Opettaja voi antaa ensimmaisen sanan, joka voi olla esim. kaveri, luokkaretki, valitunti...tai

ihan jotakin muuta.

Tyoskentely: YHTEINEN MUOTOKUVA

Oppilaat jaetaan kahteen ryhmaan. Toinen ryhma muodostaa sisdpiirin, ja toinen ryhma ulkopiirin.
Sisapiirilaiset istuvat selat piirin keskustaan pain. Ulkopiirildiset asettautuvat istumaan vastapaata sisapiirissa
istuvia. Ulkopiirissa istuvat ottavat paperin ja kynan, ja alkavat piirtaa vastapaata istuvasta oppilaasta
muotokuvaa. Opettaja keskeyttaa toiminnan noin puolen minuutin paastd, jolloin jokainen piirtdja siirtyy
seuraavan piirrettavan kohdalle jatkaen edellisen piirtdjan aloittamaa muotokuvaa. Sama toistuu, kunnes
kierros on menty lapi. Taman jalkeen osat vaihtuvat. Lopuksi kdydaan kaikki kuvat yhdessa lapi.

Lopetus: TERALEHTIHARJOITUS

Lopuksi kuunnellaan terdlehtiharjoitus tuoleilla istuen. Teralehtiharjoituksen voi kuunnella linkista
Teralehtiharjoitus.
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