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Jämsän kaupunki   Hyvinvoinnin vuosikello 
Sivistystoimi    
Kelhänkatu 3    22.2.2024 
42100 Jämsä  

 

Hyvinvoinnin vuosikello Jämsän perusopetuksessa ja perusopetukseen 
valmistavassa opetuksessa 
 

 

Kuvaus  Jämsän perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen hyvinvoinnin 
vuosikellon tarkoituksena on edistää koulujen hyvinvoinnin edistämistyötä sekä 
tukea ja vahvistaa koulujen hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatusta Jämsän 
perusopetuksessa läpi oppilaan peruskouluajan aina ensimmäiseltä viimeiselle 
vuosiluokalle asti. Hyvinvoinnin vuosikellon mukaisen hyvinvointi- ja 
tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on mm. edistää ja vahvistaa oppilaiden 
hyvinvointiosaamista, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, osallisuuden kokemusta ja 
kouluun kiinnittymistä sekä edistää positiivista kouluilmapiiriä ja toimivia oppilas-
opettaja- ja vertaissuhteita.  

 
 Hyvinvoinnin vuosikello perustuu suunnitelmallisesti valittuihin ja toisiaan 
tukeviin kuukausittaisiin hyvinvoinnin teemoihin, joista jokaiseen sisältyy 
tuntisuunnitelmat 1.–9. vuosiluokalle. Hyvinvoinnin vuosikellon mukaisen 
hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatuksen myötä jokainen Jämsän perusopetuksen 
oppilas saa peruskouluaikanaan yhdenvertaisesti vähintään 90 
hyvinvointiteemoihin liittyvää oppituntia. 
 
Hyvinvoinnin vuosikello pilotoidaan ja otetaan käyttöön lukuvuoden 2023–24 
aikana. Hyvinvoinnin vuosikello liitetään osaksi Jämsän perusopetuksen ja 
perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa. 
Hyvinvoinnin vuosikello on toteutettu monialaisessa yhteistyössä koulujen ja 
opiskeluhuollon sekä nuorisotoimen henkilöstön kanssa. Hyvinvoinnin 
vuosikellon on sähköisenä versiona Jämsän Pedanetissa, ks. linkki Hyvinvoinnin 
vuosikello perusopetukseen (peda.net). Yksittäiset tuntisuunnitelmat löytyvät 
Pedanet-linkkeinä myös tämän asiakirjan taulukosta 1. 

 
Teemat  Elokuu - Yhteisöllisyys 

Syyskuu - Vuorovaikutus ja kaveritaidot 
Lokakuu - Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 
Marraskuu - Hyvinvointi ja terveys 
Joulukuu - Itsetuntemus ja itsetunto 
Tammikuu - Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 
Helmikuu - Media ja hyvinvointi 
Maaliskuu – Tunnetaidot 
Huhtikuu - Empatia ja myötätunto 
Toukokuu - Unelmat ja haaveet 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello
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Hyvinvoinnin vuosikello 
 
Koululla ja koulunkäynnillä on merkittävä vaikutus oppilaiden elämään, sillä kouluajan kokemukset 

säilyvät muistoissa läpi elämän. Positiiviset koulunkäyntikokemukset ja koettu kouluhyvinvointi 

tukevat oppilaan persoonallista, sosiaalista ja akateemisesta kasvua ja kehitystä sekä edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia niin lyhyellä kuin pitkällä aikavälillä. Hyvinvoinnilla ja sosiaalisella 

vuorovaikutuksella sekä tunnekokemuksilla on merkittävä vaikutus myös itse oppimiseen. Positiiviset 

oppimis- ja koulunkäyntikokemukset, kokemus osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta sekä 

merkitykselliseksi koettu koulutyöskentely vahvistavat oppilaan koulumotivaatiota, kouluun 

kiinnittymistä ja akateemista suoriutumista. Kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen kannattelevat 

oppilasta myös elämän muilla osa-alueilla.  

 

Jämsän perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikello on opiskeluhuollollinen hyvinvoinnin edistämisen 

työväline, jonka tarkoituksena on tukea koulujen hyvinvointikasvatusta. Kuukausittaisten teemojen 

mukaisten, monipuolisesti erilaisia tehtäviä ja harjoitteita sisältävien tuntisuunnitelmien avulla 

oppilaiden ja koko kouluyhteisön hyvinvointia voidaan edistää suunnitelmallisesti ja konkreettisesti 

läpi lukuvuoden ja oppilaan koko peruskouluajan. 

 

Hyvinvoinnin vuosikellossa lukuvuoden jokaiselle kuukaudelle on hyvinvointiin liittyvä teemansa ja  

teemaan liittyvä vuosiluokkakohtainen tuntisuunnitelma. Alakoulussa tuntisuunnitelman mukaisia  

hyvinvointitunteja pidetään aikatauluun sopivalla luokanopettajan pitämällä oppitunnilla. Yläkoulun  

tunteja pidetään 7.–9. luokilla kerran kuukaudessa pidettävillä luokanvalvojan tunneilla. Koulun  

opiskeluhuoltohenkilöstö ja nuoriso-ohjaaja voivat toimia tarvittaessa ja niin sovittaessa opettajan  

työpareina ennalta tehdyn suunnitelman mukaisesti. Tuntisuunnitelmia voidaan käyttää myös  

aineopetuksen tunneilla ko. aineeseen soveltaen, tai aina tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Teeman  

käsittelyyn voi käyttää koko oppitunnin tai osan siitä. Osa tuntisuunnitelmista sisältää myös  

pienimuotoisia kotitehtäviä, joiden avulla oppilaita voidaan ohjata keskustelemaan hyvinvoinnin  

teemoista huoltajien ja muun perheen tai kavereiden kanssa.  

 

Hyvinvoinnin vuosikellon lähdeaineistona on käytetty mm. kansallisissa kouluhyvinvoinnin 

edistämisen hankkeissa tuotettua ja järjestöjen sekä julkisten ja yksityisten toimijoiden tuottamaa 

aineistoa ja opetusmateriaalia. Hyvinvoinnin vuosikello on toteutettu asianmukaista lähdemerkintää 

sekä lainsäädäntöä noudattaen ja tekijänoikeuksia kunnioittaen, ks. Hyvinvoinnin vuosikellon ja 

tuntisuunnitelmien lähteet sekä Laki tekijänoikeuslain muuttamisesta 263/2023 - Säädökset 

alkuperäisinä - FINLEX ® (ks. erityisesti 14 §) ja Tekijänoikeuslaki muuttuu (valtioneuvosto.fi).  

 

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230263
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230263
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/tekijanoikeuslaki-muuttuu
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Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ja vuosiluokkakohtaiset tuntisuunnitelmat 
 

Lukuvuoden jokaisen kuukauden hyvinvointiteemat ja linkit Jämsän Pedanetissa oleviin yksittäisiin 

tuntisuunnitelmiin löytyvät taulukosta 1.  Koulun hyvinvointityön tueksi taulukkoon on koottu myös 

hyvinvointiin liittyviä kansallisia ja kansainvälisiä teemapäiviä ja -viikkoja. 

 

Taulukko 1. Hyvinvoinnin vuosikellon kuukausittaiset teemat ja vuosiluokkakohtainen 

tuntisuunnitelma 

 
Kuukausi 
 

Teema 
Teemapäivät/-viikot lv. 2023-24 

Vuosiluokat Tuntisuunnitelmalinkit 

Elokuu 
 

Yhteisöllisyys 

 
 
 
 
 
 
 
Koulurauhan julistus (ks. pv.) 
12.8 Maailman nuorisopäivä 

1. luokka Yhteisöllisyys 1. lk 

2. luokka Yhteisöllisyys 2. lk 

3. luokka Yhteisöllisyys 3. lk 

4. luokka Yhteisöllisyys 4. lk 

5. luokka Yhteisöllisyys 5. lk 

6. luokka Yhteisöllisyys 6. lk 

7. luokka Yhteisöllisyys 7. lk 

8. luokka Yhteisöllisyys 8. lk 

9. luokka Yhteisöllisyys 9. lk 

Syyskuu 
 

Vuorovaikutus ja 
kaveritaidot 
 
 
 
10.9 Kansainvälinen itsemurhien 
ehkäisypäivä 
29.9 Kodin ja koulun päivä 

1. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 1. lk 

2. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 2. lk 

3. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 3. lk 

4. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 4. lk 

5. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 5. lk 

6. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 6. lk 

7. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 7. lk 

8. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 8. lk 

9. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 9. lk 

Lokakuu 
 

Mielen hyvinvointi ja 
arjen taidot 
 
 
 
 
10.10 Maailman mielenterveyspäivä 
21.10 Isovanhempien päivä 
17.10 Kansainvälinen päivä 
köyhyyden poistamiseksi 
18.10 Kansainvälinen vertaistuen 
päivä 
 

1. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 1. lk 

2. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 2. lk 

3. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 3. lk 

4. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 4. lk 

5. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 5. lk 

6. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 6. lk 

7. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 7. lk 

8. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 8. lk 

9. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 9. lk 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/1.-luokka2:file/download/9a2e0d49c18dffd17251f9f23622f2eb759543ba/1.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/2.-luokka:file/download/64ba432d5ead075f7b9ce62eb92eb3b08627664e/2.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/3.-luokka:file/download/762ce5b36d6441c282dc41946369f789004150b7/3.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/4.-luokka:file/download/8014da5027033e62e7cc91d8624ea3ab89dbd324/4.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/5.-luokka:file/download/e9f6c5885ae55d50ccafe33b9061946e6d631f6a/5.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/6.-luokka:file/download/e835786515e4db3620a2b78312564a41ea2f3dc9/6.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/7.-luokka:file/download/78e426d052d0ebd160ae561ea38be0fc5234c377/7.%20luokat%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/8.-luokka:file/download/8ae88dec4c116e956388a2bb7f2cd63e45f68497/8.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/9.-luokka:file/download/9e5318816119ab161c6198e15b6aa203e9ea9c73/9.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/1.-luokka:file/download/358190c78a5b7c25a172c864a38406957120862e/1.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/2.-luokka:file/download/f742575181f3c3c818231832f56b2e89755d3563/2.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/3.-luokka:file/download/6564516cb19b0bda9f0470a47ce2af0606e1a4e6/3.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/4.-luokka:file/download/781378c11aabf4142474385ca5aab4768eb23bba/4.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/5.-luokka:file/download/59c78cc5e8bae190c96312fcd81d52c3a7c105b5/5.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/6.-luokka:file/download/58ac4f36b6c775b40750682b0d458952296167b5/6.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/7.-luokka:file/download/52655fa439f26d03a3acfec1e1d0b4e2d0668e0c/7.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/8.-luokka:file/download/50421a0560adde589ed63609c648c2a4fdc57818/8.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/9.-luokka:file/download/04529dfb7047f5ef12d2db3731b816e1a7b51b1b/9.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/1.-luokka:file/download/23d08f84ee8d3164e2cd68fd742d25d757f7486f/1.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/2.-luokka:file/download/a1f2e88aba4703b3cc838760f650d27ba5544b38/2%20.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot%20.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/3.-luokka:file/download/0240b21a3c5fda9c6cd0c8f85ab1617f687af072/3.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/4.-luokka:file/download/608d6b7dceda1858df5a14a3b89ed96b781d9d0c/4.%20luokka%20lokakuu%20-%20mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/5.-luokka:file/download/9854cbb87a90e71d4a8b290a39fda4a5d2a61a20/5.%20luokka%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/6.-luokka:file/download/1f16728dd0db1bb43858022e06efff825e934a13/6.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/7.-luokka:file/download/c6aa39df0857a5cea455c7d51d80bfa8a315f723/7.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/8.-luokka:file/download/238f1bdc8c408cb93714b5f24e067ba89edafee9/8.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/9.-luokka2:file/download/7dc0b2450e04a176f6efc13f9c450b2f250b76dd/9.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf


 
  Jämsä  4 (20) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

Marraskuu 
 

Terveys ja hyvinvointi 
 
 
 
6.-12.11 Ehkäisevän päihdetyön 
viikko 
12.11 Isäinpäivä 
16.11 Kansainvälinen 
suvaitsevuuden päivä 
20.11 Lastenoikeuksien päivä 
Porraspäivät 

1. luokka Terveys ja hyvinvointi 1. lk 

2. luokka Terveys ja hyvinvointi 2. lk 

3. luokka Terveys ja hyvinvointi 3. lk 

4. luokka Terveys ja hyvinvointi 4. lk 

5. luokka Terveys ja hyvinvointi 5. lk 

6. luokka Terveys ja hyvinvointi 6. lk - Vaihtoehto A. 
Terveys ja hyvinvointi 6. lk - Vaihtoehto B. 

7. luokka Terveys ja hyvinvointi 7. lk 

8. luokka Terveys ja hyvinvointi 8. lk 

9. luokka Terveys ja hyvinvointi 9. lk 

Joulukuu 
 

Itsetunto ja 
itsetuntemus 
 
 
 
 
10.12 ihmisoikeuksien päivä 
20.12 Kansainvälinen inhimillisen 
solidaarisuuden päivä 

1. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 1. lk 

2. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 2. lk 

3. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 3. lk 

4. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 4. lk 

5. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 5. lk 

6. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 6. lk 

7. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 7. lk 

8. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 8. lk 

9. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 9. lk 

Tammikuu 
 

Tasa-arvo ja 
yhdenvertaisuus 
 

1. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 1. lk 

2. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 2. lk  

3. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 3. lk 

4. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 4. lk 

5. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 5. lk 

6. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 6. lk 

7. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 7. lk 

8. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 8. lk 

9. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 9. lk 

Helmikuu 
 

Media ja hyvinvointi 
 
 
 
 
 
14.2. Ystävänpäivä 
5.–11.2. Mediataitoviikko 
Voimaa ruuasta viikko 

1. luokka Media ja hyvinvointi 1. lk 

2. luokka Media ja hyvinvointi 2. lk 

3. luokka Media ja hyvinvointi 3. lk 

4. luokka Media ja hyvinvointi 4. lk 

5. luokka Media ja hyvinvointi 5. lk 

6. luokka Media ja hyvinvointi 6. lk 

7. luokka Media ja hyvinvointi 7. lk 

8. luokka Media ja hyvinvointi 8. lk 

9. luokka Media ja hyvinvointi 9. lk 

Maaliskuu 
 

Tunnetaidot  
 
 
 

1. luokka Tunnetaidot 1. lk 

2. luokka Tunnetaidot 2. lk 

3. luokka Tunnetaidot 3. lk 

4. luokka Tunnetaidot 4. lk 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/1.-luokka:file/download/7c6f50bd810ab76f63f97ac2bb9c7e3a9f96fd77/1.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/2.-luokka:file/download/11590fc21f23ca9511b7a7a6ad43d56a8cc44894/2.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/3.-luokka:file/download/5edc7a6d4e8bc706c39a8b958c5c939d80515a0a/3.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/4.-luokka:file/download/7f9c0c2e1a2f2c599db89c3ee1481e8c733f0d5b/4.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/5.-luokka:file/download/bce38c1df7ac189ae0ad13ce7ddb410d7b89f8c9/5.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/6.-luokka-vaihtoehto-a-edellyttaa-erityisia-ennakkovalmistel:file/download/1920dbcf7713ff76e16d5d9ec1e5d9bf23318800/6.%20lk%20vaihtoehto%20A.%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/6.-luokka-vaihtoehto-b:file/download/351c16aaec3f39f12086014fff166ab5e608885e/6.%20lk%20vaihtoehto%20B.%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/7.-luokka:file/download/40df5dc3eb79bb8c20b7ad0d7fa9e6ee79c9d90f/7.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/8.-luokka:file/download/2c81f7626b48594ad57542b12d887bd4df703116/8.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/marraskuu-terveys-ja-hyvinvointi/9.-luokka:file/download/e23c8734c5a3c4f55a0b676a0f3a1fb3dad8c4e0/9.%20lk%20Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/1.-luokka:file/download/b4d8704b23ca0c871dc05b3b6e703f961f826556/1.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/2.-luokka:file/download/bd1c954778d73dc7d8534d9e156f59e1dd0dc8c5/2.%20lk%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/3.-luokka:file/download/7e61c0df9b330fd323383ec5bc9d0cad05e6d11e/3.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/5.-luokka:file/download/01bf7c564074afbe464bf876fd7b1ffbb0f24260/4.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/5.-luokka2:file/download/838318ff657715cc075b7ac8c6c2d26cdc5d63a3/5.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/6.-luokka:file/download/0395d028275be9c991cb8240e910ce45717aa386/6.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/7.-luokka:file/download/d631dde0610b895a10791bae9091e54cd5e9eed5/7.%20luokka%20joulukuu%20-%20itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/8.-luokka:file/download/60a021409c6c5a0db4e736304cb1458bc15588d2/8.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus/9.-luokka:file/download/a9783a26787a93642d352762ed96ec123e2dc2f7/9.%20luokka%20joulukuu%20-%20Itsetunto%20ja%20itsetuntemus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/1.-luokka:file/download/25f0cc2b2993ab6f4da3473b97e5a6b9bff1f8d8/1.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/2.-luokka:file/download/3594f897e9e3c255ca9f872ae01150f8718bac85/2.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/3.-luokka:file/download/e072880566f087974c3721ed774145e797693b56/3.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/4.-luokka:file/download/832564cef5779a59ec2ae04344a878bc9d6da23c/4.%20luokka%20Tammikuu%20-%20Tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/5.-luokka:file/download/f84ec001f2da714d627e9a990cd40b030cb43746/5.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/6.-luokka:file/download/d7b65a5d514e719c69aa7faa41ff01cc83d35bdb/6.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/7.-luokka:file/download/931312abb74d674e334649f81ecb56be482256fd/7.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/8.-luokka:file/download/34946dd62775218d79bff0d5f364e21e3a6b4717/8.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2/9.-luokka:file/download/43b08c9b79e1cb6ac80bc5992c5ec6cdaac0e0c5/9.%20luokka%20tammikuu%20-%20tasa-arvo%20ja%20yhdenvertaisuus.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/1.-luokka:file/download/330abd4d6272de891fb77024c1343f008be5c12d/1.%20luokka%20helmikuu%20-%20Media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/2.-luokka:file/download/f7636a924364a4c0baf658282a23b3e1c7fe483c/2.%20luokka%20helmikuu%20-%20Media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/3.-luokka:file/download/dbeb7aea37c4e271b81ae26f3f3fe25972689b66/3.%20luokka%20helmikuu%20-%20media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/4.-luokka:file/download/dadedfe2490d736e56aa0b7f4526ecd6c560c26f/4.%20luokka%20helmikuu%20-%20media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/5.-luokka:file/download/bfe281e3d5645147192161e4367d3f6c79e817a9/5.%20luokka%20helmikuu%20-%20media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/6.-luokka:file/download/a1e36516677c0243073146cfb5286d6a118ee8cb/6.%20luokka%20helmikuu%20-%20media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/7.-luokka:file/download/f3075465c087ddd4caedd437b3fbb42d2e993b63/7.%20luokka%20Media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/8.-luokka:file/download/215625028fbcf84625c95f1c67a9358876b1e59b/8.%20luokka%20helmikuu%20-%20Media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/helmikuu-media-ja-hyvinvointi2/9.-luokka:file/download/bc7d77b5fbf557a5ca9b60ddf388cf804053803e/9.%20luokka%20helmikuu%20-%20media%20ja%20hyvinvointi.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/1.-luokka:file/download/651a24a52c6935d5ece952ceeb968aeff5f46ca7/1.%20luokka%20maaliskuu%20-%20Tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/2.-luokka:file/download/032d6cb290e98deb92a68beb8846bea407155121/2.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/3.-luokka:file/download/74862286d7ed625eca321b0a357bcdbaae2db5c3/3.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/4.-luokka:file/download/5f5327a0db9a97426e03b1daafb0e8b207afccb7/4.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf


 
  Jämsä  5 (20) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

 
 
20.3. Onnellisuuden päivä 
Vireysviikko (vuosittain kesäaikaan 
siirtymisen aikaan) 
15.3 Maailman unipäivä 

5. luokka Tunnetaidot 5. lk 

6. luokka Tunnetaidot 5. lk 

7. luokka Tunnetaidot 7. lk 

8. luokka Tunnetaidot 8. lk 

9. luokka Tunnetaidot 9. lk 

Huhtikuu 
 

Empatia ja myötätunto 
 
 
 
 
 
 
7.4. Maailman terveyspäivä 
Valtakunnallinen leikkipäivä/-viikko 

1. luokka Empatia ja myötätunto 1. lk 

2. luokka Empatia ja myötätunto 2. lk 

3. luokka Empatia ja myötätunto 3. lk 

4. luokka Empatia ja myötätunto 4. lk 

5. luokka Empatia ja myötätunto 5. lk 

6. luokka Empatia ja myötätunto 6. lk 

7. luokka Empatia ja myötätunto 7. lk 

8. luokka Empatia ja myötätunto 8. lk 

9. luokka Empatia ja myötätunto 9. lk 

Toukokuu 
 

Unelmat ja haaveet 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.5 Äitienpäivä 
15.5. Kansainvälinen perheiden 
päivä 

1. luokka Unelmat ja haaveet 1. lk 

2. luokka Unelmat ja haaveet 2. lk 

3. luokka Unelmat ja haaveet 3. lk 

4. luokka Unelmat ja haaveet 4. lk 

5. luokka Unelmat ja haaveet 5. lk 

6. luokka Unelmat ja haaveet 6. lk 

7. luokka Unelmat ja haaveet 7. lk 

8. luokka Unelmat ja haaveet 8. lk 

9. luokka Unelmat ja haaveet 9. lk 

 
 
 
HUOMIO Hyvinvoinnin vuosikellon toteutumisen ja käytettävyyden arvioiminen lukuvuosittain 
lukuvuoden päätteeksi on olennaista hyvinvoinnin vuosikellon ja tuntisuunnitelmien kehittämiseksi 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/5.-luokka:file/download/9b7d51c0c66ac817192f57aa5ea3dbca812161fd/5.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/6.-luokka:file/download/8bd6cd69ea5773ad7a5706e7e94440e014ce1b3e/6.%20luokka%20maaliskuu%20-%20Tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/7.-luokka:file/download/a51c7fe75cb850822cc4a4ac2435f53b038ba09c/7.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/8.-luokka:file/download/57bb8250adb6a81f47faba6dede96915c3932708/8.%20luokka%20maaliskuu%20-%20Tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/maaliskuu-tunnetaidot2/9.-luokka:file/download/25a29c2136b6ffd5fbd3c6c068ab638b7802ee0e/9.%20luokka%20maaliskuu%20-%20tunnetaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/1.-luokka:file/download/88cfd3ca54c5f6113c66f367cefcc6e6d4034fad/1.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/2.-luokka:file/download/f62b22ed4385271567acb1ade0a5958d37837b8e/2.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/3.-luokka:file/download/5d02315f275bed19a482fc8cd8fab680cfa9856a/3.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tuto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/4.-luokka:file/download/61e0d1a01ba32ca349b5bf0eda7bd8e8373b07c2/4.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/5.-luokka:file/download/1c9b228e425c6e6b5825cbf7c18cc01e777ed5a4/5.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6tatunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/6.-luokka:file/download/b2cbf77c81fe1cc63628207e8a5ce70327806046/6.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/7.-luokka:file/download/26f5b554e333baa6557d26eb326a42d4f4259929/7.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/8.-luokka:file/download/fb87daa88b973b555b6af9d5d31ceca56a4db0c0/8.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/9.-luokka:file/download/b285fc85f7807dd1343344e644c3387458d2eab4/9.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/1.-luokka:file/download/f5b3551f0f46202a0d42b11076eb63d70ad59527/1.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/2.-luokka:file/download/623e31066512d076d5c7f265060be7ef6faaa1ff/2.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/3.-luokka:file/download/f2990e28dec44c80a585d995ff64e5e7c730899a/3.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/4.-luokka:file/download/3bf0cc2bd4e1c7f01a889e0b33629f4f04be1c17/4.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/5.-luokka:file/download/6ff241117faec1832f32ffba5f0c54ad61b86a7e/5.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/6.-luokka:file/download/b96ea9d598749e638d940ae6440422758b803e63/6.%20lk%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/7.-luokka:file/download/5a1714b7ca7b40eebb064e585e5c35617973383a/7.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/8.-luokka:file/download/01a96df100838070d7f3e1538f8f4e32f733bfce/8.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/9.-luokka:file/download/c1df65e44134e60ddfaa1f1d085ce1430199fd9a/9.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
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Teematietoutta hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatuksen tueksi 

 
Hyvinvoinnin vuosikellossa lukuvuoden jokaiselle kuukaudelle on oma teemansa. Alla olevista luvuista 

löytyy taustatietoa kuhunkin teemaan liittyvän hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatuksen tueksi. 

 
 

Elokuu – Yhteisöllisyys 

 

Yhteenkuuluvuus toisten ihmisten kanssa on tärkeää jokaiselle. Kuuluminen ja toisaalta 

kuulumattomuus eri ryhmiin vaikuttaa siihen, miten muiden ryhmien jäseniin suhtaudutaan. 

Ryhmäjäsenyydet myös muovaavat omaa identiteettiä ja vaikuttavat vuorovaikutukseen. 

Yhteisöllisyyttä, yhteenkuuluvuutta ja sitä kautta myös osallisuuden kokemusta tulee tukea ja vaalia 

osana koulutyötä ja koulun käytänteitä. Lähtökohtana on oppilaiden keskinen sekä oppilaiden ja 

koulun aikuisten välinen vuoropuhelu. (1.) 

 

Yhteisöllisyyden rakentaminen aloitetaan koulussa heti lukuvuoden alettua, ja sen tulisi jatkua läpi 

vuoden (2). Ryhmien välinen myönteinen ja riittävän pitkäikäinen kontakti ja yhteistoiminnallinen 

keskinäisriippuvuus edesauttavat yhteisöllisyyden syntymistä (1). Tärkeää on huolehtia siitä, että 

luokan ilmapiiriä tarkastellaan ja arvioidaan säännöllisesti yhdessä oppilaiden kanssa. Näin 

lukuvuoden aikana voidaan arvioida sitä, miten ryhmän ilmapiiri kehittyy sekä puuttua mahdollisiin 

ongelmakohtiin. Opettajan ja muiden koulun aikuisten on tärkeää pohtia myös omien toimiensa ja 

sanojensa vaikutusta luokan ja koko koulun ilmapiiriin. (2.) 

 
1) Yhteisöllisyys - Opetushallitus 2) KouluKunnossa yhdessä! 

 

 

Syyskuu - Vuorovaikutus ja kaveritaidot 

 

Kaveri-, ryhmä- ja yhteistyötaidot ovat hyvinvoinnin arvokkaimpia tekijöitä. Nämä sosiaaliset 

vuorovaikutustaidot edistävät oppimista ja koulumenestystä, oppilaiden välisiä vertaissuhteita, 

oppilas-opettajasuhteita sekä muita ihmissuhteita. (2.) Toimivien vuorovaikutussuhteiden tiedetään 

myös olevan keskeinen kouluhyvinvointia lisäävä tekijä. Sosiaaliset vuorovaikutustaidot ovat tässä 

merkittävässä roolissa. Koska elämään ja ihmisten välisiin suhteisiin kuuluu luonnollisesti myös 

ristiriitoja auttavat sosiaaliset taidot sovittelu- ja ristiriitatilanteissa oppilaita haasteellisten 

tilanteiden kohtaamisessa, selvittämisessä ja sopimisessa. Sosiaaliset taidot auttavat suhtautumaan 

armollisesti niin itseensä kuin toisiin. (3). 

https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/yhteisollisyys
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
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Kouluyhteisön tulee olla kaikille oppilaille turvallinen. Sosiaalisten taitojen harjoittelulla voidaan 

edistää yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta sekä kouluviihtyvyyttä ja täten myös 

ennaltaehkäistä mielen hyvinvoinnin haasteita ja vahvistaa kouluun kiinnittymistä. (2.) Sosiaalisten 

taitojen harjoittelulla on täten myös koululäsnäoloa tukeva ja koulupoissaoloja ehkäisevä vaikutus, 

sillä huonon kouluviihtyvyyden ja heikon kouluun kiinnittymisen tiedetään olevan yhteydessä myös 

lisääntyneisiin ja runsaisiin koulupoissaoloihin (4). 

 

Sosiaalisten taitojen, kuten kaveri-, vuorovaikutus- ja ristiriitojen ratkaisutaitojen harjoitteleminen 

edistää taitoa neuvotella, asettua toisen asemaan sekä ratkoa ristiriitoja. Nämä sosiaalisen 

vuorovaikutuksen taidot edistävät kykyä kohdata toinen ihminen arvostavasti ja huomioonottavasti 

sekä ohjaavat kaikkien mukaan ottamiseen, kiusaamiseen puuttumiseen ja kaverin puolustamiseen. 

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan arjen luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa. Niitä voidaan harjoitella 

myös koulun arjessa turvallisessa ilmapiirissä. Sosiaalisten vuorovaikutusten harjoittelemisessa 

ohjauksella ja aikuisen mallilla on oleellinen merkitys. (2.) 

 
2) KouluKunnossa yhdessä! 3) Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos - julkari.fi 

4) Kouluviihtyvyys ja siihen liittyvät tekijät peruskoulussa ja toisen asteen opinnoissa. Väitöskirja - jyu.fi 

 

 

Lokakuu - Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 

 

Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi on oleellinen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, 

jonka perusta rakentuu merkityksellisissä kasvuympäristöissä ja turvallisissa ihmissuhteissa. Mielen 

hyvinvointiin liittyviä arjen taitoja ja selviytymiskeinoja ovat mm. kyky 

 

­ oppimiseen ja koulunkäyntiin 

­ itsenäiseen toimintaan  

­ kohdata ja sietää ikätasoisesti pettymyksiä ja vastoinkäymisiä 

­ harrastaa ja viettää aikaa kavereiden kanssa 

­ toimia osana perhettä ja lähipiiriä sekä 

­ iloita elämästä 

 

Mielen hyvinvointi mahdollistaa elämästä nauttimisen, tukee arjessa jaksamista ja auttaa 

selviytymään vastoinkäymisistä. Toimivat vuorovaikutussuhteet ja arkiympäristöt edistävät mielen 

hyvinvointia. 

 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126936/URN_ISBN_978-952-302-505-9.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57878/978-951-39-7429-9_v%c3%a4it%c3%b6s18052018%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Jokainen kohtaa elämässään, jolloin mielen hyvinvointi voi häiriintyä. Haasteet mielen hyvinvoinnissa 

voivat haitata arjesta selviytymistä, joka voi ilmetä koulussa esimerkiksi oppilaan oppimis- tai 

keskittymisvaikeuksina, motivaation puutteena tai käyttäytymiseen liittyvänä oireiluna. Haasteet 

mielenhyvinvoinnissa ja arjesta selviytymisessä voivat vaikeuttaa oppiseen ja haitata muiden 

haasteiden ohella kouluun kiinnittymistä, mikä voi johtaa esimerkiksi lisääntyneisiin 

koulupoissaoloihin. (2.) 

 

Mielen hyvinvointia voidaan kehittää arjen taitoja ja selviytymiskeinoja vahvistamalla. Koulun 

tehtävänä on opettaa, tukea ja vahvistaa näitä hyvinvoinnin kannalta tärkeitä taitoja. Hyvinvoivassa 

kouluyhteisössä oppilaiden on mahdollista turvallisesti ja turvallisessa ilmapiirissä harjoitella mm. 

tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekä huolista ja kriiseistä selviytymistä. Mielen hyvinvointia tukevia 

taitoja voidaan harjoitella koulun arjessa hyvin moninaisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi ristiriitojen 

ratkaisemiseen tai vaikeiden tunteiden kanssa selviytymiseen liittyvissä harjoitteissa. Taitoja on 

mahdollista opetella monipuolisesti myös eri oppiaineissa, sillä perusopetuksen 

opetussuunnitelmassa mielen hyvinvointi sisältyy perusopetuksen opetussuunnitelmaan niin 

yleisellä, eri oppiaineiden ja myös laaja-alaisen osaamisen alueilla (6). 

 

Hyvinvoivissa yhteisössä kiusaamista, väkivaltaa, rasismia tai muuta syrjintää ei hyväksytä, ja 

epäasialliseen käytökseen puututaan heti ja jo ennalta ehkäisevästi. Ryhmätasoisesti suunnatulla 

säännöllisellä tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksella on todettu olevan kiusaamista sekä 

impulsiivista ja aggressiivista käytöstä vähentävä vaikutus. (5.) 

 
2) KouluKunnossa yhdessä! 5) Mielenterveystaidot osana koulun arkea - MIELI ry  

6) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 - ePerusteet - opintopolku.fi 

 
 

Marraskuu - Terveys ja hyvinvointi 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisellä tarkoitetaan kaikkia niitä toimia, joiden tavoitteena 

terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen ja ylläpitäminen, sairauksien ja syrjäytymisen 

ennaltaehkäisy sekä osallisuuden vahvistaminen. Tässä koulun rooli on merkittävä. Koulun tehtävänä 

on suunnitelmallisesti seurata, arvioida ja edistää oppilaiden ja koko kouluyhteisön terveyttä ja 

hyvinvointia sekä oppilaiden mahdollisuuksia omasta terveydestään ja hyvinvoinnistaan 

huolehtimiseen. (3.) Keskeinen oman terveytensä ja hyvinvointinsa edistäjä on kuitenkin jokainen 

itse. Oppilaiden kohdalla merkittävää on myös huoltajien rooli, malli ja vastuu lapsensa/nuorensa 

terveyden ja hyvinvoinnin edistäjänä, tukijana ja mahdollistajana. (7.) 

 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/ala-ja-ylakoulu/mielenterveystaidot-osana-koulun-arkea/
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tekstikappale/426528
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Terveellisillä elämäntavoilla ja arjen valinnoilla on kiistaton merkitys hyvinvoinnille ja jaksamiselle. 

Hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan kuin talo, jonka perustana elämäntavat ja arkirytmi ovat. 

Liikunta ja ravitsemus, päihteettömyys, nukkuminen, kohtuullinen ruutuaika sekä työn/koulutyön ja 

vapaa-ajan suhde ovat tämän hyvinvoinnin ”talon” perustan rakennuspalikoita. Näiden 

rakennuspalikoiden päälle hyvinvointi rakentuu ja sitä rakennetaan, joko hyvin tai vähemmän hyvin. 

Jos perusta on kovin heikko, voivat pienetkin vastoinkäymiset romahduttaa koko hyvinvoinnin. Ja 

vaikka heikommat ”perustukset” hetkellisesti kestäisivätkin, tulee jossain vaiheessa väistämättä 

vastaan se raja, jolloin taakka käy liian suureksi ja koko hyvinvointi voi romahtaa. 

 

Koulun tulee kaikessa toiminnassaan edistää oppilaiden, sekä myös huoltajien, terveyden ja 

hyvinvoinnin edistämisen, hyvinvoinnin perustan rakentumista ja rakentamista ohjaamalla, 

kannustamalla ja tukemalla oppilaita huoltajineen kohti terveellisiä elämäntapoja ja valintoja sekä 

taitoja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Oppilaiden, ja myös huoltajien osallisuuden 

vahvistaminen koulun terveyttä ja hyvinvointia edistävän toiminnassa on keino tukea oppilaiden 

vastuunottoa terveydestään ja hyvinvoinnistaan. (7.) 

 
3) Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos - julkari.fi 

7) Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keinoja - julkari.fi 

 

 

Joulukuu – Itsetuntemus ja itsetunto 

Itsetuntemus on itsensä tuntemista; omien ajatusten, asenteiden ja arvojen, tunteiden ja 

mielentilojen sekä luonteenpiirteiden ja haasteellisten ominaisuuksien tuntemista ja tunnistamista. 

Itsetuntemus on myös kykyä erottaa omat ajatuksensa, tunteensa ja tarpeensa ulkoisesta maailmasta 

sekä toisten ihmisten ajatuksista, tunteista ja tarpeista. Samoin itsetuntemusta on yhteyksien 

näkeminen aikaisempien elämäntapahtumien ja nykyminän välillä. Oman elämänhistorian 

ymmärtäminen eli ymmärrys siitä, miten itsestä on tullut sellainen kuin on, auttaa ymmärtämään ja 

ohjaamaan omaa toimintaansa tulevaisuudessa. Mitä paremmin tuntee itseään vahvuuksineen ja 

haasteineen, sitä paremmin voi vahvuuksiaan myös käyttää ja haasteitaan kehittää. (2.) 

Itsetuntemus tukee omannäköisen elämän ja arjen hyvinvoinnin saavuttamista. Itsetuntemus auttaa 

rakentamaan toimivia ihmissuhteita, havainnoimaan itseään ja omia vuorovaikutus- ja 

käyttäytymismallejaan, ratkomaan konflikteja sekä vahvistamaan elämän muutoksista, muuttuvista 

olosuhteista ja kriiseistä selviytymisen taitoja. Tätä psyykkistä (mielen) joustavuutta kutsutaan 

resilienssiksi. 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126936/URN_ISBN_978-952-302-505-9.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132086/URN_ISBN_978-952-302-840-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/itsetuntemus-ja-itsetunto/millaisia-asioita-arvostan/


 
  Jämsä  10 (20) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

Itsensä tunteminen vahvistaa itsetuntoa; omanarvontuntoa, myönteistä minäkuvaa, omien rajojen 

asettamista ja kunnioittamista sekä uskoa omiin mahdollisuuksiin. Itsetuntemus auttaa 

ymmärtämään sitä, millainen olen, miten ja miksi tuntee, kokee, reagoi, toimii ja käyttäytyy eri 

tilanteissa. Itsetuntemus rakentuu läpi elämän iän ja elämänkokemusten myötä ja sitä voi myös oppia 

ja harjoitella. Koulun aikuisten tehtävänä on tukea oppilaiden itsetuntemuksen kehittymistä, 

vahvuuksien ja voimavarojen löytämisestä sekä tunteiden sanottamista. Vahvuuksien huomioiminen 

koulun arjessa auttaa vahvistamaan itsetuntemuksen, itsetunnon ja minäpystyvyyden kehittymistä. 

Minäpystyvyydellä tarkoitetaan uskomuksia tai arvioita omista kyvyistään ja suoriutumisestaan. 

Huomion keskittäminen vahvuuksiin ja siihen mikä sujuu, auttaa oppilaita lähestymään haastaviltakin 

tuntuvia tilanteita. (8.) 

Itsetuntemus ja itsetunto kehittyvät parhaiten sosiaalisessa vuorovaikutuksessa erilaisissa arjen 

toimintaympäristöissä sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Koulun aikuisten tehtävänä on tukea 

oppilaiden vahvuuksia, itsetuntemusta ja itsetuntoa mm. olemalla läsnä, osoittamalla kiinnostusta 

oppilaiden tunteita, ajatuksia ja toimintaa kohtaan, kyselemällä ja keskustelemalla, erilaisten 

tunnetilojen huomioimisella ja sanallistamalla sekä huolehtimalla oppilaiden tarpeista ja 

hyvinvoinnista kunkin oppilaan ikätasoon sopivalla tavalla. Itsetuntemusta voi vahvistaa esimerkiksi 

pohtimalla yhdessä vahvuuksia, haasteita, tavoitteita sekä omia arvojaan eli sitä, mikä itselle 

elämässä on tärkeää. Tärkeää on ohjata oppilaita löytämään erilaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia 

sekä kannustaa tekemään juuri itselleen sopivia valintoja ja päätöksiä. (9.) 

 

2) KouluKunnossa yhdessä! 8) Tutustu itseesi - MIELI ry  

9)  Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen alueilla 2021 - julkari.fi 

 

 

Tammikuu - Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 

 

Tasa-arvolla tarkoitetaan yleisesti ihmisen yhtäläistä arvoa yksilöinä ja yhteiskunnan jäsenenä. 

Suomessa tasa-arvo on niin merkittävä arvo, että siitä ja sen toteuttamisesta säädetään tasa-

arvolaissa. Lain tarkoituksena on edistää sukupuolten välistä tasa-arvoa ja estää sukupuoleen ja 

sukupuolen ilmaisuun perustuva syrjintä sekä kaikenlainen seksuaalinen ja sukupuoleen liittyvä 

häirintä, häirintään käskeminen tai ohjaaminen. (10.) 

 

Vaikka tasa-arvolla viitataankin useimmiten sukupuolten väliseen tasa-arvoon, käytetään sitä usein 

myös rinnasteisesti yhdenvertaisuuden käsitteen kanssa. Yhdenvertaisuus tarkoittaa sitä, että kaikki 

ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidän sukupuolestaan, iästään, etnisestä tai kansallisesta 

alkuperästään, kansalaisuudestaan, kielestään, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestään, 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/itsetuntemus-ja-itsetunto/tutustu-itseesi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143269/URN_ISBN_978-952-343-740-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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vammastaan, terveydentilastaan, sukupuoli-identiteetistään, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai 

muusta yksilöön liittyvästä syystä. Myös yhdenvertaisuudesta säädetään laissa. Yhdenvertaisuuslain 

tarkoituksena on edistää yhdenvertaisuutta ja ehkäistä syrjintää sekä tehostaa syrjinnän kohteeksi 

joutuneen oikeusturvaa. Oikeudenmukaisuus käsitetään arvona ja periaatteena, joka liitetään 

jokaisen ihmisen oikeuteen tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti (11.)  

 

Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja oikeudenmukaisuuden tavoitteellinen ja suunnitelmallinen 

edistäminen kuuluu koulun lakisääteisiin velvollisuuksiin. Koulujen on edistettävä tasa-arvoa ja 

yhdenvertaisuutta oppilaiden ikä- ja kehitystaso huomioiden sekä toimittava oikeudenmukaisesti.  

Oppilaiden kuuleminen ja osallistuminen koulun arjen käytänteiden kehittämiseen ovat keskeinen 

osa toimivaa kouluyhteisöä ja keino tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja oikeudenmukaisuuden 

toteutumiseksi. Koulun käytännöissä ja toiminnassa tulee kiinnittää huomioita siihen, miten ne 

vaikuttavat oppilaiden tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyviin käsityksiin (esimerkiksi 

keskustelukulttuuri eri sukupuolille sopivista ammateista tai koulutusaloista). Koulun toiminnassa 

tulee kiinnittää huomiota sukupuolisensitiiviseen ja -neutraaliin toimintakulttuuriin ja sen 

edistämiseen sekä lisätä tietoutta sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun yksilöllisyydestä ja 

moninaisuudesta. 

 
10) Laki naisten ja miesten välisestä tasa-arvosta 609/1986 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ® 

11) Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ® 

12) Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus - Opetushallitus 

 

 

Helmikuu - Media ja hyvinvointi 
 

Jokainen mediankäyttäjä kohtaa päivittäin runsaasti erilaista median ja sosiaalisen median sisältöä ja 

ärsykkeitä; kuvia, ääniä, uutisia, mainoksia, kannanottoja. Median käyttäminen herättää myös 

tunteita; niin positiivisia kuin negatiivisia, myös pelottaviakin tunteita. Mediassa tuntuu tapahtuvan 

koko ajan, mikä voi herättää tunteen, että kaikkeen pitäisi ehtiä reagoida. Ajan ilmiö on, että 

”hypitään” sinne tänne, vaikka ei fyysisesti, niin päämme sisällä. Saman aikaisesti yhä enemmän 

ollaan paikollaan ja liikutaan yhä vähemmän. Vaikka sosiaalisessa mediassa ollaan usein 

vuorovaikutuksessa muiden kanssa, jää vuorovaikutuksen merkittävä osa-alue eli aito kohtaaminen 

helposti toteutumatta. Edellä kuvatut tekijät koettelevat niin kehoa kuin aivojen hyvinvointia.  

 

Vaikka maailma muuttuu vauhdilla ja on yhä hektisempi ja nopeatempoisempi, eivät ihmisen aivot ja 

keho ole juurikaan muuttuneet. Ärsykkeille toistuvasti ylivirittynyt mieli on riski terveydelle ja 

hyvinvoinnille. Ihminen tarvitsee kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksia, turvallisuuden 

tunnetta ja rauhoittumista. Tarvitsemme myös jouten oloa, sillä jouten olemisella on olennaisen 

https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://www.oph.fi/fi/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus
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merkitys aivojen hyvinvoinnille. Ja mikä tärkeintä, jouten oleminen, luova joutilaisuus, on merkittävä 

kekseliäisyyttä ja luovuutta vahvistava tekijä. Kiireessä ja ylivirittyneenä ei luovuus yksinkertaisesti 

kuki, eikä kekseliäisyydelle ole tilaa. (13.) 

 

Koska median rooli ihmisten arjessa on valtaisa, tarvitaan medialukutaitoa. Medialukutaitojen osa-

alueita ovat median käyttötaidot, viestintä- ja vuorovaikutus, tulkinnan taidot, tiedonhakutaidot ja 

kriittisyys, osallistumisen ja vaikuttamisen taidot, elämänhallintataidot sekä luovuus ja tuottamisen 

taidot. Tärkeää on nähdä myös median käyttämisestä saavutettava hyöty hyvinvoinnille ja 

oppimiselle. Median avulla voidaan edesauttaa ja tehostaa oppimista sekä tuoda elämyksiä ja 

hyvinvointia edistäviä sisältöjä lähemmäksi oppilaiden arkea ja elämää. Koulun mediakasvatus ja 

koulun aikuisten malli ovat tärkeässä roolissa oppilaiden turvallisen ja hyvinvointia tukevan 

mediankäytön opettelussa. (2; 13.) Koulun tehtävänä on edistää oppilaiden medialukutaitoa, ohjata 

oppilaita hyvinvointia edistävään median käyttämiseen sekä tunnistamaan turvallisen mediankäytön 

periaatteet ja rajat. Jokaisen on tärkeää pohtia omia median käyttötapojaan sekä tunnistaa 

mediankäytön vaikutus omaan hyvinvointiinsa. (2.) 

 

Tämän päivän maailmassa jokainen lasten ja nuorten kanssa työskentelevä aikuinen on 

mediakasvattaja. Mediakasvatuksessa tärkeää on kiinnittää huomioita siihen, mitä medialaitteilla 

tehdään, miten mediassa olevaan sisältöön ja ärsykkeisiin reagoidaan. Opettajan ja koulun muiden 

aikuisten sekä huoltajien esimerkki turvallisesta, mediasisältöön kriittisesti suhtautuvasta sekä 

kohtuullisesti mediaa käyttävän aikuisen malli on oppilaille mitä tärkein oppimisen lähde. Tästä syystä 

myös aikuisten on kiinnitettävä erityistä huomiota omaan median käyttöönsä. (2; 13.) 

 

2) KouluKunnossa yhdessä!  

13) Mediakasvatus.fi - Mediakasvatusseura - mediakasvatuksen asiantuntija 

 

 

Maaliskuu - Tunnetaidot 

 

Inhimillisyyteen ja inhimilliseen toimintaan liittyy tunteita lähes aina. Jokaisella tunteella on oma, 

tärkeä tehtävänsä. Tunteet välittävät meille tietoa ympäristöstä, toisista ihmisistä ja itsestämme. 

Tunteet auttavat meitä havainnoimaan, ajattelemaan ja suuntaamaan toimintaamme. Tunteet 

kertovat meistä itsestämme ja tarpeistamme. Tunnetaitojen keskeisiä elementtejä ovat mm. 

 

­ kyky mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemukseen 

­ uteliaisuus ja avoimuus 

­ optimistisuus ja myönteiset tunteet 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://mediakasvatus.fi/
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­ sisäinen motivaatio 

­ aloitekykyisyys ja sinnikkyys 

­ kyky sitoutumiseen 

­ positiivinen erillisyys ja itsensä kanssa olemisen taito 

­ itsenäistyminen ja vastuunotto. 

 

Joillekin tunnetaidot ovat arkisia, lapsuudesta asti tuttuja ja itselle ominaisia asioita. Tunnetaidot 

voivat olla myös itselle luonteisesti vaikeampaa ja vieraampaa, kovan harjoittelun myötä saavutettua 

taitoa ja osaamista. Hyvä tieto on siis, että tunnetaitoja voidaan kehittää; tunteista voi oppia lisää, 

tunteitaan voi oppia tunnistamaan ja nimeämään sekä tunnistamaan tunteittensa taustalla olevia 

tekijöitä. (14.) 

 

Tunnetaidot ovat yhteydessä oppimiseen, sosiaalisiin suhteisiin sekä terveyteen ja hyvinvointiin. 

Hyvät tunnetaidot lisäävät hyvinvointia. Tunnistamattomat, torjutut ja purkamattomat kielteiset 

tunteet ja stressi puolestaan kuormittavat hyvinvointia ja saattavat tutkitusti jopa vaarantaa 

terveyden. Koulujen tunnetaitokasvatus onkin merkittävää kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 

edistämistyötä. (2.) Tunnetaitokasvatuksessa ja tunnetaitojen opettelussa oleellista on ymmärrys 

siitä, millaisia tunteita ylipäätään on olemassa. Oleellista on tieto siitä, että tunteet tuntuvat myös 

kehossa. Oppiessa tunnistamaan tunteitaan, miten ja missä kohtaa kehoa tunteet tuntuvat, on 

tunteita helpompi ymmärtää. Tunnetaitoja voidaan harjoitella esimerkiksi tunteiden tunnistamista ja 

nimeämistä harjoittelemalla. Tunteisiin liittyvää sanavarastoa voidaan kasvattaa, jolloin tunteiden 

tunnistaminen, sanottaminen ja niistä kertominen on helpompaa. (2; 14.) 

 

2) KouluKunnossa yhdessä! 14) Tunteet ja tunnetaidot - MIELI ry. 
 

 

Huhtikuu - Empatia ja myötätunto 

 

Ihmiseksi kasvamisen, inhimillisyyden ja yksilöllisyyden kunnioittamisen kannalta empatia ja 

myötätunto ovat ensiarvoisen tärkeitä taitoja. Empatian avulla ihminen kykenee eläytymään toisen 

tilanteeseen ja tunteisiin. Empaattinen ihminen tuntee ja ymmärtää, miltä toisesta tuntuu ja mitä 

tämä kokee. Myötätunto ilmenee puolestaan tunteena ja haluna auttaa toista ihmistä. Myötätunto 

on siis toimintaa, joka motivoituu empatian pohjalta. 

Ihmissuhteiden, sosiaalisen kanssakäymisen ja koko elämän kannalta myötätunto on yksi 

tärkeimmistä taidoista, joita oppilaille voidaan opettaa. Myötätunto on toimintaa ja ystävällisiä tekoja 

toisten ihmisten hyvinvoinnin edistämiseksi. Se on yksi tärkeimmistä taidoista ihmisyyteen 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/
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kasvamisessa sekä yhteisen hyvän vaalimisessa. Tärkeää on harjoitella myötätuntoa myös itseään 

kohtaan, koska sillä on tärkeä yhteys sopeutumiskykyyn, mielen joustavuuteen (resilienssi) ja elämän 

haastavista tilanteista selviytymisen taitoon. 

 

Oppilaat kokevat kasvaessaan ja kehittyessään monia tunteita ensimmäistä kertaa. Oppilailla ei vielä 

välttämättä ole kokemusta kuitenkaan näistä uusista ja erilaisista tunteista selviämisestä. Siksi he 

tarvitsevatkin ymmärrystä ja myötätuntoa tullakseen toimeen tunnekokemustensa kanssa. Empatiaa 

ja myötätunto opitaan mallista. Koulussa empatiaa ja myötätuntoa voidaan harjoitella turvallisesti 

opettajan ja muiden koulun aikuisten esimerkistä. Oppilaan tunteiden ja tarpeiden peilaaminen on 

empatian konkreettista käyttöä, jota on helppo toteuttaa erilaisissa koulun normaaleissa 

vuorovaikutustilanteissa. Empatiaa on myös toisen ihmisen tilanneteen havainnoiminen ja 

tunnetilojen kokeminen yhdessä hänen kanssaan sekä kannustavan palautteen antaminen. 

Empaattinen koulun aikuinen saa paljon aikaan omalla esimerkillään. (2.) 

 

2) KouluKunnossa yhdessä! 

 

 

Toukokuu - Unelmat ja haaveet 

Unelmat ja haaveet ohjaavat kohti onnellista ja toiveikasta tulevaisuutta. Katseen suuntaaminen 

tulevaisuuteen vahvistaa unelmoimisen ja haaveilemisen taitoa sekä auttaa asettamaan itselleen 

merkityksellisiä tavoitteita. Unelmoimisen taito vahvistaa tunnetta siitä, että elämä on hyvää, 

arvokasta ja merkityksellistä. Kokemuksella siitä, että elämä kantaa on yhteys hyvinvointiin ja 

onnellisuuteen. Tavoitteiden asettaminen, niiden eteen ponnistelu ja niiden saavuttaminen ovat jo 

itsessään hyvinvointia tukevia tekijöitä. 

Tavoitteista, unelmista ja toiveista puhuminen ja niiden pohtiminen koulun arjessa ja osana koulun 

hyvinvointityötä auttavat suuntaamaan ajatuksia tulevaisuuteen, ratkaisukeskeiseen ajattelutapaan 

ja toiveikkuuteen. Unelmoimisen ja haaveilemisen taitojen opettelun ohella tärkeää on vahvistaa 

myös ratkaisukeskeistä ajattelua tavoitteiden ja unelmien saavuttamiseksi. Oppilaita tulee kannustaa 

sinnikkyyteen sekä tavoitteiden ja unelmien eteen työskentelemiseen. Tärkeää on huomata 

edistymiset, pienetkin, ja iloita niistä. Olennaista on ohjata oppilas huomaamaan oma osallisuutensa 

unelmiensa toteuttamisessa.  Tärkeä on pohtia sitä, miten jokainen voi puolestaan auttaa muita 

unelmien ja tavoitteiden saavuttamisessa. (2.) 

 
2) KouluKunnossa yhdessä! 

 

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
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https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2018/02/Ryhmayttamisopas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5Owf8c5Y7qs
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/dialogi-ja-dialogisuus
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello/teksti/sohva-kasikirja-sosiaalisen-vahvistamisen-ryhmatoiminta:file/download/5a300b06e7efc14fd1fc9d70f06313519a5b5bf4/SohVa-k%C3%A4sikirja.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello/teksti/sohva-kasikirja-sosiaalisen-vahvistamisen-ryhmatoiminta:file/download/5a300b06e7efc14fd1fc9d70f06313519a5b5bf4/SohVa-k%C3%A4sikirja.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zIiBce6LM4U
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_treenivihko.pdf
https://peda.net/jamsa/oiijtyv:file/download/4dcf51bcfe583bd611bcebdcc61326114ea3f822/Ollaan_ihmisiksi-OPAS__SISUS.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://www.youtube.com/watch?v=aOANrnGQCDw&t=30s
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Kaveritaitoja Muumien tapaan - Myötätunto ja itsemyötätunto. 2021. Suomen punainen risti.  Kaveritaitoja Muumien 
tapaan - Myötatunto ja itsemyötätunto. 
 
Kaveritaitoja Muumien tapaan - Uuteen kaveriin tutustuminen. 2021. Suomen punainen risti. Kaveritaitoja Muumien 
tapaan - Uuteenkaveriin tutustuminen. 
 
Kaveritaitoja-ohjelma. N.d. Kaveritaitoni. Suomen punainen risti. Kaveritaitoja–ohjelma. 
 
KouluKunnossa yhdessä! 2022. Osallistava hyvinvoinnin vuosikello esi- ja perusopetukseen. KouluKunnossa - Osallistava 
hyvinvoinnin vuosikello. 
Kouluterveyskysely. 2023. Kouluterveyskysely - THL. 
 
Kuivala & Poijula. 2022. Turvallinen Oulu - perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen materiaali. 
 
Kuka huomaa mut? 2022.  Kuka huomaa mut? -hanke 2019–2022 - Viola – väkivallasta vapaaksi ry 
(ensijaturvakotienliitto.fi) 
 
Kuuntelu, katselu ja tuntemukset. 2019. Yle Areena. Pikku Kakkonen: Juontopalat. Kuuntelu, katselu ja tuntemukset - 
Pikku Kakkonen. 

 
Lapset kertovat: Mitä tarkoittaa yhdenvertaisuus ja eriarvoisuus? 2018. Arvokas-ohjelma. Arvokasta asiaa. 
Lapset kertovat: mitä tarkoittaa yhdenvertaisuus ja eriarvoisuus 
 
Lapsen oikeuksien neljä yleisperiaatetta. N.d. Lasten oikeuksien neljä yleisperiaatetta (lapsenoikeudet.fi). 

 

Lapsen oikeuksien viikko. 2023. Kouluille - Lapsenoikeudet.fi. 
 
Lapsen oikeus syrjimättömyyteen: Termistöä. 2023. Lasten oikeus syrjimättömyyteen: termistöä 
(lapsenoikeudet.fi). 
 
Lasten ja nuorten puhelin. 2023. Lasten ja nuorten puhelin 116 111 - MLL Nuortennetti. 
 
Leikkipankki. N.d. Leikkipankki - Leikit. 
 
Median käyttöä rajaavat sovellukset ja laitteiden ruutuaika-asetukset. N.d. Median käyttöä rajaavat sovellukset ja 
laitteiden ruutuaika-asetukset - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi). 
 
Matilainen, M. & Puustinen, M. 2021a. Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesäätelytaitojen oppimiseen. PS-kustannus. 
 
Matilainen. M. & Puustinen, M. 2021b. Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesäätelytaitojen oppimiseen Lisämateriaali. PS-
kustannus. 
 
Mieli ry. N.d. Materiaalit ja koulutukset. Materiaalit ja koulutukset - MIELI ry. 
 
Mielenterveyden käsi. 2019. Mieli ry - Mielenterveyden käsi. 
 
Mikä on syrjintää. 2016. Mikä on syrjintää? - Oikeusministeriö. 
 
Mitä jos näkee kiusaamista? 2021. YLE Galaxi. Mitä jos näkee kiusaamista? 
 

https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186465
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://www.turvataitokasvatus.fi/opetusmateriaalit
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/
https://areena.yle.fi/1-50110931
https://areena.yle.fi/1-50110931
https://www.youtube.com/watch?v=_h_Jg24Wrwo
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/09/Taulukuva-nelja-yleisperiaatetta.pdf
https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/kouluille/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2023/09/Lapsen-oikeus-syrjimattomyyteen-termistoa.pdf
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2023/09/Lapsen-oikeus-syrjimattomyyteen-termistoa.pdf
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.leikkipankki.fi/haku
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/04/3.9.2019_kasi_uusi_versio_2-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=erwb3xYGsZk
https://www.youtube.com/watch?v=z7FV4lVDxd8
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Mä oon jees! 2004. Mä oon jees! Itsetunto ja itsetuntemus - aineisto ohjaajalle.doc. Aineisto itsetuntemuksesta 
tukioppilasohjaajalle. 
 
Neuvokas perhe. 2023. Sydänliitto. Neuvokasperhe.fi 
 
Nuorten akatemia. N.d. Nuorten Akatemia - Harjoituspankki 
 
Nuorten netti. N.d. Nuortennetti - MLL. 
 
Nyyti. N.d. Itsetuntemus - Nyyti ry 
 
Opetushallitus. 2020. Seisomaharjoitus 3.–6. luokat. Seisomaharjoitus - Soundcloud. 
 
Opetushallitus. 2024. Kiusaamisen, häirinnän, syrjinnän ja väkivallan ehkäiseminen | Opetushallitus (oph.fi). 
 
Papunet. N.d. Papunet Kuvapankki. 
 
Papunet Kuvapankki. 2023. Ahlström, H, Honkonen, P., Vanninen, E. ja Forsgren, B. & Rothberg, E. (ammattiopisto Spesia), 
https://github.com/jehna/tekoalykuvat 2023. Papunet Kuvapankki - papunet.net. 
 
Pesäpuu ry. 2017. Pesäpuu Ry - videomateriaali. 
 
Piirainen, T. Välkkäriini. 2023. Mielikuvaharjoitus.  
 
Poikien puhelin. 2019. Poikien puhelin - Mistä tunteet tulee? -video 
 
Rauhankasvatusinstituutti. N.d. Teflontesti. Teflontesti - Maailmankoulu. 
 
Rentouttava musiikki. 2022. Rentouttavaa musiikkia. 
 
Rikosuhripäivystys. 2019. RIKU - Rikosuhripäivystys. 
 
Ryhmärenki. N.d. Liiku janalla ja kerro. 
 
Samanarvoinen elämäni. N.d. Suomen Caritas. Samanarvoinen elämäni. Pohdintamateriaali. Samanarvoinen elämäni - 
Suomen Caritas. 
 
Suojellaan lapsia ry. N.d. Mia ja Ella netissä - Hämmentävä tilanne. Canadian Centre for Child Protection Inc. Kids in the 
know. Mia ja Ella netissä - tilanne.pdf (epressi.com) ja Suojellaan Lapsia ry. 
 
Suomen Punainen Risti. 2024. Oppimateriaalipalvelu. Tervetuloa Punaisen Ristin oppimateriaalipalveluun! 
(sproppimateriaalit.fi). 
 
Suomen Unicef. 2019. Video lasten oikeuksista. 
 
Syö hyvää. 2016. Kuluttajaliitto. Etusivu - Syö hyvää.  
 
Tasa-arvo ei ole nollasummapeli. N.d. STTK. Tasa-arvo ei ole nollasummapeli - videotallenne. 
 
Tasa-arvoasiain neuvottelukunta. N.d. Tasa-arvo kasvatuksessa - Käsitteet haltuun. 
 

http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/m-oon-jees.pdf
https://neuvokasperhe.fi/
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07160453/MLL-Terve-min%C3%A4-2010.pdf
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/persoonallisuus/itsetuntemus/
https://soundcloud.com/opetushallitus/seisomaharjoitus-3-6-luokat
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://kuvapankki.papunet.net/
https://github.com/jehna/tekoalykuvat%202023
https://kuvapankki.papunet.net/
https://www.youtube.com/@pesapuury2024/videos
https://www.google.fi/search?q=mist%C3%A4+tunteet+tulee+youtube&sca_esv=584527748&hl=fi&sxsrf=AM9HkKnegi-wLWwfzuKTdI7j0J8T2aU4yw%3A1700642162001&ei=cb1dZdncPJClwPAPqcCn2AY&ved=0ahUKEwiZ2dLfmdeCAxWQEhAIHSngCWsQ4dUDCBA&uact=5&oq=mist%C3%A4+tunteet+tulee+youtube&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHG1pc3TDpCB0dW50ZWV0IHR1bGVlIHlvdXR1YmUyBRAhGKABSNspUPQEWOAmcAJ4AZABAJgBnAGgAcoHqgEDNC41uAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBhAAGBYYHsICCBAhGBYYHhgdwgIKECEYFhgeGA8YHcICBxAhGKABGAriAwQYACBBiAYBkAYI&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:55057bf4,vid:XfRksXWQeps,st:0
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2018/11/teflontesti.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=32YZzofAEw0
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-1-2017/chat-tarjoaa-nuorelle-nopean-kanavan-palveluihin/
https://ryhmarenki.fi/liiku-janalla-ja-kerro/
https://www.samanarvoinenelamani.org/
https://www.samanarvoinenelamani.org/
https://www.epressi.com/media/userfiles/147006/1664531706/mia-ja-ella-netissa-cc-88-ha-cc-88mmenta-cc-88va-cc-88-tilanne.pdf
https://www.suojellaanlapsia.fi/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-28828/state-jurdembseiwe6mi/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-28828/state-jurdembseiwe6mi/front-page
https://www.google.com/search?q=lasten+oikeudet+youtube&sca_esv=590654907&sxsrf=AM9HkKnQNzlEI6FflKEnjJ9Y4R9YStFv7g%3A1702501899308&ei=Cx56ZaK-Es-gwPAPpc-BaA&oq=lasten+oikeudet+you&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE2xhc3RlbiBvaWtldWRldCB5b3UqAggAMgUQABiABDIGEAAYFhgeSOIgUKEBWLwTcAF4AZABAJgBZaABzAKqAQMzLjG4AQHIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLADwgINEAAYgAQYigUYQxiwA8ICChAAGIAEGIoFGEPiAwQYACBBiAYBkAYK&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:51d32522,vid:judFmwMqXD0,st:0
https://syohyvaa.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=CtY62-7PB2w
https://tasa-arvokasvatuksessa.fi/luokanopettaja-tyokalupakki-kasitteet-haltuun/
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Tasa-arvolaki. 1986. Laki naisten ja miesten välisestä tasa-arvosta 609/1986 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ® 
 
Tehtäväkortit. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Tehtäväkortit - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi). 
 
Terve koululainen. 2023. Alakoulu – Yläkoulu - Opetusmateriaalit. Etusivu - Terve koululainen. 
 
Terve urheilija. 2015. Smart Moves. Smart Moves - Mielen hyvinvointi. 
 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2012. Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Turvataitoja nuorille. 
 
Terveyskylä. N.d. Terveyskylä.fi. 
 
Terveyskirjasto. 2017. Itsesäätelykyky. Itsesäätelykyky - Terveyskirjasto. 
 
Tietoisuusharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille. 2023. Opetushallitus. Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja 
aikuisille - Opetushallitus. 
 
Tilanteita koulun arjessa. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Draamaharjoitus. Tilanteita koulun arjessa - MLL. 
 
Toiminta-akatemia. 2023. Zones of regulation -menetelmä itse- ja tunnesäätelyn tukena. Toiminta Akatemia - Zones of 
regulation ammattilaisille. 
 
Tulevaisuuden haavekartta. 2015. Mielenaukea - materiaalipankki. Tulevaisuuden haavekartta. 
 
Turvallinen Oulu. 2022. Turvallinen Oulu - Turvataitokasvatus.fi – Luokka-asteet 1–2. 
 
Tunne- ja turvataitoja lapsille. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tunne- ja turvataitoja lapsille - Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos. 
 
Tussitaikurit. 2022a. Unelmat sun ulottuvilla. Omat avaimet 4you -toiminta. Unelmat sun ulottuvilla - Tussitaikurit  
 
Tussitaiturit. 2022b. Arvot elämän kompassina. Omat avaimet 4you -toiminta. Arvot elämän kompassina - Tussitaiturit. 
 
Valkeajoki, J. N.d. Kuvatiedosto.  
 
Viitottu rakkaus. N.d. Viitottu Rakkaus - Empatian supersankaripaketti ja Empatian supersankaripaketti - Viitottu Rakkaus -
pdf. 
Vinkkejä ja työkaluja tunnetaitojen tukemiseen. 2023. Opetushallitus. Vinkkejä ja työkaluja tunnetaitojen tukemiseen - 
Opetushallitus. 

 
Yhdenvertaisuus – Antirasistinen sanasto. N.d. Sanasto - Yhdenvertaisuus. 
 
Yhdenvertaisuus – Mitä se tarkoittaa. 2016. Oikeusministeriö. Yhdenvertaisuus - Mitä se tarkoittaa? - 
Oikeusministeriö. 
 
Yhdenvertaisuus. N.d. Oikeusministeriö. Materiaalit - Yhdenvertaisuus. 
 
Yhdenvertaisuus ja syrjimättömyys. N.d. Yhdenvertaisuus.fi - Videomateriaali. 
 
Yhdenvertaisuuslaki. 2014.  Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ® 

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/materiaalit/tehtavakortit/
https://tervekoululainen.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=6syZrAv_g3Q
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90817/Opas_21%20_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/lnv00003
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.mll.fi/tehtavat/tilanteita-koulun-arjessa-draamaharjoitus-empatia/
https://toimintaakatemia.fi/zones-of-regulation-koulutus-ammattilaisille/
https://toimintaakatemia.fi/zones-of-regulation-koulutus-ammattilaisille/
http://mielenaukea.fi/?p=190
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/fab35aa5-88fe-4b29-ac9a-4f53498b298a
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=zNEYb8uf_HE
https://www.youtube.com/watch?v=OmVi2Oyelvo
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/vinkkeja-ja-tyokaluja-tunnetaitojen-tukemiseen
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/vinkkeja-ja-tyokaluja-tunnetaitojen-tukemiseen
https://yhdenvertaisuus.fi/sanasto1
https://www.youtube.com/watch?v=m5z8hdmf-dk
https://www.youtube.com/watch?v=m5z8hdmf-dk
https://yhdenvertaisuus.fi/materiaalit
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBOD3s07Ie2w1z_VA9vlCnehP2WKUyMAz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBOD3s07Ie2w1z_VA9vlCnehP2WKUyMAz
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325


 
  Jämsä  20 (20) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

 
Yhteishengestä voimaa! Jatkoryhmäytysmalli. 2018. OSAVA-hanke. Yhteishengestä voimaa- vihkovedos.pdf 
(wordpress.com). 
Ystävällisten toivotusten harjoitus. 2019. Vimeo. Ystävällisten toivotusten läsnäoloharjoitus - Vimeo. 
 
Zones of regulation. N.d. Zones of Regulation, Zones Of Regulation -materiaali. 

 
12 Muumiaiheista tietoiskua hyvästä yhteispelistä. 2015. MoominMusic. 
12 Muumiaiheista tietoiskua hyvästä yhteispelistä. 
 

104 tunnetta aakkosjärjestyksessä. 2023. Opetushallitus. 104 tunnetta aakkosjärjestyksessä - Opetushallitus. 

 
 
 
 

 
 
 

 

https://osavablog.files.wordpress.com/2018/04/yhteishengestc3a4-voimaa-vihko_vedos.pdf
https://osavablog.files.wordpress.com/2018/04/yhteishengestc3a4-voimaa-vihko_vedos.pdf
https://vimeo.com/349677658
https://www.simcoe.ca/ChildrenandCommunityServices/Documents/Early%20Intervention/Zones%20of%20Regulation.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/3b8db102-d067-496c-a774-9004fba08be0/attachment.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=43Unf3vzYnc
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/104-tunnetta-aakkosjarjestyksessa

