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Opiskeluhuollolla tarkoitetaan
• lapsen hyvän oppimisen, fyysisen ja 

psyykkisen terveyden sekä 
hyvinvoinnin edistämistä ja 
ylläpitämistä

• … sekä niiden edellytyksiä lisäävää 
toimintaa esiopetusyhteisössä

Opiskeluhuollon aurinko
• Kuvaa niitä arvoja, tavoitteita ja 

toimintatapoja, jotka ohjaavat 
opiskeluhuoltoa Jämsässä

Mitä on opiskeluhuolto 
ja mikä on sen tavoite?

(Opetushallitus 2024) 



• Opiskeluhuoltoa toteutetaan Jämsän esiopetuksessa oppilas- ja 
opiskelijahuoltolain mukaisesti yhteisöllisenä ja yksilökohtaisena 
opiskeluhuoltona

• Opiskeluhuolto kuuluu jokaiselle esiopetuksessa työskentelevälle 
aikuiselle

• Jokaisella esiopetuksessa toimivalla aikuisella on oppilas- ja 
opiskelijahuoltolakiin perustuva velvollisuus ohjata lapsi/perhe 
hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuoltopalveluja huolen herätessä 
(yksilökohtainen opiskeluhuolto)
• Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11 §

Opiskeluhuolto kuuluu kaikille

(L 1287/2013) 



Opiskeluhuollon kokonaisuus

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024) 

• Opiskeluhuolto on 
ennaltaehkäisevää 
ja tukea antavaa

• Olennaisen tärkeää 
on ohjata 
lapsi/perhe OH-
palvelujen piiriin 
matalalla 
kynnyksellä



• Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä 
yhteisöllisenä opiskeluhuoltona

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön osa-alueita ovat mm.
• vuorovaikutustaitojen ja mielen hyvinvoinnin edistäminen sekä osallisuuden vahvistaminen

• oppimisen edistäminen

• hyvinvointia edistävien elintapojen tukeminen

• ympäristön terveellisyys ja turvallisuus

• kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäisy

• kodin ja esiopetusyhteisön yhteistyön edistäminen sekä huoltajien osallisuuden 
vahvistaminen

• yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa (mm. nuorisotoimi, vapaa-
aikapalvelut, srk, järjestöt, erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi)

Yhteisöllinen opiskeluhuolto



• Yksilökohtainen opiskeluhuolto on ennaltaehkäisevää, mutta myös 
tukea antavaa matalan kynnyksen palvelua ja tukea

• Perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja luottamukseen
• Yhteistyö huoltajien kanssa jo varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen 

tärkeää
• Huoltaja ei voi kieltää lapseltaan opiskeluhuollon palveluja
• Yksilölliseen opiskeluhuoltoon kuuluvat

• opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut

• esiopetusikäisen lapsen neuvolapalvelut

• Lisäksi yksilökohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisesti 
yksittäisen lapsen asioissa
• monialainen asiantuntijaryhmä kootaan tarpeen mukaan lapsen/perheen tueksi 

huolta herättävässä tilanteessa

Yksilökohtainen opiskeluhuolto



Kuraattorit
• Heli Pikkarainen p. 040 575 0930, heli.pikkarainen@hyvaks.fi

 - Jämsä, Juokslahti

• Suvi Soikka p. 040 586 8580, suvi.soikka@hyvaks.fi

 - Jämsänkoski, Koskenpää, Länkipohja

• Johan Österberg, p. 0407260372
 - Kaipola ja Kuorevesi 

Psykologi
• Klara Ylkänen p. 040 547 2365, klara.ylkanen@hyvaks.fi

 - Kaikki esiopetuksen ryhmät

Opiskeluhuollon koordinaattori
• Petra Koljonen p. 040 707 2739, petra.koljonen@jamsa.fi

 - Opiskeluhuollon vahvistamisen hanke 31.12.24 asti

Esiopetusikäisten ehkäisevästä terveydenhuollosta vastaa neuvola

Opiskeluhuollon toimijat Jämsän esiopetuksessa

mailto:heli.pikkarainen@hyvaks.fi
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Kuraattori

• Kuraattori on sosiaalialan asiantuntija

• Toimenkuvaan sisältyy ehkäisevää, yhteisöllistä ja yksilökohtaista 
opiskeluhuoltotyötä.

• Työn tavoitteena on tukea oppimista, hyvinvointia, kasvua ja kehitystä 
yhteistyössä muun henkilökunnan kanssa.

• Palvelua voidaan tarjota yksittäiselle lapselle, perheelle, lapsiryhmälle tai koko 
esiopetusyhteisölle.

• Yhteistyötä tehdään perheen ja palveluverkoston kanssa

Tehtäväkuvaukset



Psykologi
• Psykologi on terveydenhuollon ammattihenkilö

• Tehtäviin kuuluu yhteisöllistä ja yksilöllistä työtä sekä yhteistyötä lapsen, 
perheen ja verkostojen kanssa.

• Palvelujen tarkoituksena on tarjota tukea ja ohjausta, jolla edistetään koko 
esiopetusyhteisön hyvinvointia, yhteistyötä perheiden kanssa ja tuetaan lapsen 
oppimista, hyvinvointia ja psyykkisiä ja sosiaalisia valmiuksia.

• Työ on arviointia, ohjausta ja neuvontaa, jonka tavoitteena on lisätä lapsen, 
huoltajien ja esiopetuksen opettajien ymmärrystä, tietoa ja kokonaiskäsitystä 
tilanteesta ja auttaa heitä suunnittelemaan tukitoimia

Tehtäväkuvaukset



• Tietoa opiskeluhuollosta löytyy mm. Jämsän Pedanetin 
opiskeluhuoltosivustolta
• Opiskeluhuolto (Jämsän oma opiskeluhuoltosivusto Pedanetissa), ks. mm.

• Opiskeluhuolto Jämsän esiopetuksessa (peda.net)
• Opiskeluhuollolliset suunnitelmat, mm. Jämsän esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma
• Lomakkeet (peda.net)
• m.

• Pedanetin opiskeluhuoltosivustolta löytyy tietoa myös siitä, 
miten toimia huolestuttavissa tilanteissa, ks. mm.
• Yksittäisen oppilaan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhmä (peda.net)
• Sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto tuen tarpeen arvoimiseksi ja 

lastensuojeluilmoitus (peda.net)
• Toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaali- ja kaltoinkohteluepäilyjen 

kohtaamiseen (peda.net)

Eli ei kun sivuille seikkailemaan ☺

Mistä löydän tietoa, ohjeita ja lomakkeita?

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/esiopetus
https://jamsa10.oncloudos.com/kokous/2023283-3-15154.PDF
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/lomakkeet
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yo/yksittaisen-oppilaan-opiskelijan-tueksi-kutsuttavan-monialai#top
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yo/sosiaalihuoltolain-mukaisen-huoli-ilmoitus-ja-lastensuojelui
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yo/sosiaalihuoltolain-mukaisen-huoli-ilmoitus-ja-lastensuojelui
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yhteiset-toimintamallit/esiopetus/tiivistetty-toimintaohje-lapseen-kohdistuvien-seksuaali-ja-k
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yhteiset-toimintamallit/esiopetus/tiivistetty-toimintaohje-lapseen-kohdistuvien-seksuaali-ja-k


Ota huoli
puheeksi
matalalla

kynnyksellä
Kysy - älä oleta



Ideoita, 
ajatuksia, 

kysymyksiä?
Ota rohkeasti yhteyttä opiskeluhuollon toimijoihin

missä tahansa mieltä askarruttavissa kysymyksissä!



Kiitos!
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