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Kiitokset!

ITU - Itsetunto ja tunteet yhteiseksi vahvuudeksi: Menetelmdopas opettajan tyon
tueksi on kehitetty Jamsdn kaupungin perusopetuspalveluiden Ollaan ihmisiksi -
hankkeessa. Hanke on toiminut lukuvuonna 2015-2016 opetus- ja
kulttuuriministerion rahoituksella.

Iso kiitos siitd, ettd voimme pitdd menetelmdopasta kasissamme, kuuluu usealle eri
henkilélle, yhteisolle ja taholle:

Pilottikoulujen opettajille ja oppilaille

Erittdin iso kiitos kuuluu kaikille pilottikoulujen opettajille, jotka ovat vastaanottaneet
hankkeen tyontekijoineen [ammolla ja avoimuudella osaksi tydyhteisddan. He ovat
ndhneet hankkeen ajatuksen tdrkeyden heti alkuun, mikd on mahdollistanut
toiminnan toteutuksen ja menetelmdoppaan syntymisen.

Erityiskiitokset: Mantykallion alakoulu: rehtori Antti Manninen, erityisopettaja Kaisu
Piirto ja 5. luokkalaisten luokanopettajat Pekka Patinen, llpo Soikkeli ja Miia Mattila,
Kuoreveden yhtendiskoulu: rehtori Tapani Vihro, seka opettajat Kirsi Mdkijouppila ja
Leena Puurunen, Paunun yldkoulu: rehtori Tuija Huikuri, erityisopettaja Soile
Kukkonen sekd opettajat Johanna Laitila-Paananen, Anu-Susanna Metso, Olli Raitio,
Leena Salonen. Paunun koulun osalta haluamme kiittaa kaikkia muitakin opettajia ja
muuta koulun henkilokuntaa suuresti, silld kahvikuppien daressa ja koulun kaytavilla
kdydyt keskustelut ovat kannustaneet jatkamaan ja antaneet voimia.

Mansikkana kakun paalla on ollut ehdottomasti kaikki oppilaat, joiden kanssa
olemme saaneet tehdd toitd. He kaikki muistuttavat meitd pdivittdin siitd, miksi
haluamme tdta tyota tehda ja miksi menetelmdoppaan aikaansaaminen on ollut
tarkeda. Kiitos, ettd olemme saaneet olla osa koulupdivienne arkea, niistd kaikista
hetkistd oppitunneilla ja koulun kaytavilld nauruineen ja vdantdineen! Olemme
oppineet teiltd paljon!

Ohjausryhma

Kiitokset kuuluvat ohjausryhmalle, joka on pitdnyt ruorin oikeassa asennossa, jotta
laiva on pysynyt oikeassa kurssissa. Kiitos laivan kapteenille perusopetusjohtajalle
Sami Lahdelle siitd, ettd olemme saaneet rohkeasti etsid omaa reittidmme kohti
yhteistd pddmddrddmme ja tehdd valintoja, jotka ovat vililla vieneet |ahelle karikkoa.
Kiitokset ansaitsee myds muu laivan miehistd: Tiina Isosaari, Sanna Kytdoja, Virva
Jukarainen, Jari Moilanen, Reijo "Repa” Ahonen ja Sari Haapanen. Tydnohjauksella ja
nauruterapialla on uskomaton voima, kun erilaiset aallokot iskevat voimalla.



Menetelmat mailta ja mannuilta

Kiitokset kaikille niille henkildille ja eri tahoille, joiden menetelmid olemme saaneet
lainata ja muokata menetelmdopastamme varten: Suomen mielenterveysseura,
Mannerheimin lastensuojeluliitto, Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.,
Seikkailukasvatus.fi, PS-kustannus, Mikko Aalto, Tunne- ja turvataitoja materiaalien
luojille. Kiitos myds niille menetelmien luojille, joiden ideat ovat jddneet eldmaan.
Kaikkien materiaalien alkuperdd on ollut mahdotonta selvittaa.

Muut

Kiitos menetelmdoppaan tekemisessa mukana olleille: Kaija-Leena Soikkelille, Leena
Ldhdesmaéelle ja Elina Raittilalle oikoluvusta, Auli Jokelalle taitosta, Jari Moilaselle
kuvituksesta ja Jyri Alanteelle logosta.

Kiitos menetelmakorttien tekemisessa mukana olleille: Mantykallion 5. luokan
oppilaille Mika fiilis? -korttien piirtamisestd, Essi Kostiaiselle, Anita Pesoselle, Outi
Alakoskelle, Johanna Laitila-Paanaselle, Sari Luhtaselle ja Paunun koulun oppilaille
Mina olen -korttien ominaisuuksien kddntamisestd vieraalle kielelle sekd Korttilinna
Oy:lle menetelmakorttien ja -koteloiden suunnittelusta ja painatuksesta.

Todella iso kiitos koulusihteeri Reetta Peltonen! Olemme kiitollisia sinun
avuliaisuudestasi ja sitkeydestdsi vastata lukuisiin kysymyksiimme kaikkien kiireidesi
keskella.

Kiitos myds James Koskisen vapaapdivan lidalle ja Timolle, Nuorten Tietotaskun
Pauliina Nuutiselle sekd Jamsdan kaupungin ja seurakunnan nuorisotydlle. On
mahtavaa, ettd nuorisoty6llinen peili on ollut olemassa koko projektin ajan.

Suuret kiitokset kaikille mukana olleille!

Jamsassa, toukokuussa 2016
Maria Rinne ja Jaakko Halla
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JOHDANTO

Ollaan ihmisiksi -hanke on toiminut Jamsdn kaupungin perusopetuspalveluilla luku-
vuonna 2015-2016, opetus- ja kulttuuriministerion koulutuksellisen tasa-
arvohankkeen rahoituksen turvin. Hankkeen tavoitteena on ollut kehittda erilaisia
opetusmenetelmia opettajan tydn tueksi. Nailla opetusmenetelmilld on pyritty kasit-
telemdan itsetuntoon, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, yhdenvertaisuuteen ja ryh-
matydskentelytaitoihin liittyvid asioita. Hankkeen aikana on isketty jo olemassa
oleviin toimintamalleihin, tuoden niihin lisda sisdltdd ja uusia ideoita. My6s uusia
toimintamalleja koulun arkeen on kehitetty yhdessd eri toimijoiden kanssa.
Pilottikouluiksi valikoituivat Paunun yldkoulu, Mantykallion alakoulu ja Kuoreveden
yhtendiskoulu.

Hankkeen helmeksi muodostui Méntykallion alakoululla aivan omanlainen koko-
naisuus mu/ku/li-tuntien sisdlle. Kokonaisuutta alettiin kutsua ITU-tunneiksi, jolloin
oppilaiden oli helpompi mieltdd se yhdeksi isoksi kokonaisuudeksi. Ndin siitd muo-
dostui 5. -luokkalaisille yksi uusi "oppiaine”. ITU-tunneista muodostui oppilaille
tarked osa koulun arkea ja sen vaikutukset nakyivat niin koulussa, kotona kuin vapaa-
ajan harrastuksissakin.

ITU-tunnit

ITU-tunneista muodostui kokonaisuus, jossa huomioitiin kohderyhma tarpeineen,
késiteltava aihe, haluttu tavoite sekd oppimisympadristd. Naiden pohjalta suunniteltiin
harjoitteet, jotka auttoivat meitd padsemddn haluttuun tavoitteeseen. ITU-tuntien
vaikuttavuutta lisddvid tekijoitd olivat sadanndnmukaisuus, ldhes kaikilla tunneilla
kaytetty yndenmukainen tuntirakenne sekd panostus harjoitteen purkuun. Tama loi
turvallisuuden tunnetta, joka oli tarkedd, koska tunneilla kasiteltiin vaikeita ja raskaita-
kin asioita. Sddnnollisyyden ansiosta tunneilla kdsitellyt asiat siirtyivdt normaaliin
luokkatydskentelyyn ja mahdollistivat pitkakestoistenkin tavoitteiden toteutumisen.

Toimiva tuntirunko pitisisalladn alkufiilisten kyselyn seka erilaisia [dammittelyharjoittei-
ta, jonka jdlkeen tehtiin ryhmiinjakoharjoite (jos toiminta tapahtui ryhmissd). Itse
harjoitteen jdlkeen panostettiin toiminnan purkuun, jossa varsinainen oppiminen
useimmiten tapahtui. Purkukeskustelut olivat mielenkiintoisia sekd opettavaisia ja

keskustelujen laatu parani, mitd kevadmmaksi lukuvuosi
eteni. Purkuharjoitteiden monipuolinen kdytté6 mahdollisti
jokaisen oppilaan kuulluksi tulemisen. Purun jalkeen
tarkedksi osuudeksi muodostui myds [ITU-kansioiden
tdyttdminen. Kansioina toimi kaksi oppilaiden itse koriste-
lemaa kartonkia, joiden vdliin oppilaat kerdsivét tuotta-
maansa materiaalit. Tdmad mahdollisti sen, ettd tehtyihin
materiaaleihin oli helppo palata mybhemmassa vaiheessa,
koska tuotokset |0ytyivét pulpetista yksien kansien valista.

Esimerkki erddn 5. -luokkalaisen oppilaan ITU-kansiosta.

e

 jims
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LAMMITTELY- RYHMIINJAKO-
HARJOITE HARJOITE
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Ylld on kuva ITU-tuntien toimivaksi havaitusta tuntirungosta. Samaa tuntirunkoa
kaytimme yksittdisilla tunneilla yldkoulujen puolella. Se osoittautui hyvéksi ja toimi-
vaksi myos siella.

Alakoulujen puolella ITU-tuntien pitdminen on helpompaa, koska luokalla on oma
opettaja lahes kaikilla oppitunneilla. Talléin harjoitteiden ripotteleminen eri tunneille
on kadytdnnossa helpompaa ja opettaja pystyy arvioimaan oppilaiden tarpeita eri
tavalla. Toiminta on mahdollista toteuttaa myos ylakoulujen puolella. Ylakoulun
puolella opettajien vdlinen yhteisty6é on avainasemassa ITU-tuntien toteuttamisessa.
Yksittdisia oppitunteja pystyy toki pitdmaan, mutta jos haluaa sddnnénmukaisuutta ja
tavoitteellisempaa toimintaa, voivat opettajat pohtia opetusmenetelmid yhdessa ja
toteuttaa niitd eri tunneilla. Meidan tulisi pohtia sitd, haluammeko, ettd ryhmaytys
kestdd yhden paivan sirkustemppuja tehden, vai teemmeko siitd koko lukuvuoden
kestavaa koulun rakenteisiin kuuluvaa toimintaa.

Esimerkiksi:

8A luokalla on haasteita ryhmdssa toimimisessa. Toisia ei kunnioiteta ja tyérauhaa ei
tunnu l6ytyvan. Mikd eteen?

Tassd esimerkissd nuorisoty6 lupautuu jarjestdamaan ryhmaytyspdivén, jolloin pureu-
dutaan yhdessd tekemiseen intensiivisesti. Taman jalkeen historian, kemian, englan-
nin ja uskonnon opettajat padttavat tarttua harkaa sarvista ja antavat jokainen yhden
viikkotunnin kuukaudessa yhteiséllisyytta tukeviin harjoitteisiin. Tunneilla késitellaan
opetettavaan aineeseen liittyvid aiheita ryhmayttavin menetelmin. Tunnit opettajat
pitdvat yksin tai yhdessa jonkun toisen ohjaajan kanssa. Ndin toiminnasta muodostuu
sadnndnmukaista sekd pitkdjanteistd ja ryhmayttdvad prosessia voidaan jatkaa niin
kauan kuin tarvetta ilmenee.

ITU-tuntien aikana huomasimme, kuinka tarkedd on oppimisympdristdjen monipuo-
lisuus. Tdmadn vuoksi ITU-tuntien opetusta toteutettiin eri ymparistdissa: luokissa,
liilkuntasalissa ja ulkona. Tama mahdollisti erilaisten oppijoiden huomioimisen seka
yksildiden vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteiden hyddyntdmisen. Osa lapsista
viihtyi paremmin ulkona, kun osa taas enemman sisélla. Myos eri vuodenaikoja
pystyttiin harjoitteissa hyddyntdmadn ja voitiin kdsitella eri teemoja monipuolisem-
min.

ITU-tunneilla kasiteltavat teemat valikoitui tavoitteiden lisdksi oppilaiden tarpeista
sekd ympdrilld tapahtuvista asioista. Tunnetaitojen kasittely nousi ykkosaiheeksi
Méntykalliolla ja sen ympdrille rakennettiin useampi oppitunti. Toisen kanssa toimeen
tuleminen sekd itsetunnon tukeminen olivat mys aihealueita, jotka liikkuivat muka-
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na ITU-tunneilla koko lukuvuoden ajan. Syksyn ensimmidisilla oppitunneilla osa
oppilaista ei meinannut keksia itsestddn yhtddn hyvdd asiaa ja viimeiselld tunnilla
jokainen pystyi sanomaan itsestddn useamman hyvan asian. Tama on konkreettinen
esimerkki pitkdjanteisen harjoittelun tuloksesta ja tavoitteen toteutumisesta.

ITU-tunteja oli joka 5. luokalla Mantykallion alakoululla kaksi tuntia viikossa koko
lukuvuoden ajan. Tand aikana saavutimme paljon, jopa sellaista mitd emme osanneet
edes odottaa. Luokasta tuli turvallisempi ja yhteishengeltdan toimivampi. Yksildiden
vahvuudet nousivat esille ja luokka oppi hyddyntdméaén niitd yhteisissa toiminnoissa.
Lasten keskustelu- sekd vuorovaikutustaidot kehittyivédt huimasti. ITU-tuntien myota-
vaikutuksesta lapset kertovat helpommin mielipiteensa sekd osaavat perustella toi-
mintansa. Koululta, vanhemmilta seka harrasteryhmistd saatujen palautteiden perus-
teella lasten tunnetaidot ovat vahvistuneet.

Olemme vahvasti sitd mieltd, ettd téllainen toiminta on tarpeellista joka koululla. Se
parantaa koulun ilmapiirid turvallisemmaksi sekd toimivammaksi ja samalla vahvistaa
luokan yhteishenkea seka yksittdisen oppilaan hyvaa itsetuntoa. ITU-tunnit vahvista-
vat oppilaan hyvinvoinnin taitoja, avaavat silmid katsomaan asioita eri nakdkulmista
sekd keskustelemaan asioista rakentavasti. Taidot, joita oppilaat oppivat ITU-
tunneilla, eivdt palvele ainoastaan silla hetkelld, vaan muodostavat pohjaa heidan
eldmalleen.

Mitd olen oppinut ITU-tunneilla?
Olen auttanut ja huomiocinut mMuita enemiman.

Etta. olen tarkea. Herms oh vahvistunut.

Olen Iy KesKityn ehemin Kouluun.
e omannut etti olen ar . )
Parempi kertomaan Ja Kysymain asiojts
Minussa on vahvistunut sosiaalisuus.
P 3 i i +timinen on jadnyt vahemmalle.
Olen uekaltanut olla erilainen ja olla oma iteeni. Heittd J
Opin arvostamaan omia tunteita.

Omatunto on kehittynyt. Ei. Mielestdni itu-tunneista i ole ollut mitiin hystys

Olen rohkeampi Kuin ehnen ja tykkain tutustua uusiin ihmieiin enemman kuin ehnen.

t minua luottalnaan Tuokkaani.

I tupnit ovat auttanee Luoctan eneMIMin itseeni.

Ei oikeeh. Mutta on tellneet pParemman piivan ja sitten jaksaa paljon paremmin loppu paivan!

Olen oppinut oty

. . i e . Maan tois 3
Oleh oppinut enenman ymMmirtamaan muita. 1t Iiomioon.

jatellut : PR .

Naisia asioita. Joita el ole ennen edes D Opin. ettd Kaikki on erilaisia.
itsemaan erilaleld - | | | | |

Tloitse Olen parempi Kaveri nyt Kun ennen itu-tuntien alkamista.

g
T ™
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Hankkeen aikana kdytetyistd harjoitteista pddtettiin koostaa menetelméteos, jotta
hyvaksi havaittu kokonaisuus jdisi hel[pommin eldiméan koulun arkeen. Pyoraa ei
keksitty uudestaan, vaan valitsimme harjoitteet monesta eri ldhteestd ja sovelsimme
niitd ryhmille sopiviksi. Nyt opettajan ei tarvitse selata kymmenida menetelmakirjoja
lavitse.

Menetelmaoppaan kayttijalle

ITU - Itsetunto ja tunteet yhteiseksi vahvuudeksi: Menetelmdopas opettajan tydn
tueksi.

Tamadn menetelmdoppaan tarkoituksena on antaa virikkeitd ja vilineitd kasitella
erilaisia teemoja jokapdivdisessa opetuksessa. Naitd teemoja ovat mm. itsetunnon
tukeminen, yhdenvertaisuuskasvatus sekd tunne- ja vuorovaikutustaidot.
Menetelmdopas antaa vinkkeja turvallisen ryhmén luomiseen, ryhmayttamiseen ja
toisten huomioonottamiseen. Ajatuksena on, ettd opettajana sinun ei tarvitse luopua
opetettavasta aiheesta, vaan ndiden harjoitteiden avulla voit 16ytdd menetelman,
milld kasitella opetusvuorossa olevan asian. Voisiko adjektiiveja kasitelld englannin
tunnilla Mina olen -korttien avulla? Entd minkalaisia tarinoita syntyisikaan didinkielen
tunneilla, jos aiheena olisi “lhana mind”? Mitd matematiikan tunnille tulleet oppilaat
sanoisivatkaan, jos geometrisid kuvioita muodostettaisiin kdyden avulla ulkona? Ja
vieldpd silmatkiinni.

Teokseen valikoidut harjoitteet ovat yksinkertaisia, eivdtkd ne vaadi uusinta uutta
valineistod. Harjoitteet vaativat opettajalta kuitenkin heittaytymistd ja uskallusta seka
mukavuusalueen ulkopuolelle menemistd. Parasta on, ettd opettajan heittdytyessd,
myos oppilaat uskaltautuvat mukaan. Huomioi kuitenkin, ettd kaikki harjoitteet eivat
mene tdydellisesti ensimmdiselld kerralla, joten satulaan kannattaa nousta uudestaan
mahdollisimman pian.

Teoksen alkuun on laadittu luettelo oppiaineista. Ndiden oppiaineiden alle on luetel-
tu harjoitteet, jotka kayvat kyseisille tunneille. Tdma on kuitenkin suuntaa-antava
listaus, silld harjoitteet ovat sovellettavissa sekd muunneltavissa tarpeen mukaan. Ndin
ollen harjoitteet soveltuvat useampaankin oppiaineeseen.

Harjoitesivulta saat tarvittavan informaation toiminnan vetdmiseen. Ohjeistuksen
lisaksi sivu kertoo sinulle, minka ikdisille harjoite sopii, kauanko se suunnilleen kestaa
ja mitd materiaalia harjoitteen toteuttaminen vaatii. Usealta harjoitesivulta 10ytyy
myds meidan kokemuksiamme ja huomioitamme harjoitteen vetamisesta.

Kirjan harjoitteet on jaettu neljadn erivdriseen palloon, jotka l6ytyvét sivun ulko-
reunasta seka siséllysluettelosta. Naiden pallojen tarkoituksena on auttaa hahmotta-
maan sitd, minkalaisiin asioihin harjoite painottuu. Sitd, mihin tarpeisiin harjoite
soveltuu parhaiten.
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Ryhmadynamiikka "Ei aittaa vaikka vahan mokaa.”

Oletko koskaan ajatellut, miltd tuntuisi mennd kouluun ja et voisi olla oma itsesi?
Luokassa muut pakottavat sellaiseen rooliin, mika ei tunnu omalta.

Kuulumme erilaisiin ryhmiin - halusimme sita tai emme. Erilaisissa ryhmissa meilld on
erilaisia rooleja, ja olemme joko saaneet tai ottaneet ndma roolit. Kuitenkin ihmisen
on tarve kuulua turvallisiin ryhmiin. Sellaisiin, joissa hdn voi olla oma itsensd ja itsensa
ilmaisu on turvallista.

Turvallisen ryhmén yhtend tarkeimmista asioista on antaa ryhman jasenille mahdolli-
suus 6ytda itsensd ja paikkansa ryhmastd. Itsensd |6ytamiselld tarkoitetaan ryhman
jasenen kykyad tunnistaa, hyvdksya ja ilmaista omaa persoonaansa mahdollisimman
rehellisesti, laajasti seka syvdsti. Ryhman ollessa turvallinen, ryhman jasenistd vapau-
tuu positiivista energiaa ryhman kayttoon seka ylimddrdinen esittdminen ja turhat
roolit hdvidvat. Saat olla ryhmdssd sellaisessa roolissa, jossa olet parhaimmillasi.
Turvallisessa ryhmdssa kukkii luovuus ja se kykenee ratkaisemaan ongelmia.
Turvallinen ryhma tukee nuoren kasvua omaksi itsekseen ja se ennaltaehkaisee kiu-
saamista sekd muuta ongelmakdayttaytymistd. Turvallinen ryhma tukee nuorten tun-
nedlyn rakentumista sekd vuorovaikutustaitojen ja tiedollisen oppimisen kehitysta.
Turvallinen ryhma nékee erilaisuuden vahvuutena ja jokainen yksilo otetaan toimin-
nassa huomioon.

Ryhmayttdminen lisda turvallisen ryhman muodostumista ja sen voi tehdd kuka vain.
Ryhmadyttdminen on jatkuva prosessi, joka kehittyy koko ryhman olemassa olon ajan.
Saannéllinen ryhmddynamiikan harjoittelu takaa turvallisen ryhmén. Ota kirja
kdteen, poimi itsellesi sopivat harjoitteet ja muodosta luokkasi kanssa turvallinen
ryhma!

Yhdenvertaisuuskasvatus "Huonokin Kaveri on Kaveri.”

Oletko koskaan pohtinut minkalaisista arvoista sinun maailmasi koostuu? Tai olisitko
valmis luopumaan vapaudestasi, perheestdsi tai terveydestdsi? Pidatko itsestdan
selvyytend arvoja, joiden puolesta toiset joutuvat henkensd edestd taistelemaan?

lhmisille on luonnollista, ettd epdvarmuus ja erilaiset asiat saattavat pelottaa.
Ennakkoluulot ovat osa ihmisen itsesuojeluvaistoa ja usein ne johtuvatkin tietdmétto-
myydestd. Koulu on hyvd ymparistd yhdenvertaisuuskasvatukselle, jolloin oppilaiden
on turvallista keskustella ajatuksistansa, tuntemuksistansa ja ndkemyksistansa. Miksi
minulla on ennakkoluuloja juuri tata asiaa, kulttuuria, ihmisryhmaa tai ihmista jne.
kohtaa? Mistd ennakkoluulot ovat saaneet alkunsa tai miksi mind olen juuri tata miel-
ta?

On muistettava, ettd yhdenvertaisuuskasvatus ei pida sisdllddn vain monikulttuuri-
suutta, vaan se sisdltdd myos seksuaaliset vahemmistot, kehitysvammaisuuden, eri
ikdryhmdt jne. Oppilaide kohdalla on hyva keskustella siitd, mita yhdenvertaisuus
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pitdd sanana sisdlladn. Tarkedd on yhdessa kasittda, ettd meidan olisi hyva tulla toi-
meen kaikkien kanssa ja minun tapani toimia tai eldd ei ole se ainoa oikea.
Avarakatseisuus ja avoimuus ovat olennainen osa suvaitsevaisuutta.

Yhdenvertaisuuskasvatukseen kuuluu vahvana osana arvotydskentely, jolloin pysdh-
dytdan konkreettisesti pohtimaan omia arvoja ja sitd, ettd eivat asiat Suomessa loppu-
jenlopuksi niin huonosti olekaan. Samalla pystytdan konkretisoimaan myds maahan-
muuttajien ja turvapaikanhakijoiden tilannetta, jolloin oppilaat olisivat avarakatsei-
sempia. Haasteita koulumaailmassa tapahtuvassa yhdenvertaisuuskasvatuksessa on
paljon. Meilld jokaisella opettajalla on omia mielipiteitd ja mielikuvia, samoin kuin
oppilaiden perheissd ja ldhipiirissa. Eikd mediakaan helpota tehtavaa tyotd. Haasteita
siis riittdd, mutta yhdenvertaisuuskasvatus on palkitsevaa ja mielenkiintoista, ja tem-
paa useimmiten myos oppilaat mukaansa. Keskustelulla on iso osa ndissa harjoitteissa,
joten varaudu perustelemaan omat mielipiteesi hyvin. Mitdpd jos yhdessa pohdit-
taisiinkin arvoja sekd asenteita ja sitd, kuinka toista tulisikaan kohdella?

Itsetunnon tukeminen ”On ihan ok olla mina.”

Milloin viimeksi katsoit peiliin ja sanoit itsellesi jotain kaunista, jotain hyvaa? Milloin
viimeksi muistit sanoa kiitos tai esimerkiksi onpa kiva, kun saan tehda t6ita kanssasi?

Yksinkertaisimmillaan hyva itsetunto on sitd, ettd tuntee olevansa hyva ja hyvaksytty
sellaisena kuin on. Samalla hyvan itsetunnon omaava ihminen hyvéksyy toiset seka
arvostaa myos toisia sellaisena kuin he ovat. Itsetunto muodostuu hyvien ja huonojen
kokemusten pohjalta. Se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointiin seka
taten myo6s kouluviihtyvyyteen ja koulumenestykseen. Hyvan itsetunnon muodostu-
mista tuleekin tukea koko lapsuuden ja nuoruuden ajan kaikissa mahdollisissa kasvu-
ymparistdissd, myos koulumaailmassa.

Askelten, mistd aloittaa, ei tarvitse olla isoja ja mittavia. lhan pienillakin eleilld ja
harjoitteilla voidaan tukea oppilaiden hyvén itsetunnon muodostumista. Jo pelkas-
tddn omalla kaytoksellddn opettaja pystyy heijastamaan positiivista asennetta ja
luomaan turvallista ilmapiiria vaikeidenkin tuntemusten ja asioiden kasittelyyn.
Osassa teoksen harjoitteissa pureudutaan suoraan asian ytimeen, esim. siihen, missa
mind olen hyva. Osassa vuorostaan hyvdn itsetunnon tukeminen toteutuu vdlillisesti,
keskittyen kuitenkin enemman toisiin kokonaisuuksiin.

Sanotaan, ettd positiivisella palautteella on ihmeitd tekevd voima. Ja tottahan se on.
Positiivisen palautteen antaminen kasvotusten ei ole kuitenkaan helppoa, ja sen
vastaanottaminen on yleensa vield vaikeampaan. Siksi myds palautteen antoa ja
vastaanottamista tulisi oppilaiden kanssa harjoitella. Pienet positiiviset palautteet ja
sanat arjen keskelld kantavat pidemmadlle kuin me uskommekaan. Tarttukaa siis
harjoitteisiin ja pohtikaa yhdessa mm. sitd, mikd on hyvan itsetunnon resepti ja kuinka
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juuri me voimme sen saavuttaa? Sano oppilaille viikoittain jotain hyvéa ja tarkoita niita
sanoja. Pienestd siemenestd oikein kasteltuna, kasvaa useimmiten kaunis ja ehed
kokonaisuus.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot "Ei ole olemassa vain vihaa ja rakkautta.”

Kun suljet silmési ja olet hetken ihan hiljaa paikallasi, miltd sinusta tuntuu? Mita sind
kuulet? Mitd sind ajattelet? Minkalaisia mielikuvia eteesi muodostuu? Meidan jokaisen
on vdlilla hyva pysahtya paikoilleen ja hengdhtaa. Pysdhtyd pohtimaan myds sitd, miltd
meistd oikeasti edes tuntuu.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ndyttelevadt isoa osaa nuorten arjessa. Jotta tulevista
lapsista ja nuorista kasvaa tasapainoisia aikuisia, tulee ndihin taitoihin panostaa myos
koulun arjessa. Jos katsomme peiliin, saatamme huomata, kuinka tunteiden
ilmaiseminen, tunteiden hyvdaksyminen ja tunnistaminen ovat haasteellisia meille
aikuisillekin. Ja samalla tunne on asia, mitd jokainen kokeen ldhes joka ainoa hetki.
Erityisen tdrked tunnetaito on tunteiden sietdminen. Jotta tunteiden sietiminen
helpottuisi, voi tunteita ymmartad, vahvistaa ja rauhoittaa. On hyva muistaa, ettd
jokaiseen tunteeseen ei tarvitse aina tarttua, vaan joidenkin tunteiden voi antaa vain
mennd. Tunteita on jokaisella ihmisilld vauvasta vaariin, eikd niiden olemassaolo vaadi
kielellisyytta tai niiden muodostuminen sosiaalista kanssakdymistd. Tunteet ovatkin
mukanasi aina, se on yksi elinehtomme.

Myds vuorovaikutuksen opettamisen tarkeys korostuu nyky-yhteiskunnassa, varsinkin
kun sosiaalinen media ja teknologia lunastaa asemaansa yha korkeammalta arjessam-
me. Kasvotusten tapahtuva vuorovaikutus saattaa tuntua haastavammalta, kun sanoja
ei 16ydy ja jopa silmiin katsominen voi jollekin nuorelle olla pelottava asia. Kuinka
helppo onkaan kaantaa katse dlypuhelimen suuntaan ja olla ottamatta kontaktia, niin
vadlitunneilla kuin oppitunneillakin. Toisen kunnioittaminen, hyvét kdytostavat ja
toisen aito kohtaaminen tulisi olla sisdllytettynd oppitunneilla, oli kdytossd oleva
opetusmenetelma mika tahansa. Siksi kannustammekin oppilaiden tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen vahvistamiseen. Niin uskomattomalta kuin se kuulostaakaan, saattaa
koulu olla ainoa paikka arjessa, jolloin lapsi
tai nuori tulee aidosti kohdatuksi.

Kirjan sisélla seikkailevat ITU-tunneilta
tutuksi tulleet hahmot Sisu-koira ja Sulo-
possu, jotka ennakkoluulottomasti ovat
seikkailleet koko menetelmdoppaan kaikki
harjoitteet ldpi. Nain toivomme myos
sinunkin tekevan.

Onnea matkaan ja olkaahan ihmisiksi!
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Harjoitteet eri oppiaineissa:

Tassa listassa on listattu kirjan harjoitteet oppiaineiden mukaisesti. Naissa oppiaineis-
sa pystyt hyddyntdmaan kirjan harjoitteita. Lista on ohjeellinen ja monia harjoitteita
pystyy soveltamaan oppiaineeseen sopivaksi, vaikka se ei listassa olisikaan. Laita
luovuutta peliin ja suunnittele mielenkiintoisia itsesi nakoisia tunteja hyviksi koetuilla

harjoitteilla!
Biologia

Asennejana
Bingo
Evoluutio
Fiilisjana
[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsastys
Lentavd Noppa
Liikennevalot
Mika Olen?
Patsas

Viivalta Viivalle

Fysiikka/Kemia

Bingo

Fiilisjana
Geometriset Kuviot
[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsdstys
Lentavd Noppa
Liikennevalot

Mikd Olen?

Patsas

Pitdjan Korkein Torni
Viivalta Viivalle

Historia

Ajatustenvirtaa
Arvot Ja Maailma
Asennejana
Bingo

Fiilisjana

[tu-Juliste

Jumalaisen Kaunis Nainen
Kylpyankkojen Metsastys
Lentava Noppa
Liikennevalot

Mika Olen?

Patsas

Rakkauden Resepti
Tarkeat Arvoni

Viivalta Viivalle

Kotitalous

Bingo
Fiilisjana
[tu-Juliste
Liikennevalot
Mika Olen?

Kuvaamataito

Asfalttipiirustus

Fiilisjana

Huomaa Hyva ltsessasi Ja Toisessa
Hyvanmielen Lahettilaat
Hyvanmielen Taulu

Hyvat Ominaisuutemme
[tu-Juliste

Kouluhyvinvointia Ja Itsetuntoa Tukeva...
Liikennevalot

Luokan Kuumailmapallo

Luokan Omat Tunnekortit

Missa Tunteet Tuntuvat

Oma Kadenjalki

Patsas



OPPIAINELUETTELO

Sarjakuva
Tunnelumiukot
Turvaverkko
Valokuvasta Voimaa

Kadentaidot

Fiilisjana

Heijastin
Hyvanmielen Taulu
[tu-Juliste
Liikennevalot
Murhemursu

Oma Kadenjalki
Patsas

Liikunta

Etsi Henkilo, Joka. ..
Evoluutio

Fiilisjana

Geometriset Kuviot
Hei-Hei-Heittdytyminen
Hyvdanmielen Lahettilaat
[tu-Juliste

Juoksuhiekka

Jattipallon Kuljetus
Kylpyankkojen Metsdstys
Lasin Takaa
Liikennevalot

Liikkuvat Vanteet
Luokan Seitti
Mielenterveyden Kdsi -Rastirata
Miinakentta

Mikd Olen?
Norsujalkapallo
Norsujuna
Numeroruudukko
Nakyméton Polku
Pesdnrydsto

Rentoutus

Seldkkain Pystyyn

Sokea, Kadeton, Jalaton, Mykka
Sokeat Lentavaét Pallot

Sylipallo

Tunnelumiukot

Totsapiilo

Viivalta Viivalle

Maantieto

Arvot Ja Maailma
Asennejana
Bingo

Fiilisjana
[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsastys
Lentdvda Noppa
Liikennevalot
Mika Olen?
Patsas

Viivalta Viivalle

Matematiikka

Bingo

Fiilisjana
Geometriset Kuviot
[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsastys
Lentdavda Noppa
Liikennevalot

Mika Olen?
Numeroruudukko
Nakymaéton Polku
Pitdjan Korkein Torni
Solmu Kdydessa
Viivalta Viivalle

Musiikki

Ajatustenvirtaa
Asennejana
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Bingo

Fiilisjana

lhana Mina
[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsdstys
Lentavd Noppa
Liikennevalot
Mika Olen?

Patsas

Pida Tunkkis
Rakkauden Resepti
Viivalta Viivalle

Opinto-ohjaus

Ajatustenvirtaa

Arvojen Kirpputori
Arvot Ja Paatoksenteko
Asennejana
Asfalttipiirustus

Bingo

Draamaa Koulukiusaamisesta
Elaman Aarrekartta

Etsi Henkilo, Joka...
Evoluutio

Fiilisjana

Geometriset Kuviot
Hei-Hei-Heittaytyminen
Heijastin

Huomaa Hyva Itsessdsi Ja Toisessa
Hyvanmielen Lahettildat
Hyvdt Ominaisuutemme
lhana Mina

[tu-Juliste

Kehulautaset

Kehupiiri

Kouluhyvinvointia Ja ltsetuntoa Tukeva...

Kylpyankkojen Metsdstys
Lasin Takaa

Lentavd Noppa
Liikennevalot

Luokan Seitti

Luokan Viittamien Myyjdiset

Mielenterveyden Kdsi -Rastirata
Mika Olen?

Missa Tunteet Tuntuvat
Numeroruudukko
Nakyméaton Polku
Olenko Ainoa?
Ominaisuuksien Tori
Patsas

Pesanryosto

Pida Tunkkis

Pitdjan Korkein Torni
Rakkauden Resepti
Seli-Seli-Seli Koulukiusaamisesta
Solmu Kdydessa
Tunnelumiukot
Tunteiden Tuulimylly
Turvaverkko
Tyytyvaisyystalkoot
Tarkeat Arvoni
Valokuvasta Voimaa
Viivalta Viivalle

Terveystieto:

Ajatustenvirtaa

Arvot Ja Paatoksenteko
Asennejana

Asfalttipiirustus

Bingo

Draamaa Koulukiusaamisesta
Fiilisjana

Huomaa Hyva Itsessdsi Ja Toisessa
Hyvanmielen Lahettildat
Hyvanmielen Taulu

Hyvat Ominaisuutemme

lhana Mina

[tu-Juliste

Kehulautaset

Kehupiiri

Kouluhyvinvointia Ja Itsetuntoa Tukeva...
Kylpyankkojen Metsastys
Lentdva Noppa
Liikennevalot
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Luokan Kuumailmapallo
Mielenterveyden Kési -Rastirata
Mika Olen?

Missa Tunteet Tuntuvat
Ominaisuuksien Tori
Rakkauden Resepti
Rentoutus
Tunnelumiukot
Tunteiden Tuulimylly
Turvaverkko
Tyytyvdisyystalkoot
Tarkeat Arvoni
Valokuvasta Voimaa
Viivalta Viivalle

Uskonto/ Elamankatsomustieto

Ajatustenvirtaa

Arvojen Kirpputori
Arvot Ja Maailma

Arvot Ja Paatoksenteko
Asennejana

Bingo

Fiilisjana

Hyvanmielen Lahettilaat
[tu-Juliste

Jumalaisen Kaunis Nainen
Kylpyankkojen Metsastys
Lentdvda Noppa
Liikennevalot

Mikad Olen?

Patsas

Rakkauden Resepti
Tarkeat Arvoni

Viivalta Viivalle

Vieraat kielet

Ajatustenvirtaa
Asennejana
Bingo

Fiilisjana

Hyvanmielen Lahettildat
Hyvat Ominaisuutemme
lhana Mina

[tu-Juliste

Jumalaisen Kaunis Nainen
Kehulautaset

Kehupiiri

Kouluhyvinvointia Ja Itsetuntoa Tukeva...

Kylpyankkojen Metsastys
Lentdva Noppa
Liikennevalot

Mika Olen?
Ominaisuuksien Tori
Rakkauden Resepti
Sarjakuva

Seli-Seli-Seli Koulukiusaamisesta
Somasti Somessa
Tunteiden Tuulimylly
Viivalta Viivalle

Yhteiskuntaoppi

Ajatustenvirtaa

Arvojen Kirpputori
Arvot Ja Maailma
Asennejana

Bingo

Fiilisjana

[tu-Juliste
Kylpyankkojen Metsastys
Lentdvd Noppa
Liikennevalot

Luokan Kuumailmapallo
Mikd Olen?

Patsas

Rakkauden Resepti
Viivalta Viivalle

Ymparistooppi (alakoulu):

Arvojen Kirpputori
Arvot Ja Maailma
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Arvot Ja Paatoksenteko
Asennejana

Bingo

Draamaa Koulukiusaamisesta
Elaman Aarrekartta

Etsi Henkilo, Joka. ..

Fiilisjana
Hei-Hei-Heittdytyminen
Heijastin

Huomaa Hyva ltsessasi Ja Toisessa
Hyvdanmielen Lahettilaat
Hyvanmielen Taulu

Hyvat Ominaisuutemme
lhana Mina

Itu-Juliste

Kehulautaset

Kehupiiri

Kouluhyvinvointia Ja Itsetuntoa Tukeva...

Kylpyankkojen Metsastys
Lentdvd Noppa
Liikennevalot

Luokan Kuumailmapallo
Luokan Vaittdmien Myyjdiset
Mielenterveyden Kési -Rastirata
Mika Olen?

Missa Tunteet Tuntuvat
Olenko Ainoa?
Ominaisuuksien Tori

Patsas

Pitdjan Korkein Torni
Rakkauden Resepti
Seli-Seli-Seli Koulukiusaamisesta
Tunnelumiukot

Tunteiden Tuulimylly
Turvaverkko
Tyytyvdisyystalkoot

Tarkeat Arvoni

Valokuvasta Voimaa

Viivalta Viivalle

Aidinkieli

Ajatustenvirtaa

Asennejana

Bingo

Elaméan Aarrekartta

Fiilisjana

Huomaa Hyva Itsessdsi Ja Toisessa
Hyvanmielen Lahettildat
Hyvanmielen Taulu

Hyvat Ominaisuutemme
lhana Mina

[tu-Juliste

Kehulautaset

Kehupiiri
Kouluhyvinvointia Ja Itsetuntoa Tukeva...
Kylpyankkojen Metsastys
Lasin Takaa

Lentdva Noppa
Liikennevalot

Mika Olen?
Ominaisuuksien Tori
Pantomiimi Still-Kuva
Pantomiimiviesti

Pida Tunkkis

Rakkauden Resepti
Sarjakuva

Seli-Seli-Seli Koulukiusaamisesta
Somasti Somessa
Tunteiden Tuulimylly
Tunteiden Verkko Mediassa
Tyytyvdisyystalkoot

Valta — Draamatehtdva
Viivalta Viivalle

Nopeat menetelmat

Arvojen Kirpputori
Asennejana

Etsi Henkilo, Joka. ..
Evoluutio

Fiilisjana
Hei-Hei-Heittdytyminen
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Huomaa Hyva Itsessdsi Ja Toisessa
Kylpyankkojen Metsastys
Lasin Takaa

Lentavd Noppa
Liikennevalot

Liikkuvat Vanteet
Luokan Seitti

Luokan Vaittamien Myyjdiset
Mika Olen?

Norsujuna
Numeroruudukko
Nakymaéton Polku
Olenko Ainoa?
Ominaisuuksien Tori
Onnistuttu Vai Mokattu
Pantomiimi Still-Kuva
Pantomiimiviesti
Rentoutus

Seldkkain Pystyyn

Solmu Kéydessa
Sylipallo

Tunteiden Havainnointi
Tomays

Valta— Draamatehtédva
Viivalta Viivalle

Yksi, Kaksi Ja Kolme

Ryhmaytys

Arvojen Kirpputori

Etsi Henkilo, Joka. ..
Evoluutio

Fiilisjana

Geometriset Kuviot
Hei-Hei-Heittdytyminen
Huomaa Hyva Itsessdsi Ja Toisessa
Hyvanmielen Taulu
Hyvat Ominaisuutemme
[tu-Juliste

Juoksuhiekka

Jattipallon Kuljetus
Kehulautaset

Kehupiiri

Kylpyankkojen Metsastys
Lasin Takaa

Lentavda Noppa
Liikennevalot

Liikkuvat Vanteet

Luokan Kuumailmapallo
Luokan Omat Tunnekortit
Luokan Seitti

Luokan Véittamien Myyjdiset
Mielenterveyden Kdsi -Rastirata
Miinakentta

Mika Olen?
Norsujalkapallo
Norsujuna
Numeroruudukko
Nakymaton Polku
Olenko Ainoa?

Oma Kédenjalki
Ominaisuuksien Tori
Onginta

Onnistuttu Vai Mokattu
Pantomiimi Still-Kuva
Pantomiimiviesti
Pesdnrydsto

Pida Tunkkis

Pitdjan Korkein Torni
Pommin Purku

Pressun Kaanto
Rentoutus

Seli-Seli-Seli Koulukiusaamisesta
Seldkkain Pystyyn

Sokea, Kadeton, Jalaton, Mykka
Sokeat Lentavaét Pallot
Solmu Kéydessa

Sylipallo

Tunnelumiukot
Tunteiden Havainnointi
Tunteiden Tuulimylly
Tyytyvaisyystalkoot
Tomays

Totsapiilo

Valokuvasta Voimaa
Valta— Draamatehtava
Viivalta Viivalle
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LAMMITTELYHARJOITTEET

Suosittelemme
lammittelyharjoitteiden
pelaamista koulupdivan aikana.
Harjoitteet toimivat
hyvin jaan rikkojina
ja positiivisen mielen tuojina.
Harjoitteiden avulla oppilaat
uskaltavat rennommin keskustella
ja tarttua eri harjoitteisiin.
Nama harjoitteet toimivat hyvin
myo6s ”taukojumppina”
erilaisten oppituntien sisalla.
Jotkut harjoitteista vahvistavat
myos heittaytymiskykya.
Rohkeasti kokeilemaan vaan!

SUKKAHIPPA

Sukkahippa on yhteisleikki, jonka ideana on varastaa toisten oppilaiden sukat.
Voittaja on se oppilas, joka saa kerattyd eniten sukkia. Jos oppilaan molemmat sukat
on viety, hdn joutuu pois pelistd. Alueelle, jossa harjoite toteutetaan, kannattaa varata
patjoja, ettei satu niin paljon kontatessa ja moyrytessd. Harjoite paattyy, kun kaikki
oppilaat ovat ilman sukkia.

Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

JONOON JARJESTY

Oppilaat ovat 4 - 6 hengen ryhmissa. Ryhma muodostaa mahdollisimman nopeasti
jonoja opettajan antaman tehtdvan mukaan. Harjoitetta voidaan vaikeuttaa niin, ettd
ryhmaldiset seisovat penkilld ja tehtdvdnd on asettua penkeilld opettajan madrdamaan
jarjestykseen astumatta alas penkiltd. Mitd tiiviimpi tunnelma penkillg, sitd enemman
taytyy ottaa fyysistd kontaktia. Jos ryhman haluaa asettaa vield haasteellisemman
tehtdvan eteen, voidaan maarétd, ettd jokin jonoista tehdaan esim. puhumatta, silmat
sidottuina tms. Jonoja voidaan tehda esim. pituuden mukaan, kengdn numeron
mukaan, nimen mukaan, syntymaajan mukaan jne.

Lahde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)
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KETJULORU

Yksi oppilaista aloittaa sanomalla, ettd han on jokin tai joku, joka etsii tarkeda asiaa.
Esim. "Olen autonkuljettaja ja etsin autonavaimia." Seuraava jatkaa "Olen autonavain
ja etsin autoa", josta kolmas jatkaa "Olen auto ja etsin bensa-asemaa". Ndin jatketaan.
Jos joku ei keksi sopivaa sanaa, voivat kaikki pohtia sitd yhdessa.

Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

FORMULA

Oppilaat istuvat ringissa. Yksi oppilaista déntelee kuin formula-auto ja kdéntaa paansa
ja leikkirattinsa kohti vierustoveria. Vierustoveri ddntelee myos kuin formula-auto ja
lilke ja d@ni jatkuvat samalla tavoin, kunnes joku tekee danelldén jarrutuksen ja vaihtaa
liikkeen suuntaa. Jos vierustoveri ei huomioi liikkeen tai suunnan vaihtumista, han jaa
leikista pois.

Lahde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

KAARMEEN NAHANLUONTI

Oppilaat seisovat jonossa kddrmeend, levedssa haara-asennossa ja muodostavat ndin
tunnelin. Jonon eli kddrmeen ei tarvitse olla suora. Opettajan huutaessa “nahanluon-
ti”, jolloin jonon viimeinen lahtee konttaamaan tai rydmimaan toisten jalkojen alta
jonon ensimmaiseksi. Padstydan seisomaan han huutaa “nahanluonti”, jolloin vii-
meisend oleva ldhtee konttaamaan. Néin jatketaan, kunnes kaikki ovat kontanneet ja
kdarme on luonut nahkansa. Harjoite voidaan toteuttaa myos kilpailuna siten, etta
kdarmeitd on useita.

Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

METSASTAJA, MEHILAINEN JA VARPUNEN

Yksi oppilaista on metsastdjd, yksi varpunen ja yksi mehildinen. Muut asettuvat seiso-
maan piiriin. Alkumerkin kuultuaan metsastdja alkaa ajaa takaa varpusta varoen, ettei
mehildinen saa hanta kiinni. Varpunen koettaa tavoittaa mehildistd ja varoo metsasta-
jad. Mehildinen koettaa tavoittaa metsdstdjaa ja varoo varpusta. Kaikki kolme saavat
juosta esteettd sisddn ja ulos piirissa. Kun kaikki on saatu kiinni, vaihdetaan henkil6t ja
leikki alkaa uudelleen.

Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)
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TULIPALO, TULVA JA MYRSKY
Opettaja huutaa vuorotellen "tulva", "myrsky", "tulipalo”. Oppilaiden tulee tehda
talldin sovittuja asioita.

-Tulva = kaikki maasta ylos

- Tulipalo = kaikki makaamaan maahan

-Myrsky = myrsky vie, jos ei tartu ystavaan tai ystavdjoukkoon kiinni
Opettaja voi myos yhdistelld kahta asiaa, esim. "tulipalomyrsky”, jolloin maataan
maassa "toisiinsa tarrautuneina".
Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

RAPUJALKAPALLO

Rapujalkapalloa pelataan kuten normaalia jalkapalloa, mutta pienemmalld kentalld ja
pelaajilla taytyy olla takapuoli maata kohti ja kdmmenet sekd jalkapohjat maata
vasten. Ainoastaan jaloilla ja paalld saa liikuttaa palloa, jonka tulisi olla kevyen puolei-
nen pyored pallo.

Lahde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

TAMPERE - TURKU

Oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin. Ryhmét asetettavat kaksi kived n. 10 metrin
padhan toisistaan. Toinen on Tampere ja toinen on Turku. Ryhmat juoksevat kivien
ympari kierroksia. Juosta saa niin kauan kuin jaksaa yhdelld hengenvedolla huutaen
"aaaaaaa". Kun dani loppuu, tulee seuraava omasta joukkueesta jatkamaan ja aloittaa
pisteestd, johon edellinen jdi. Kierrokset lasketaan. Kun viimeinen joukkueesta on
juossut, katsotaan, mikd ryhmd juoksi eniten ja julistetaan voittajaksi.

Ldhde: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5._Leikit (4.3.2016)

VIISI JALKAA, KOLME KATTA VAI KENTIES KODINKONE?

Oppilaat jakautuvat pienempiin ryhmiin. Ryhmat tekevit itsestadn patsaita, joissa on
aina tietty opettajan kertoma maara kdsid ja/tai jalkoja maassa. Ideana on, ettd patsai-
den teko vaikenisi koko ajan. Esimerkiksi viiden hengen ryhmdssa ohjeistuksena voisi
olla "kuusi jalkaa, kaksi katta”. Talloin lattiaan tulisi osua ainoastaan kuusi jalkaa ja
kaksi katta.

Kodinkoneversiossa opettaja kertoo jokaiselle ryhmalle eri kodinkoneen siten, ettd
muut ryhmat eivat kuule. Tamén jdlkeen ryhmaldiset tekevit patsaan kyseisesta
kodinkoneesta ja muut ryhmadt yrittavat arvata, mikd kodinkone on kyseessa.

Ldhde: Aalto, Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 418. 2014.
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KISSA JAHIIRI

Yksi oppilaista valitaan kissaksi ja toinen hiireksi. Muut menevdt piiriin ja ottavat
toisiaan kadesta kiinni. Hiiri menee piirin keskelle ja kissa jaa ulkopuolelle. Kissa
yrittdd paasta piirin sisdlle ja ottaa hiirta kiinni. Piirissa seisojat koettavat estaa kissan
aikeet panemalla kdtensa esteeksi tai siirtymdlld |lahemmas toisiaan. Jos kissa silti
pddsee livahtamaan piirin sisdlle, avaavat piirissa seisojat hiirelle pakotien ja sulkevat
sen kissan edestd. Kun kissa saa hiiren nalkkiin, ryhtyy hiiri uuden leikin kissaksi ja
hiireksi valitaan joku piirista.

Lahde: Tuntematon.

TAHMEAT POPCORNIT

Harjoite alkaa siten, ettd oppilaat pomppivat, loikkivat tai hyppelevat ympariinsa.
Jokainen on ikddn kuin tahmea popcornjyva, joka yrittdd ldhestyd muita samanlaisia
maissinjyvid. Kun jyva koskettaa toista jyvda, ne takertuvat yhteen. Tartuttuaan kiinni
toisiinsa ne jatkavat pomppimistaan yhdessa takertuen uusiin jyvasiin, kunnes kaikki
jyvat ovat lopulta takertuneet yhdeksi suureksi popcorn-kimpaleeksi.

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto. Nuorten netti.
www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit (9.2.2015)

ILMANSUUNTALEIKKI

Maahan piirretddn iso ympyrd, jonka kehdlle merkitdédn pddilmansuunnat.
Padilmansuunnat voidaan kirjoittaa joko maahan tai pahvilapuille. Aluksi kerrataan
yhdessa ilmansuuntien nimet. Oppilaat seisovat ympyran keskelld ja juoksevat opetta-
jan kaskyjen mukaan pohjoiseen, etelddan, itddn tai lanteen. Harjoitetta voidaan
vaikeuttaa ottamalla mukaan my®és vdli-ilmansuunnat ja jattdmalld lopulta merkit
pois. Tdmadn harjoitteen avulla voidaan kasitelld my6s muita aihealueita.

Lahde: Mannerheimin lastensuojeluliitto. Nuorten netti.

www.mll fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit/ (9.2.2015)

KAARME

Oppilaat ovat jonossa pitden toisiaan vyotarolta kiinni. Jonon etupda on kdarmeen
pad ja takaosa vuorostaan kddrmeen hantd. Kadrmeen paa yrittdd saada hanndasta
kiinni. Jonossa olevien oppilaiden pitdd pysyd mukana kddrmeen kiemurrellessa
puoleen ja toiseen. Kun paa saa hannan kiinni, tulee jonon viimeisesta paa. Leikki
jatkuu, kunnes kaikki ovat padsseet pdiksi. Jos kddrme katkeaa leikin aikana, on katkos
liitettava yhteen, ennen kuin leikki jatkuu.

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto. Nuorten netti.
www.mll.filvanhempainnetti/lasten_leikit/ulkoleikit (14.3.2016)
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TUNNEHIPPA

Oppilaista valitaan kaksi hippaa. Hippa sanoo kiinniottaessaan yhden seuraavista
tunteista: suru, ilo tai pelko. Kiinnijadnyt jahmettyy paikoilleen tunnepatsaaksi ja
ilmaisee sitd tunnetta, jonka hippa on hédnelle maarannyt. Jdhmettyneen voi pelastaa
jaljittelemalla patsaan ilmettd ja arvaamalla tunnetilan oikein.

Lahde: Nurmi Riikka, Sillanpdd Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvaa mieltd yhdessa

— Késikirja alakoululaisten mielenterveyden edistdmiseen, s. 156. 3., uudistettu painos.

ARVOHIPPA

Tassa hipassa kiinniotetut vieddan vankilaan, johon on alussa valittu kaksi portinvarti-
jaa. Vankilasta padsee pois, kun kertoo vartijoille itselleen tarkedn asian. Molempien
vartijoiden on hyvéksyttava asia, jotta vanki voi vapautua. Vaihtoehtoisesti voidaan
kertoa, mistd asiasta on kiitollinen tai mika pelottaa jne.

Lahde: Nurmi Riikka, Sillanpdd Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvaa mieltd yhdessa

— Kdsikirja alakoululaisten mielenterveyden edistdmiseen, s. 156. 3., uudistettu painos.

PATSASHIPPA

Luokasta valitaan kaksi oppilasta hipoiksi. Hipat ldhtevdt ottamaan muita kiinni
ennakkoon rajatulla alueella. Kosketuksen jalkeen kiinni jadnyt oppilas jaa patsaaksi
siihen asentoon, jossa oli kiinniottohetkelld. Luokkalaiset voivat pelastaa tamén kiinni
jadneen oppilaan menemdlla viereen ja tekemalld saman asennon, jossa jahmettynyt
patsas on. Silloin kun oppilas on pelastamassa, hantd ei voida ottaa kiinni.
Kommunikointia ja havainnointia voidaan lisita niin, ettd pelastamiseen tarvitaan
kaksi oppilasta. Tall6in molemmat oppilaat tekevat saman asennon, jossa jahmettynyt
patsason.

Ldhde: Tuntematon.

PERINTEINEN POLTTOPALLO

Piirretddn maahan ympyrd, jonka keskelle osallistujat menevét. Yksi osallistujista
valitaan polttajaksi, jolloin han jaa ringin ulkopuolelle. Polttaja yrittdd osua pallolla
keskelld oleviin osallistujiin (huom! pehmea pallo on turvallisempi kuin esim. jalka-
pallo). Palloa saa heittdd ainoastaan rinnasta alaspdin. Jos pallo osuu johonkuhun
osallistujaan, siirtyy palanut pelaaja ulkopuolelle polttamaan myds. Viimeinen peli-
alueelle jaanyt voittaa pelin.

Lahde: Tuntematon.

2 7‘4:‘2«

™

-



LAMMITTELYHARJOITTEET

Y
28 ™

SOKKOPALLO

Muut paitsi polttaja peittavét silmdnsa ja asettuvat piirin keskelle. Heidan tulee vdistaa
polttajan heittdmaa palloa, jonka he voivat havainnoida ainoastaan kilinan perusteel-
la. Polttaja saa heittda palloa ainoastaan maata pitkin. Pelaajien taytyy olla hiljaa, jotta
kulkuspallon dani kuuluu. Pallon osuessa pelaajaan pelaaja palaa ja siirtyy pelialueen
ulkopuolelle, pitden silmdnsd edelleen peitettyind. Han voi osallistua muiden poltta-
miseen. Viimeiseksi pelialueelle jaanyt voittaa pelin.

Lahde: Tuntematon.

PARIPOLTTOPALLO

Paripolttopallo toimii kuin perinteinen polttopallo. Ainoana erona on se, ettd jokainen
ympyran keskella on parissa kiinni. Jos polttaja osuu jompaankumpaan pariin tai
molempiin, palavat molemmat ja joutuvat heittdjiksi. Viimeiseksi pariksi pelialueella
jadnyt voittaa pelin.

Lahde: Tuntematon.

KETJUPOLTTOPALLO

Ketjupolttopallo toimii kuin perinteinen polttopallo silld erolla, ettd poltettavat jakau-
tuvat neljan hengen ryhmiin ja ottavat toisiaan kddesta kiinni muodostaen ketjun. Se,
johon polttaja osuu, joutuu heittdjaksi. Loppuketju yhdistyy uudestaan. Viimeiseksi
pelialueelle jaanyt voittaa pelin.

Lahde: Tuntematon.

"KANAEMO”-POLTTOPALLO

Kanaemo-polttopallossa muodostetaan ringin sisélle jono, jossa ensimmdinen on
kanaemo. Polttaja yrittdd osua ketjuun, ja kanaemo yrittad suojella takanaan olevia
siten, ettei myoskadn haneen itseensa pallo osu. Se, johon polttaja osuu, poistuu
ringistd ja liittyy polttamaan toisia. Viimeiseksi pelialueelle jadnyt voittaa pelin.

Lahde: Tuntematon.



RYHMIINJAKOHARJOITTEET

Nama ryhmiinjakoharjoitteet
antavat esimerkkeja siita,
miten erilaisia ryhmia voi toiminnan
tiimellyksessa muodostaa.
Ryhmiinjako voi olla jo itsestddn
yhteishenkea tiivistava harjoite.
Perinteisen numerojaon, huutojaon
tai vapaasti valittavien
ryhmien sijasta voi
kayttaa luovuutta rohkeasti.
Oikeastaan vain
mielikuvitus on rajana!

NUMERORINGIT
Opettaja huutaa lukuja, ja oppilaat mahdollisimman nopeasti muodostavat numeron

mukaisia ryhmid. Harjoite voidaan toteuttaa my®s niin, ettd oppilailla on silmat kiinni
tai numeron lisdksi huudetaan kehon osia esimerkiksi “kymmenen kattd”. Talloin
ryhmdssa on vahintdan viisi oppilasta. Tai "neljd jalkaa”, jolloin ryhmdssa on 2 - 4
oppilasta.

Ldhde: Aalto Mikko, Ryppddstd ryhmaksi -kirja, s. 159-160. 3. painos.

ELAINTARHA

Opettaja jakaa ryhman jasenille lappuja, joissa on eldimien nimid. Oppilaat matkivat
lapussa olevan eldimen dantd, ja yrittavat [6ytaa lajitoverinsa. Samandaniset eldimet
muodostavat aina yhden ryhman. Eldinten maaralla maaritelladan, miten isoja ryhmista

tulee.
Lahde: Aalto Mikko, Ryppdéstd ryhmaksi -kirja, s. 160-161. 3. painos.
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KADENVIIVA
Etsi pari, jonka kddenviiva on mahdollisimman samanlainen kuin omasi.
Lahde: Aalto Mikko, Ryppédstd ryhmaéksi -kirja, s. 167-162. 3. painos.

KUKA MINA OLEN?

Oppilaiden selkdan teipataan julkkisten nimid. Jos halutaan neljd ryhmaa, kdytetdan
neljan julkkiksen nimed. Kun nimet ovat oppilaiden seldssa kiinni, selvittavat he
kyselemadlla luokkakavereilta keitd he ovat. Kysymyksiin voi vastata vain kylla tai ei. Jos
nimet tuntuvat vaikeilta, voi harjoitetta helpottaa siten, ettd kysymyksiin saa vastata
pidemmilld lauseilla. Samannimiset julkkikset muodostavat yhden ryhman. Julkkikset
voivat liittyd tunnilla kasiteltdvadan teemaan. Hahmot voivat olla myds maita, kaupun-
keja, historiallisia henkil6itd jne.

Lahde: Ollaan ihmisiksi-hanke. 2076.

YHDYSSANAPARIT
Oppilaille jaetaan laput, joissa on yhdyssanojen toinen puoli. Esimerkiksi:
tennis pallo
hedelma salaatti
jadteld kioski
ovi matto

Oppilaat lahtevat kiertamddn luokassa ja yrittdvat [6ytdd omaan yhdyssanaansa
kuuluvan toisen puolen. Kun oikea sana l6ytyy, oppilas |6ytdéd myods parinsa.
Yhdyssanoja tulee olla sen verran, ettd jokainen oppilas 16ytdd itselleen parin.

Ldhde: Tuntematon.

PARIN MUODOSTUS NARUN AVULLA

Harjoitteeseen tarvitaan sopivan pituisia (esim. metri) naruja niin monta, kuin pareja
tai ryhmia halutaan. Opettaja pitdd narujen puolestavalista kiinni, ja kukin oppilas
ottaa jostain narunpddstd kiinni. Ohjaajan irrottaessa otteensa naruista [6ytdvét saman
narun eri pdissd olevat oppilaat toisensa ja titen myds oman parinsa. Narujaolla
voidaan tehdd myos soveltaen ryhmia.

Lahde: Tuntematon.

PUUTTUVA PALANEN

Tassd harjoitteessa on mahdollisuus hydédyntdd vanhoja kaytettyjd postikortteja.
Opettaja leikkaa vanhoja postikortteja palasiksi, eli palapeleiksi. Paloja kannattaa
leikata sen verran, kuin ryhmissd tulee jasenid olemaan. Palat jaetaan oppilaille ja
saman postikorttipalapelin rakentajista tulee ryhma.

Lahde: Tuntematon.



PURKUHARJOITTEITA

Tehtyjen harjoitteiden purkaminen on tirkea osa koko toimintaa.
Purku voi olla harjoitteen tarkein osa, joten siihen kannattaa
varata aina aikaa. Purkutapa kannattaa valita ryhman turvallisuus,
ikdjakauma ja kasitelty asia huomioiden. Purkuharjoitteissa on
esimerkkeja erilaisista tavoista keskustella kasitellyista aihealueista.
Harjoitteita kannattaa soveltaa rohkeasti.

PIIRIPURKU MASKOTIN AVULLA

Tama on turvalliselle luokalle toimiva purkumenetelma. Oppilaat menevit piiriin, ja
maskotin avulla jaetaan puheenvuoroja. Se, jolla on maskotti, saa puhua. Opettaja voi
kyselld erilaisia toimintaan liittyvid asioita, ja oppilaat vastaavat niihin oman ndkemyk-
sensd mukaisesti. Mahdollisimman monen on hyvé paasta daneen, jolloin saadaan
my6s monta erilaista ndkékulmaa. Tama purkutapa voi kestda kauankin, jos keskuste-
lua syntyy.

Ldhde: Tuntematon.
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PURKU TUNNEKORTEILLA

(Pesdapuun tunnekortit/Ollaan ihmisiksi -hankkeen Mika fiilis —kortit/itse tehdyt kortit)
Kortit on levitetty lattialle, ja oppilaat valitsevat yhden kortin, joka kuvaa heidédn
tunnettaan toiminnasta. Mitd kuvassa on ja mitd se oppilaan mielesta kuvastaa?
Ldhde: Tuntematon.

JANAPURKU

Lattialla on jana, ja asettumalla janalle oppilaat ilmaisevat tunteensa edellisesta tehta-
vastd. Janan toisessa pddssa on samaa mieltd ja toisessa padssa eri mieltd, keskelld on,
ettd ei oikein tieda.

Oppilailta voi yksitellen kyselld, miksi he ovat janalla valitsemassaan kohdassa.
Puheenvuorojen jakamiseen voi kdyttdd maskottia, jos luokalla sellainen on. Oppilaat
voivat myos keskustella viereisen parin kanssa, miksi ovat kyseisessa kohdassa.

Lahde: Aalto Mikko. Ryppédstd ryhmaéksi -kirja, s. 125. 3. painos.

KIRJOITETTU PURKU

Oppilaat voivat kirjoittaa vaikka runon toiminnasta. Oppilaat kirjoittavat toimintaan
liittyvasta kysymyksesta tai aiheesta.

Lahde: Aalto Mikko. Ryppéadstd ryhmaéksi -kirja, s. 126. 3. painos.

PIIRRETTY TAI MAALATTU PURKU

Oppilaat piirtavat tai maalaavat erivdrisid ja erilaisia kuvia tunteista, jotka liittyvat
toimintaan. Tahan voi kdyttad paperia ja kynid, asfalttiliituja pihalla, erilaisia maaleja
tai voihan vaikkapa hiekkaankin piirtad. Vaihtoehtoja on monia.

Lahde: Aalto Mikko. Ryppédstd ryhmaéksi -kirja, s. 127. 3. painos.

SYMBOLIPURKU

Oppilaat etsivat itsellensda symbolin tai esineen, joka kuvastaa hdnen tunnettaan
toiminnasta. Esimerkiksi kdpy, kivi, lehti tai lehtikuva voivat olla tillaisia esineita.
Lahde: Aalto Mikko. Ryppdéstd ryhmdaksi -kirja, s. 127. 3. painos.



PURKUHARJOITTEITA

PURKU FLAPILLE
Flapille on kirjoitettu valmiiksi erilaisia tunnetiloja. Oppilaat merkitsevat rastin tai
viivan niiden kahden tunteen kohdalle, joita he kokivat toiminnan aikana.

- Innostus - Nautinto

- Itsensa voittamisen tunne - Viha

- Onnistumisen tunne - Suru

- llo - Masennus

- Riemu - Epdonnistumisen tunne
- Pelko - Haped

- Kauhu - Nolous

- Levottomuus - Levollisuus

- Paniikki - Joku muu, mika?

Merkitsemisen jdlkeen oppilaiden kanssa voidaan keskustella toiminnan aiheuttamis-
ta tuntemuksista.
Lahde: Aalto Mikko. Ryppéadstd ryhmaéksi -kirja, s. 127. 3. painos.

KUTSUN SINUT VIEREENI

Oppilaat asettuvat istumaan tuoleille rinkimuodostelmaan. Ringissa on yksi ylimaarai-
nen tuoli. Oppilas, jonka oikealla puolella on tyhja tuoli, aloittaa. Han valitsee jonkun
ringissd istuvista oppilaista istumaan tyhjdlle tuolille viereens4, ja kun tdma on istuutu-
nut, kutsuja sanoo hanelle esimerkiksi: "Kutsuin sinut viereeni, koska autoit minua
selvidmaan radan lapi.” Tahdn viereen tullut oppilas saa vastata vain myonteisesti,
esim. "Kiitos” tai "Olipa kiva kuulla.” Taman jalkeen kierrosta jatketaan siten, ettd
kutsujana on aina se, jonka oikealla puolella on tyhja penkki. Harjoitteen tarkoitukse-
na on purkaa aiemmin tehtyja asioita henkilokohtaisuuden kautta. Mahdollista on
myos kasitelld esim. ominaisuuksiin, taitoihin, tunteisiin, luonteeseen, persoonalli-
suuteen tai ulkondkoon liittyvid asioita. Esim.

Tunnepalaute: "Kutsuin sinut viereeni, koska minulle tulee turvallinen olo siitd, ettd
tiedan voivani luottaa sinuun.”

Tilannepalaute: “Kutsuin sinut viereeni, koska minun mielesténi teit hienosti auttaes-
sasi Suloa kotitehtdvissa.”

Opettajan on tarked huomioida se, ettd jokainen tulisi jossain vaiheessa kutsutuksi.
Ldhde: Aalto, Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 160-161. 2074.
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AJATUKSENVIRTAA

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 15-45 min

Tavoitteet:
Itsetunnon vahvistaminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka
heittdytyminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kuvia (esim. valokuvia, lehdestd leikattuja kuvia, netistd tulostettuja kuvia, kuvia
taideteoksista) tai jokin esine (esim. avain ja lukko, vanha kirstu, kannykka).

Harjoite:

Oppilaille annetaan aihe, josta heidan tulee Kkirjoittaa ajatuksenvirtatekstid.
Aihealueena voi olla esimerkiksi rakkaus, ystavyys, koulukiusaaminen, vuosi 1890,
sota jne. Ajatuksenvirtaa teksti kirjoitetaan joko vapaana tekstind tai runoksi/biisiksi.
Variaationa oppilaille jaetaan aihealueen annon jélkeen vield kuva. Talléin oppilaat
katsovat kuvaa ja kirjoittavat kuvan ja aihealueen pohjalta. Kuva voi olla kaikilla
oppilailla sama tai eri.

Ajatuksenvirtaatekstid voi toteuttaa myos ryhma- tai paritydskentelynd. Talldin oppi-
laat kirjoittavat ajatuksiaan ensin yksin. Taman jalkeen ryhma kokoontuu yhteen ja
kirjoittaa tekstien pohjalta yhteisen biisin tai runon.

Valmiit tekstit voidaan kerdta opettajan tarkistettavaksi ja/tai ne voidaan lukea déneen
koko luokalle tai pienemmalle ryhmdlle.

Kokemukset:
Toimii hyvin turvallisessa ryhmadssa. Harjoite on mahdollista tehdd myds niin, ettei
runoja/ajatuksia tarvitse lukea daneen. Tall6in ujoimmatkin oppilaat voivat kirjoittaa
mitd tuntevat tai ajattelevat. Loistava vdline varsinkin didinkielen ja vieraan kielen
oppitunneille.

jatkuu..
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AJATUSTENVIRTAA

Esimerkki:

(Kuva: Mikko Moilanen, 2016)

Mina huudan, etka sina kuule dantani.
Mutta kuiskaukseni saa sinut pysahtymaan.

(Maria Rinne, 2016)




ARVOJEN KIRPPUTORI

Lihde: Tuntematon.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma:  3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-60 min

Tavoitteet:
Kayda oppilaiden kanssa erilaisia arvoja lapi ja yhdenvertaisuuskasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Arvokortit (s. 166)
Kirjekuori pankiksi

Harjoite:

Jokaiselle oppilaalle jaetaan satunnaisesti kolme arvokorttia. Oppilaita pyydetddn
vaihtamaan kortteja keskenddn (vaihtokauppatapa A tai B), kunnes vaihtokauppojen
jalkeen jokaisella on kolme korttia, joiden arvoja pitdd itselleen sopivina.

VaihtokauppatapaA)
Kaupankdynti tapahtuu vaihtamalla muiden kanssa kortteja siten, ettd toinen ei tiedd,
minkad kortin itselleen toiselta saa.

Vaihtokauppatapa B)

Kaupankdynnisséd perustellaan, miksi joku kortti halutaan vaihtaa tai miksi juuri vaih-
dettava kortti sopii oppilaalle, jonka kanssa korttia halutaan vaihtaa.

"Tama arvo sopiisinulle, koska...”

"Mind haluaisin vaihtaa tdmén arvon pois, koska....”

"Mina haluaisin tuon arvo, koska...”

Opettaja pitdd huolen siitd, ettd oppilaiden keskuudessa tapahtuu liikkumista. Mikali
tuntuu, ettei sopivia kortteja ndytd 10ytyvan, voi oppilas kdyda kerran pelin aikana
pankissa (opettajan jakamattomat kortit) vaihtamassa sokkona yhden kortin.

Kun oppilaat ovat I6ytdneet mielensa kortit, heidat jaetaan pienempiin ryhmiin (esim.
4 hl6d/ryhma). Jokainen esittelee omassa ryhmassansa omat korttinsa ja sen, miten ne
sopivat itselle. Jos kateen jaa kortti, joka ei pidd oppilaan kohdalla paikkaansa, voi han
esitellda sen kertomalla, miksi kyseinen arvo ei ole osa hantd. Jos on aikaa vahan,
jokainen oppilas esittelee ryhmdassansa vain yhden kortin — sen, jonka kokee sopivan
omille arvoilleen parhaiten.

N
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ARVOJEN KIRPPUTORI

Ryhmat valitsevat ryhmadllensa kolme arvoa, jotka katsovat tarkeimmiksi ja jotka
halutaan tallettaa pankkiin. Ryhmat esittelevét toisillensa valitsemansa kolme arvoa,
joista luokan tulisi pystya yhdessa valitsemaan viisi arvoa, jotka talletetaan luokan
yhteiseen pankkiin. Pankin sisdlté puretaan myohemmassd vaiheessa luokan kanssa.

Harjoite puretaan piirtdmalld taideteokset. Luokka jaetaan ryhmiin ja jokaiselle
ryhmdlle annetaan pankista yksi aihe. Ryhman tehtdvdnd on tehda piirros
A3—-paperille kyseisestd aiheesta. Piirroksen tekemiseen voidaan kayttdd tusseja,
puuvdrejd, sormivdrejd tms. Valmiit teokset luokka jdrjestda tarkeysjdrjestykseen.
Taman jalkeen teoksista ja aiheista keskustellaan yhdessa.

Kokemukset:

Harjoite on toiminut hyvin. Oppilaiden kanssa on syntynyt hyvid keskusteluja arvoista
ja siitd, mika jokapdivdisessa elamdssa on tdrkeda tai ei niin tarkedd. Arvojen avulla
pystytddn keskustelemaan my6s hyvin monikulttuurisuudesta. Mistd esim. Suomeen
saapuneet pakolaiset ovat joutuneet luopumaan? Alakoululaisille harjoitetta kannat-
taa luokan tarpeiden mukaan keventaa.

i



ARVOT JA MAAILMA

Lahde: Aalto Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 28, 40 ja 270. 2014.

Kohderyhma: 7.-9.-luokkalaiset

Kesto: 10-45 min

Tavoitteet:
Yhdenvertaisuuskasvatus

Materiaalit/esivalmistelut:
Maalarinteippia (ei valttamattomyys)
Paperia ja kynid (ei valttdmattomyys)

Harjoite:
Vaihtoehto A)
Oppilaat hahmottelevat lattialle maailmankartta. Karttaa ei tarvitse piirtdd maahan,
vaan ensin esim. keskustellaan yhdessa missd, mikin maa on. Tadman jalkeen oppilaat
asettuvat kartalle sen maan kohdalle, mihin heidan mielestaan vaittama kohdistuu.
Kun oppilaat ovat liikkuneet oman mielipiteensd mukaan, keskustellaan yhdessa siit,
miksi oppilas kyseisen maan valitsi. Keskustelua voidaan kdyda yhdessa koko luokan
kanssa tai vastaavasti pienemmissd ryhmissa. Koko menetelman voi toteuttaa myos
ryhmétoing, jolloin maailmankarttaa ei hahmoteta maahan, vaan ryhmissa keskustel-
laan véittamien perusteella.
Vdittamid:
- Menkda maahan, johon matkustaisitte, jos juuri nyt saisitte viikon loman.
- Menkdd maahan, missd on mielestanne pahimmat ihmisoikeusrikkomukset
talld hetkella.
- Menkdd maahan, missa on mielestdnne pahimmat ihmisoikeusrikkomukset
lapsia ja nuoria kohtaan tdlla hetkell.
- Menkdd maahan, missd ihmiset mielestanne parhaiten kohtelevat toisiaan.
- Menkda maahan, missa mielestanne lapsia ja nuoria kunnioitetaan ja
kohdellaan parhaiten.
- Menkéa siithen osaan maailmaa, missa mielestanne ihmisen pahuus on
pahimmillaan sen eri muodoissa.
- Menkéa siithen osaan maailmankarttaa, missd ajattelet asuvan onnellisimmat
ihmiset.
- Menkaéa sellaisen sivistysvaltion (ei mydskaan sotaa eikd nalanhatad) kohdalle
maailmankartalla, missa ajattelet asuvan onnettomimmat ihmiset.
- Menkaa sithen kohtaan Suomen kartalla, missd asuvat mielestasi onnelli-
simmat/onnettomimmat ihmiset. Missd sind olet ollut onnellisimmillasi?

Vaihtoehto B)

Jokainen valitsee listalta kaksi mielestdan pahinta, jonka jalkeen valinnoista keskustel-
laan ryhmissa: lapsisotilaan kaappaaja, sademetsien tuhoaja, kiduttaja, ihmiskaup-
pias, lasten hyvaksikayttdjd, ahne meklari, terroristi, murhaaja....

\
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ARVOT JA PAATOKSENTEKO

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min

Tavoitteet:
Pohtia omia mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaansa.

Materiaalit/esivalmistelut:

Flappipaperia

Maalarinteippia

Tusseja

Esivalmistelussa opettaja on kiinnittanyt flappipaperit paikoilleen ja kirjoittanut niihin
otsikot.

Harjoite:

lhmisten tekemadt erilaiset paatokset johtuvat paljolti heidan erilaisista arvoistaan.
Arvo on jotain, mihin ihminen uskoo, mitd han kunnioittaa ja mille antaa aikaansa.
Arvon tunnistaa my®s siitd, ettd jos joku puhuu tai toimii arvojani vastaan, se loukkaa
minua. Jos jotain asiaa puolestaan arvostaa, se tulisi ottaa huomioon jokapdivaisissa
padtoksissd. Mitd sinun mielestdsi tulisi ottaa huomioon, jos arvostaa terveyttd/
ystdvid/tietoa/perhettd?

Seinille, poydille tms. alustoille, joiden paalld on helppo kirjoittaa, on kiinnitetty nelja
flappipaperia, joissa on otsikot terveys, ihmissuhteet, koulumenestys/koulun toimin-
notja vapaa-aika.

Oppilaiden tehtdvana on ideoida fldppipapereille otsikon mukaisesti niihin vaikutta-
via jokapaivdisid paatoksid. Esimerkiksi vapaa-aika osioon voisi kirjoittaa: “Ulkoilen
vahintadn 30 min joka paiva.” Tai ihmissuhteetpaperiin voisi kirjoittaa: “Olen kiltti
laheisilleni.”

Kun oppilaat ovat kirjoittaneet kaikkiin flappipapereihin, kdyddan paperit ldpi yhdes-
sd keskustelemalla. Keskusteluun on hyva varata tarpeeksi aikaa, jolloin kaikkien
mielipiteet tulevat kuulluiksi.



ASENNEJANA

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset

Kesto: 30-45 min ‘

Tavoitteet:
Oman mielipiteen ilmaiseminen, oman mielipiteen perusteleminen ja oppilaiden
aktivointi keskusteluun.

Materiaalit/esivalmistelut:
Viiva lattiassa, tarvittaessa maalarinteipilld teipattuna.

Harjoite:

Lattialla on jana teipattuna. Kohta 10 on tdysin samaa mieltd ja kohta 1 tdysin eri
mieltd. Aluksi luetaan véittdmd, ja oppilaat menevit janalla sithen kohtaan, joka
vastaa heidan mielipidettdan. Jokainen miettii asiaa omalta kohdaltaan. Taman
jalkeen oppilaat voivat perustella, miksi he seisovat juuri kyseiselld kohdalla.
Perusteluista ja vdittamista on hyva keskustella yhdessa kaikkien oppilaiden kanssa.

] — ()

Esimerkkivaittamat:

- Meiddan koulussa ei kiusata ketddn.

- Meiddan koulussa suvaitaan erilaisuutta.

- Kiusata voi huomaamattaan.

- Kiusaajalla on itsellddan ongelmia.

- Ryhmdssa voi syyllistyd kiusaamiseen, vaikkei itse haluaisikaan.

- Tytot/naiset kiusaavat vahemmaén kuin pojat/miehet.

- Jokaisen velvollisuus on puuttua kiusaamiseen.

- Syyllisten pitdd saada rangaistus.

- Kiusattu on omalla kidytdkselldan ansainnut kiusatuksi tulemisen.

Lopuksi on hyvd keskustella yhdessa vaittamistd ja menetelmasta:
Millaisia tunteita harjoitus herétti?

Olivatko valinnat vaikeita/helppoja?

Oliko helppoa olla eri mieltd muiden kanssa?

Kokemukset:

Kaytimme harjoitetta koulukiusaamisesta puhumiseen, mutta tdma harjoite kay
todella monen asian lapikdymiseen. Vaittamat tulee miettid aihealueen mukaisesti.
Harjoite heratti paljon keskustelua oppilaiden vililld, ja monet uskaltautuivat kerto-
maan omia mielipiteitddn koko ryhmadlle. Janaviivan on hyva olla pitkd, koska silloin
selkeasti erotetaan, mita mielta kukakin on.
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ASFALTTIPIIRUSTUS

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

g
44-

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-60 min

Tavoitteet:
Kaverin auttaminen sekd hyvien asioiden I6ytdminen itsestd ja toisesta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Iso purkki asfalttiliituja
Kamera (jos teokset halutaan kuvata muistoksi)

Harjoite:

Ensimmaisend oppilaat valitsevat itsellensa parin. Jos oppilaita on pariton maard, voi
toimia my6s kolmen ryhmissa. Pari valitsee itsellensa hyvén paikan, johon piirustukset
tulevat. Toinen pareista menee maahan makaamaan ja toinen piirtaa liidulla henkilén
ddriviivat asfalttiin. Taman jdlkeen vaihdetaan vuoroja.

Adriviivojen piirtdmisen jilkeen hahmoihin kirjoitetaan nimi. Nimen kirjoituksen
jalkeen oppilaat alkavat tdydentdmddn omia hahmojaan hyvilld asioilla itsestaan.
Hyvat asiat voidaan kirjoittaa joko hahmon sisalle tai ulkopuolelle, mutta tarkeda on,
ettd kirjoitetaan pelkdstddn hyvid asioita. Hyvat asiat voivat liittya esimerkiksi koulun-
kdyntiin, harrastuksiin tai ominaisuuksiin.

Kun oppilas on omasta mielestaan kirjoittanut tarpeeksi hyvid asioita, voivat kaverit
kdyda tdydentdmdassa toisten hahmoja. Hahmoa voi myos koristella, jos haluaa.
Jokainen tekee oman nakéisensd hahmon.

Hahmot voidaan kuvata jatkotydstdd varten tai muistoksi.
Lopuksi voidaan keskustella, miten helposti jokainen 16ysi hyviad asioita itsestdadn ja
oliko niitd helppoa kirjoittaa hahmoon? Oliko kavereista helppoa l6ytda hyvid asioita?

Kokemukset:

Onnistunut toiminnallinen
harjoite, jossa mietitddn omia
hyvia puolia.

Oppilaat saavat toimia itsendi-
sesti ja rauhassa tehdd oman
nakoisensa piirustuksen.




BINGO

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma:  3.-9.-luokkalaiset

Kesto: 10-45 min

Tavoitteet:
Oppia tuntemaan omia luokkalaisia paremmin.

Materiaalit/esivalmistelut:

Paperia

Kynid

Bingo-ruudukko (kopioitava ruudukko seuraavalla sivulla)
Oppilaslista tai etsi henkil®, joka... -lomake (s. 53)
Arvontakulho

Harjoite:

Yksinkertaisimmillaan harjoite toteutetaan siten, ettd oppilaat listaavat ruudukkoon
luokkakavereidensa nimid satunnaiseen jdrjestykseen. Talldin apuna voi olla esim.
oppilaslista.

Toinen tapa on se, ettd oppilaat tayttavat ensin Etsi henkilo, joka... -lomakkeen ja
poimivat nimid lomakkeesta satunnaiseen jarjestykseen bingoruudukolle.

Kun bingoruutu on tdynnd nimid, kirjoitetaan oppilaiden nimet paperilapuille ja

laitetaan koriin, josta nimilappuja nostetaan. Aina kun nimi l6ytyy bingo-lapusta,
oppilas rastittaa sen. Kun bingo tulee, sanoo oppilas "bingo” kuuluvalla d4anella.

Kokemukset:
Harjoite on monella tapaa sovellettavissa useaan oppiaineeseen.

Esimerkki bingoista:

jatkuu..
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DRAAMAA KOULUKIUSAAMISESTA

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Koulukiusaamisen ehkdisy, yhdenvertaisuuskasvatus, toisen huomioon ottaminen
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Koulukiusaamiseen liittyva tarina
Koulukiusaamiseen liittyvid kuvia, esim. lehdista
Koulukiusaamisen roolilaput

Harjoite:

Oppilaat istuvat opettajan kanssa ringissd lattialla. Opettaja on laittanut ringin keskelle
roolilappuja ja kuvia erilaisista kiusaamistilanteista. Mitd kuvissa tapahtuu?
Minkalaisia rooleja koulukiusaamiseen kuuluu? Mité tarkoittaa esim. hiljainen hyvak-
syntd? Vaihtoehtoisesti opettaja voi lukea koulukiusaamiseen liittyvan tarinan, jonka
jalkeen keskustellaan tarinan sisallosta. Minkalaisia tunteita tarina heratti? Minkalaisia
rooleja tarinassa esiintyy?

Taman jalkeen oppilaat jaetaan ryhmiin. Ryhmat harjoittelevat itse keksiméansa koulu-
kiusaamistilanteen. Kun jokainen ryhmd on valmis, menee ensimmdinen ryhma
lavalle muiden istuessa yleisossa.

Yhdelle yleisossa olevalle ryhmalle annetaan koulukiusaamisen roolilaput. Kun lavalla
ollut ryhméd on néytellyt oman esityksensd, annetaan roolilaput yleisosta niille naytteli-
joille, joiden rooliin kyseinen lappu sopii. Naytelmdstd keskustellaan yhdessa.
Menivatko roolilaput oikein? Minkdlaisia tunteita ndytelmad herdtti¢? Onko meiddn
luokallamme tai koulussamme téllaisia tilanteita? Kuinka kiusaamiseen tulisi puuttua?
Kun esityksestd on keskusteltu, annetaan raikuvat aplodit ja siirrytddn seuraavaan
ndytelmaan.

Kokemukset:

Harjoite on herdttdnyt monenlaisia tunteita, mutta ollut samalla yksi tykatyimmista
harjoitteista. On ollut erittdin hyvd, ettd harjoitetta tehtdessa ohjaajia on ollut kaksi.
Talloin toinen ohjaajista on voinut vetdytya keskustelemaan niiden nuorten kanssa,
joille aihe on esimerkiksi lilan vaikea kasitelld. Mannerheimin lastensuojeluliiton
nettisivuilla on todella paljon tietoa koulukiusaamisesta, joten sieltd 16ytyy apua ja
tukea niin lapsille, huoltajille kuin opettajillekin.

jatkuu..
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DRAAMAA KOULUKIUSAAMISESTA

Koulukiusaamisen roolilaput:

KIUSATTU APURI
KIUSAAJA VAHVISTAJA

SIVUSTAKATSOJA PUOLUSTAJA

Esimerkkitarina koulukiusaamisesta:

Olipa kerran Sulo.
Sulo oli 6.-luokkalainen, iloinen kaveri, joka oli saanut juuri upean pipon rakkaalta
mummoltaan.

Oli aurinkoinen, talvinen aamu. Sulo kaveli kouluun yhdessa kaverinsa Sisun kanssa.

Koulun pihalla Ville ja Minna tulivat Sisun ja Sulon luokse. Ville alkoi nimitelld Suloa ja
nauramaan tamén uudelle pipolle. "Miké sukka sulla on paddssa Sulo! Vdahan noloa!!!”
”Joo, vdhan nolo!” nauroi Minna.

”Se on mun mummon tekemd”, puolusteli Sulo, mutta tdmé kaikui kuuroille korville
naurun yltyessd. Sulo otti pipon pois pddstdnsa kyyneleiden polttaessa silmakulmissa.

Villen ja Minnan nauru kuului nurkan taakse, ja Tiia sekd Siiri juoksivat nopeasti katso-
maan, mikd noin naurattaa. Hekin alkoivat naureskella Villen esittimille kommenteille.
Aika osuvasti sanottu, mietti Tiia.

Vdhdn matkan pddssd tilannetta seurasi Tuomas hiljakseen. Han ei sanonut sanaakaan,
ei edes nauranut. Siind vaiheessa kun Ville alkoi nélvid Sulon mummon neulomistaitoja,
tuli ohikulkenut Teppo Sulon luokse ja sanoi: “Sun pipo on aika siisti Sulo. Mun serkulla
Lontoossa on samantyylinen, on aika isoa muotia sielld. Sun mummosi on kylld aika
muotitietoinen. Tuu, mennddn tunnille.”



ELAMANI AARREKARTTA

Ldhde:

A-B: Tuntematon.
C: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 6. - 9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min

Tavoitteet:
Pysdhtya pohtimaan ja suunnittelemaan omaa eldmaa nyt ja tulevaisuudessa.

Materiaalit/esivalmistelut:
A3-valkoista paperia

Erivarisia A4-papereita

Saksia

Liimaa

Teippia

Erilaisia vdrikynid, tusseja, vahavdrid jne.
Aikakauslehtid ja sanomalehtia

Minun askeleeni -monisteet jokaiselle

Harjoite:

Kollaasin rakentamisen perusteet:

Oppilaat saavat eteensd A3-paperin, johon he alkavat rakentamaan kollaasia ohjeiste-
tusta aiheesta. Materiaaleina kollaasin teossa voi olla esim. sanomalehdet, aika-
kausilehdet, luonnonmateriaalit, tussit/vdarikyndt ja muuta askartelumateriaalia.
Kollaasin rakentamisessa tarvitaan myos saksia ja liimaa. Yleensd on hyva varata myos
aikaa kollaasien lapikdymiseen yhdessa.

Vaihtoehto A)
Aihe-ehdotuksia:
- Mielikuva luokastani
- Minun eldmani viiden vuoden kuluttua
- Mind olen/mina haluaisinolla...
- Haluaisin aikamatkustaa antiikin Roomaan, koska. ..
- Ennen vanhaan Suomi oli mielestani. ..

jatkuu..
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ELAMANI AARREKARTTA

Vaihtoehto B)
Oppilaat piirtavat A3-paperin keskelle viivan. Toiselle puolelle viivaa kirjoitetaan
"Mind nyt...” jatoiselle puolelle “"Mind viiden vuoden kuluttua...”

Taman jalkeen oppilaat alkavat tayttdmaan kollaasiaan sen mukaan, minkalaisia he
ovat nyt ja mistd he haaveilevat tulevaisuudessa tai mitd he haluaisivat saavuttaa
seuraavan viiden vuoden kuluessa.

Vaihtoehto C)

Oppilaat liimaavat A3-paperin keskelle Minun askeleeni -monisteen. Vasemmalle
puolelle paperia oppilaat alkavat kerdtd lehdistd asioita, jotka heiddn mielestddn
kuvaavat heiddn tdman hetkistd eldmddnsa ja minuuttaan parhaiten. Keskelld olevaan
Minun askeleeni -monisteeseen he Kkirjoittavat tavoitteen ja pohtivat minkdalaisia
askelia heidan tulee elimdssaan ottaa, jotta saavuttaisivat sen. Paperin oikealle puolel-
le he vuorostaan alkavat keradmaén asioita, joita haluaisivat seuraavan viiden vuoden
aikana saavuttaa ja oppia itsestaan.

Kokemukset:

Harjoite on helppo tapa alkaa herdtelld oppilaita pohtimaan omaa tulevaisuuttaan.
Harjoite on todella hyva toteutettavaksi 9. luokkalaisten kanssa ennen yhteishakua.
Loistava harjoite esim. opon tunneille. Minun askeleeni -monistetta voi kdyttda myos
itsendisena harjoitteena oppitunneilla tai yksilokeskusteluissa.
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ETSI HENKILO, JOKA...

Ldhde: Lajunen Kaija, Andell Minna, Jalava Leena, Kemppainen Kaija, Pakkanen Marjo,

Ylenius-Lehtonen Mirja. Turvataitoja lapsille -kirja, s. 57. Toinen tarkistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
Oppia tuntemaan luokkakaverit paremmin ja olla vuorovaikutuksessa myos niiden
oppilaiden kanssa, jotka ovat jadneet vieraammiksi.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kynia
Tulostettu Etsi henkild, joka... -moniste jokaiselle oppilaalle

Harjoite:

Oppilaille jaetaan Etsi henkil®, joka... -moniste ja pyydetddn heita etsimdan jokaisen
vdittdman perddn oman luokkalaisen nimi. Kun oppilas on |6ytanyt vdittdmaan sopi-
van henkilon, han kirjoittaa kyseisen oppilaan nimen vaittdman perddn. Jokaisen
vdittdman perddn olisi hyva 10ytaa eri nimi. Jos tdma ei ole mahdollista, voi nimen
kirjoittaa pari kertaa paperille. Ajatuksena on, ettd jokainen oppilas etsii itse vastauk-
set monisteeseen kyselemdlld. Ei siis huutoddnestyksid tai ryhmissa kyselyd.
Harjoituksen aikana pyritdan mahdollistamaan kahdenkeskinen vuorovaikutus.

Kun jokaisessa vdittdamassa lukee jonkun luokkalaisen nimi, oppilas istuu omalle
paikalleen ja odottaa, ettd kaikki saavat tehtdvédn tehtyd. Kun kaikki ovat valmiit,
aloitetaan tehtdvan purku.

Purku kannattaa toteuttaa siten, ettd opettaja lukee listalta yhden vdittdméan kerrallaan
ja oppilaat, joihin vaittdma sopii, nostavat kdden ylés. On myos hyvé keskustella siitd,
oppivatko oppilaat luokkakavereistansa uusia asioita? Tuliko yllatyksia?

Kokemukset:
Toimii hyvin eri-ikdisten kanssa. Kyselylomake on muokattavissa luokka-asteelle
sopivaksi.



ETSI HENKILO, JOKA...

ETSI HENKILO, JOKA...
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.

El OLE JUONUT KAHVIA KOSKAAN.
PELKAA AMPIAISIA.

ON KAYNYT LEFFASSA VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA.
JOKA ON VOITTANUT LOTOSSA.

JOKA ON VOITTANUT ARVONNASSA.

JOKA ON KAYNYT ULKOMAILLA.

JOLLA ON SALAISUUKSIA, JOITA KUKAAN MUU EI TIEDA.
JOLLA ON OLLUT HYVA KOULUPAIVA TANAAN.

JOKA ON LAHIVIIKKOINA TEHNYT JOTAIN NOLOA.
JONKA MIELESTA EI SAA KIUSATA.

JOKA OSAA UIDA SAMMAKKOA.

JOKA ON LUKENUT KIRJAN MARRASKUUN AIKANA.
JOKA TYKKAA PELATA TIETOKONEPELEJA.

JOKA HAAVEILEE USEIN.

JONKA MIELESTA TALVI ON PARAS VUODENAIKA.

JOKA ON KIIVENNYT PUUHUN.

JOLLA ON SISKOJA TAI VELJIA.

JOLLA ON RUSKEAT SILMAT.

JONKA MIELESTA MATIKKA ON IHAN OK OPPIAINE.
JOKA TULEE BUSSILLA KOULUUN.

JOKA TYKKAA KATSOA FORMULOITA.

JOKA OSAA LEIPOA PULLAA.

JOKA TYKKAA OLLA AANESSA.

JOLLA ON LEMMIKKI.

JOLLA ON HARRASTUS.



EVOLUUTIO

Lahde: Mannerheimin lastensuojeluliitto, Nuorten netti. Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimi

leikit. www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/tutustumis-vuorovaikutus-ja_ni (9.2.2016)
Muunneltu evoluutio: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-45 min

Tavoitteet:
Toisiin tutustuminen, taukojumppa ja jadn murtaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Pelissd oppilaat kulkevat alueella dannellen lajille ominaista dénta ja tehden sille
ominaista liikettd. Aluksi kaikki oppilaat ovat ameboja. Kun kaksi saman elikunnan
edustajaa tapaa, he kdyvat kivi-paperi-sakset -taistelun. Taistelun voittaja nousee
yhden asteen kehityskaarella ylospdin ja hdvinnyt vastaavasti yhden alaspdin. Kun
osallistuja saavuttaa ihmisen, han paasee pelista pois.

Kivi-sakset-paperi:

Kivi voittaa sakset.

Paperi voittaa kiven.

Sakset voittaa paperin.

Roolit:

Ameba liikkuu tekemadlld kasilla rintauintiliikettd ja ddntelee sanomalla
"ameba-ameba”.

Torakka liikkuu pitdmalla kasia korvien yldapuolella. Samalla se liikuttaa etusormea ja
keskisormea ja sanoo "zirp, zirp”.

Janis liikkkuu kadet paan paalld kdmmenid ranteista heiluttaen ja &dntelee:
"flapati, flapati”.

Gorilla liikkuu niin, ettd oppilas lyo kddet nyrkissa rintaan ja dantelee "ugh, ugh”.
lhminen pddsee pelistd pois ja voi mennd istumaan paikoilleen.



EVOLUUTIO

Muunneltu evoluutio
Toimii samalla sabluunalla kuin evoluutiopeli. Ainoastaan hahmot ja liikkeet ovat
erilaisia.

Roolit:
Uusi 7.luokkalainen (katse maassa)

"Harvadja” (heiluttaa kdsiaan holtittomasti)
Jalki-istuntotyyppi (pyorittelee peukaloitaan)
Ahkera opiskelija (kirjoittaa koko ajan)
Valmistuu koulusta (padsee pois pelistd)

Kokemukset:

Toimii esim. lammittelyleikkina tai jadn murtajana, koska harjoitteen aikana on help-
po ottaa kontaktia muuhun ryhmaan. Riippuu paljolti ryhmastd, onko harjoite toimiva
vai ei, mutta kokeilla ehdottomasti kannattaa! Harjoite toimii hyvin myos keskella
tuntia pienend verryttelynd.
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FIILISJANA

Lahde: Aalto Mikko. Ryppddstd ryhmaksi —kirja, s. 167. 3. painos.
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Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 5-10min

Tavoitteet:
Tunteiden tunnistaminen, ryhmdn vireystilan sekd mielialan selvittdminen ennen
tuntia tai tunnin jalkeen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Viiva lattiassa tai jumpparenkaita lattialla rivissa, jotta saadaan jana aikaiseksi. Viivan
on hyvd olla pitkd tai jumpparenkaita monta, koska silloin tulee tilaa liikkua, ja oppi-
laat saavat oikeasti eroa hyvdn ja huonon tunteen vilille. Harjoitteen voi toteuttaa
my®s mielikuvitusviivan avulla.

Harjoite:
Luokan lattiassa on viiva, jonka toisessa pddssa on hyva fiilis ja toisessa padssa huono
fiilis. Fiilisjanana kdytetddn viivaa tai jumpparenkaita. Jos janana kdytetddn renkaita,
asetetaan ne lattialle riviin. Vaittdmien perusteella oppilaat asettuvat janalle tai ren-
kaaseen tunteidensa mukaisesti.

Alkuldmmittelyn esimerkkivaittdmid voivat olla:

- Mikd on fiilis kouluun tullessa ¢ Miksi ja missd se tuntuu?

- Miké on fiilis ennen tunnin alkua?

- Miten nukuit viime y6na?

Loppuleikkind opettaja voi kyselld tunnin kulkuun liittyvid asioita, ja samalla
oppilailta voi kysya toiminnasta tarkentavia kysymyksia:

- Oliko hyva vai huono fiilis toiminnan aikana?

- Miten mielestasi onnistuit tehtavissd ja miksi?

- Miksi olet siind kohdassa janaa?

Kokemukset:
Talla harjoitteella voi aloittaa tai lopettaa tunnin. Harjoite sopii hyvin myos aremmille

oppilaille.



GEOMETRISET KUVIOT

Lahde: Aalto, Mikko. Ryppdadstd ryhméksi -kirja, s. 297-298. 3. painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 4.-9.-luokkalaiset

Kesto: 45-120 min

Tavoitteet:
Kommunikoinnin kehittdminen, ryhmén roolien havainnointi, oman roolin ja erilais-
ten tunteiden tiedostaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Jokaiselle ryhmélle yksi noin 15 metrin pituinen koysi
Silmaliinat

Harjoite:
Luokka jaetaan vahintdan neljan hengen ryhmiin. Ryhma saa patkdn narua tai koytta
ja jokaiselle osallistujalle silmdliinat. Ryhman tehtdvand on muodostaa koydesta
erilaisia geometrisia kuvioita. Harjoite voidaan aloittaa janan tekemisellda. Tallin
osallistujat ovat tasasin vdlimatkoin kdydessa kiinni. Seuraavaksi voidaan tehdd esim.
kolmio, neli6, suorakaide, tahti ym. Kolmio voidaan jatkaa pyramidiksi toisen ryhmén
avustuksella. Ryhmaldiset ovat kuvion pdissd, ja jos osallistujia on enemman kuin
kuvion paatyja he voivat asettua esim. kuvion keskelle tai sivujen keskikohtaan.
Ensimmadisen kuvion ryhmat voivat suunnitella ilman silmaliinoja. Tehtavaa vaikeute-
taan niin, ettd osallistujat kayttavat silmaliinoja myos suunnittelussa.
Lopuksi koko luokka tekee sokkojunan. Kaikilla on silmat sidottuna ja jonon viimeise-
nd on nakeva kuski. Kuski ohjaa junan kdyden luo, joka on jossakin pdin tilaa. Kun
juna loytaa koyden, kuski sokeutuu. Ryhman tulee muodostaa ympyré, jossa osallistu-
jat ovat tasaisin vdlimatkoin koydessa kiinni.

Purku kannattaa tehdd huolellisesti:

- Miltd tuntui olla sokkona?

- Miten onnistuitte tekemaan kuvioita? Miten ryhma toimi?

Miten saitte ryhmédn toimimaan alun hankaluuksien jalkeen?

- Miltd kuskista tuntui?

- Miltd junassa olijasta tuntui?

- Miten ratkaisitte riitatilanteen?

- Opitteko geometriset kuviot? Mika on kolmio?
Purussa voidaan kdyda lapi koko harjoitusta ja sen sujumista.

Kokemukset:
Motivoiva harjoite, joka haastaa lapsia monissa asioissa. Lopputuloksen ndkeminen
on tarkeda lapsille. Tama harjoite kdy myds geometristen kuvioiden opetteluun tai
kertaamiseen.

N
5\7ﬁims‘m\ !



HEI-HEI-HEITTAYTYMINEN

Lahde: Nurmi Riikka, Sillanpdad Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvéda mieltd yhdessa -
Késikirja alakoululaisten mielenterveyden edistdmiseen, s. 38 ja 67. 3., uudistettu painos.

g
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Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-45 min

Tavoitteet:
ltsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, heittaytymi-
nen/oman mukavuusalueen ulkopuolelle meneminen ja jaan rikkominen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Vaihtoehto A) Kolme ympyraa

Oppilaat seisovat piirissd. Jokainen valitsee mielessddn yhden ryhman jdsenen.
Opettajan merkistd kaikki kiertavat valitsemansa oppilaan kolme kertaa ympari.

Vaihtoehto B) Ketka vaihtoivat paikkaa

Oppilaat seisovat piirissd. Joukosta valitaan yksi vapaaehtoinen, joka katsoo ensin
tarkkaan, missd kukakin seisoo. Tdman jalkeen han astuu piirin ulkopuolelle ja sulkee
silmédnsd. Hiljaa puhumatta ringissa olijat valitsevat kaksi oppilasta, jotka vaihtavat
hipihiljaa paikkoja keskenddn. Kun vaihto on tapahtunut, saa silmansa sulkenut
oppilas avata silmansa ja arvata, ketka kaksi oppilasta vaihtoivat paikkoja.

Vaihtoehto C) Pommijasuoja

Oppilaat valitsevat salaa mielessdéan yhden ryhmén jasenen pommikseen. Opettajan
merkistd lilkutaan tilassa niin, ettd pysytddan mahdollisimman kaukana pommista.
Liike ei lakkaa harjoituksen aikana. Harjoitetta jatketaan niin kauan, kunnes opettaja
antaa lopetusmerkin.

Toisessa vaihtoehdossa jokainen valitsee pommin lisdksi my6s suojan eli henkilon,
jonka tulee kaiken aikaa sijaita itsensd ja pommin vélissa. Liike ei lakkaa harjoituksen
aikana. Harjoitetta jatketaan niin kauan, kunnes opettaja antaa lopetusmerkin.



HEI-HEI-HEITTAYTYMINEN

Vaihtoehto D) Tunne kasvaa ja pienenee

Oppilaatseisovat piirissa. Ensiksi sovitaan tunne. Esim.

- ilahtuminen ystavdn ndkemisesta

- inhon tunne, kun kddrme luikertelee jaloissa

- surusiitd, kun [dheinen muuttaa toiseen kaupunkiin

- jannitys ennen vuoristorataan menoa.

Ensimmainen oppilas ilmaisee tunnetta kehollaan ja ja ddnellddan vain hyvin pienesti,
tuskin havaittavasti. Seuraava oppilas ilmaisee samaa tunnetta hiukan voimakkaam-
pana, kolmas vield voimakkaampana ja niin edelleen, kunnes seuraavana vuorossa
olevasta oppilaasta tuntuu, ettei tunnetta enda voi voimistaa. Sama toistetaan pdinvas-
toin eli niin, ettd ensimmdinen ilmaisee sovittua tunnetta mahdollisimman isosti ja
seuraavat oppilaat pienentdvdt ilmaisua asteittain. Harjoite kannattaa toteuttaa
nopeassa tempossa (aaltomaisesti), jolloin yksittdisen oppilaan “liian” pienelld tai
isolla ilmaisulla ei ole valia. Tarkeintd on pitda hauskaa ja saada rohkeutta ilmaista
tunteita.

Vaihtoehto E) Tunteet hississa
Oppilaat liikkuvat vapaasti tilassa musiikin tahdissa. Kellon kilindstd hakeudutaan
lahelld olevien luokkakavereiden kanssa pienryhmiksi ja muodostetaan still-kuvat eli
patsaat tunnepitoisista tiloista hississa. Esim.

- kolme kiireistd liikemiestd mydhdssd seuraavasta tapaamisesta

- neljd itsevarmaa ja itsetietoista huippumallia astumassa valokuvaajien kuvattavaksi

- kaksi pelokasta potilasta matkalla hammasldakarin vastaanotolle

- diti ja kaksi lasta ilmiriidassa

- huonoa kdytdstddn katuva oppilas matkalla rehtorin puhuteltavaksi

- kosinta hississd: yksi kosii toista

- koko futisjoukkue (kaikki osallistujat) pettyneind juuri kdytyyn otteluun

- koko jaakiekkojoukkue (kaikki osallistujat) voitonriemuisina, kultamitalit kaulassa.

Kokemukset:

Harjoitteet ovat yksinkertaisia toteuttaa ja toimivat hyvin myos ns. taukojumppina.
Tilaan, jossa harjoitteet toteutetaan, on hyva olla avara, esim. liikuntasali tai koulun
kaytava. Harjoitteet toimivat hyvin myos ulkona.




HEIJASTIN

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.
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Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min (kuivumisaika seuraavaan paivaan)

Tavoitteet:
Tulla ndhdyksi (my®s lilkenteessd) ja hyodyntdd luovuutta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Paperia kaavaa varten

Paksua huopaa

Liimattavaa heijastinkangasta
Sakset

Liimaa

Liimatikkuja

Villalankaa

Paksu parsinneula
Hakaneula

Harjoite:

Oppilaille jaetaan paperi, johon he suunnittelevat heijastimen. Kun heijastinsuunni-
telma ja kaavat ovat valmiita, valitaan huopa josta heijastin halutaan tehda, ja leika-
taan siitd oikean kokoinen ja oikean muotoinen pala. Huopapalan valmistuttua,
otetaan heijastinkangas kasittelyyn. Heijastinkankaasta leikataan joko halutunlainen
isompi pala tai pienempid paloja, jolloin heijastinosa rakentuu mosaiikkimaiseksi.
Heijastinkangas liitetddn huopaan liimaamalla. Huom! Huopapalan molemmista
puolista tehddan heijastava, joten haijastinkangasta tulee liimata molemmille puolille.

Heijastimen ollessa narua vaille valmis leikataan villalangasta patka, joka kiinnitetddn
parsinneulan avulla huopaan. Lopuksi hakaneula kiinnitetdan narun paahan.

Heijastimen on hyvd antaa kuivua vuorokausi ennen kayttéonottoa.

Kokemukset:
Hyva harjoite, joka sopii niin 1.-luokkalaisille kuin 9.-luokkalaisillekin.



HUOMAA HYVA ITSESSASI JA TOISESSA

Ldhde: Lajunen Kaija, Andell Minna, Ylenius-Lehtonen Mirja.
Tunne- ja turvataitoja lapsille -kirja, s. 45 ja 142. Opas 39.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-30 min

Tavoitteet:
Oppia huomaamaan hyvid asioita toisessa ja antamaan positiivista palautetta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Valkoista paperia
Erivarisid kynia

Harjoite:

Oppilaat muodostavat ringin lattialle ja istuvat alas. Jokaiselle oppilaalle jaetaan A4-
kokoinen paperi ja kynd. Oppilaat kirjoittavat paperille oman etunimensa tai lem-
pinimensa niin, ettd kirjaimet tulevat allekkain. Taman jélkeen lappu laitetaan kierta-
maddn. Jokainen kirjoittaa eteen tulevaan paperiin yhden kirjaimen kohdalle hyvan/
kauniin asian kyseisestd ihmisestd, jonka nimi lukee lapussa. Sanan pitda alkaa silld
alkukirjaimella, jonka kohdalle sana kirjoitetaan. Lopussa oppilailla tulisi olla omassa
paperissa jokaisen kirjaimen kohdalla yksi kaunis asia itsestddn. Olet siis onnekas, jos
sinulla on pitkd nimi. Saat kuulla kauniita asioita sitdkin enemman tdman tehtdvdn
kautta! Harjoitteen voi toteuttaa my®os siten, ettd vanhemmat kirjoittavat lapsestaan
hyvid asioita samalla tavalla tai ettd oppilaat kirjoittavat hyvid asioita itsestaan.

Kokemukset:

Toimii hyvin varsinkin, jos luokassa on ainakin kohtalaisen hyvd ryhmahenki.
Harjoitteessa opettajan on hyva olla seuraamassa tilannetta, jotta mahdollinen ikdvien
asioiden kirjoittaminen toisten lappuihin jdisi kokonaan pois.
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HYVANMIELEN LAHETTILAAT

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30min-1,5h
Tavoitteet:

Oppia arvostamaan toisia ihmisid, huomata, kuinka iso vaikutus pienelldkin eleelld voi
olla, heittdytyminen ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle meneminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Materialtesi 1z

rivarisid papereita
Sakset % ON NEKS)
Kynia . OLeT .
Paperipadllysteisid suklaakonvehteja OLEMASSA.

Harjoite:
Oppilaille annetaan paperi, johon he kirjoittavat kauniin ja/tai tsemppaavan viestin.
Viestien tulisi olla kirjoitettu siten, ettd sen voi antaa kenelle tahansa.

Esim.

Vaarin:

+hanakun-eotmun-bestis-

Oikein:

Onneksi olet olemassal!

Kun viestit on kirjoitettu, oppilaat ldhtevét koulusta pois, jonnekin missa liikkuu
vieraita ihmisid. Jokaiselle jaetaan yksi paperipdallysteinen suklaakonvehti tai muu
vastaavanlainen karkki. Oppilaat lahtevat kiertdmaan yksin, etsien jonkun itselleen
tuntemattoman ihmisen, jolle antaa suklaakonvehdin ja aikaisemmin kirjoitetun
viestin. Harjoitteen aikana pyritddn siihen, ettd ei puhuttaisi, vaan annettaisiin viesti ja
karkki hiljaisuudessa. Jos viestin saaja haluaa kuitenkin keskustella tai kysyd, mika
ihme tdmad juttu on, voivat viestin viejdt jddda juttelemaan. Kun harjoite on tehty, on
ensiarvoisen tdrkedd pystyd purkamaan oppilaiden tuntemukset, joten siihen on
varattava aikaa. Milta harjoite tuntui? Tuntuiko jokin asia hyvéltd/pahalta harjoitteen
aikana?

Kokemukset:

Haastava harjoite, jossa oppilaat joutuivat menemddn oman mukavuusalueensa
ulkopuolelle. Itsensa ylitettyddn oppilaat huomasivat kuitenkin, kuinka hyva mieli
toisten ilahduttamisesta tuleekaan. Kokemus oli nuorten mielestd positiivinen.
Harjoite toimii varsinkin silloin, jos heittdytymisestd on keskusteltu tai pohdittu sitd,
miten voisi saada hyvan kiertdimddn. Ennen harjoitetta on hyva lammitelld liikkeen
avulla, jotta oppilaat rentoutuisivat eikdtka ajattelisi ja jannittdisi liikaa.



HYVAN MIELEN TAULU/KORTTI/PATSAS/
YHTEISOTAIDETEOS

Lahde:

Osio A) Erityisopettaja Soile Kukkonen.

Osio B) Marjamdki Elina, Kosonen Susanna, Térrénen Soile, Hannukkala Marjo.
Lapsen mieli — Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan, s. 75. 2. painos.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Positiivisten asioiden miettiminen omassa eldmdssd, tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittdminen ja ryhmétydskentelytaitojen parantaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Vaihtoehto A)
Luovia materiaaleja mahdollisuuksien mukaan

Vaihtoehto B)

Saksia, teippid, liimaa ja muuta materiaalia, jota voi hyodyntda yhteisttaideteoksessa.
Esivalmisteluissa oppilaiden on tuotava mukanaan materiaalia/tavaroita/esineitd,
jotka liittyvat arjen iloihin ja mukavaan tekemiseen.

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Oppilaat tekevat luovuuden avulla yhteisen hyvan mielen taulun, kortin tai patsaan.
Materiaalia saa kdyttdd oman luovuutensa rajoissa ja mahdollisuuksien mukaan.
Harjoitteen aikana pohditaan sitd, mitd kivaa voi tehda koulussa tai vapaa-ajalla? Mika
tuo hyvan mielen pdivaan? Voisiko ystavanpdivana tehdd luokan yhteisen ystavanpai-
vateoksen?

Vaihtoehto B)

Keskustellaan yhdessa siitd, mitkd asiat tuovat arjessa iloa ja mitka arjen askareet ovat
mieluisia. Mika tuottaa koulupdivan aikana hyvan mielen? Entd vapaa-ajalla? Oppilaat
tuovat kotoa ja kerddvat koululta materiaalia/tavaroita/esineitd, jotka liittyvét arjen
iloihin ja mukavaan tekemiseen. Materiaalit voivat olla esim. kengdnnauhoja, valoku-
via, tiskirdttejd, hiekoitushiekkaa, kynid jne. Oppilaat kokoavat [6ytyneistd esineista
yhdessa yhden arjen iloa kuvastavan teoksen, johon liitetddn oppilaiden kertomat
kokemukset arjen iloista.

Kokemukset:
Harjoite sopii esim. kuvaamataidon tunneille [helld ystavanpaivaa ja on hyddynnet-
tdvissd monissa eri oppiaineissa. Hyvan mielen ystavanpdivakortti oli ihana saadal
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HYVAT OMINAISUUTEMME

Lahde: Mannerheimin lastensuojeluliitto. Terve mind — Tukioppilastoiminnan
materiaali itsetuntemuksesta. 2010.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:

ltsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen sekd yhden-
vertaisuuskasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kynid ja paperia kaikille ryhmille

Harjoite:
Oppilaat jaetaan noin neljan hengen ryhmiin mieluiten siten, etteivat parhaat ystavyk-
set ole samoissa ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle jaetaan yksi paperi, jonka keskelle
oppilaat piirtavat nelion siten, ettd laidoille jaa hyvin tilaa. Ensiksi ryhméan tehtavana
on miettid yhdessa kolme positiivista ominaisuutta, jotka kaikilla ryhman jasenilla on.
Nama ominaisuudet kirjoitetaan paperin keskelle. Taman jdlkeen ryhmaldisten on
mietittdva yhdessa jokaiselle ryhménsa jasenelle kolme sellaista hyvda ominaisuutta,
joita muilla heiddn ryhmansa jasenilld ei ole. Kaikki osallistuvat oman ryhmansa
keskusteluun, my6s hén, josta keskustellaan. Nama ominaisuudet kirjoitetaan vuoros-
taan nelion sivuille. Kun nelié on valmis, esittelevat pienryhmat tuotoksensa toisille
ryhmille.

Sulon Kolme  fyvad  gpmrarsauta.

@Amdn /d'fm/en

Kolme ﬁy vag" grranasiaat.

GLnns 1o
Lonhy ouyoy w7

Trrun kKolme hyvaa
orrinarsuuta

Jidar Aeolme ﬁym"a" ommraisauia.

Oliko ryhman yhteisia hyvida ominaisuuksia helppo l6ytda? Tuliko harjoituksen aikana
esiin jotain uusia asioita itsestd tai muista?

Kokemukset:
Mydnteinen palaute auttaa aina eteenpdin ja vahvistaa oppilaan oman itsetunnon
lisaksi ryhmdhenked. Harjoitteen aikana on hyvd muistuttaa, ettd tarkoituksena on
etsid rakentavia ja hyvida ominaisuuksia. Kaikkien olisi hyva osallistua toimintaan, myos
keskusteluun.



IHANA MINA

Lahde: Aalto Mikko. Minusta meiksi kirja, s. 73 ja 83. 2014.

Nurmi Riikka, Sillanpda Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvéda mieltd yhdessa -kdsikirja
alakoululaisten mielenterveyden edistdmiseen, s. 53. 3., uudistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke, 2016.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10—45 min

Tavoitteet:
Itsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja yhdenvertai-
suuskasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Maalarinteippid (tai kesalld asfalttiliituja)

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Oppilaat piirtdvat maalarinteipilla (tai kesalla esim. asfaltille asfalttiliiduilla) ihmisen
adriviivat. Oppilaita kehotetaan menemddn seisomaan siihen kohtaan kehokartaa,
josta he ovat kehossansa ylpeitd tai joista ovat ainakin tyytyvdisid. Pienemmissa ryh-
missd kdydaan lapi, miksi oppilaat valitsivat juuri sen kohdan omasta kehostaan.
Vaihtoehtoisesti jakaudutaan pienryhmiin ja jokainen ryhma tekee oman kehokartan.
Taman jalkeen jokainen ryhméldinen menee vuorollaan seisomaan siihen kehonkar-
tan osaan, minkd muut ryhmaldiset hanelle sanovat. Ryhmaldiset perustelevat valin-
tansa, miksi juuri tuo osa hdnessa on niin hieno/kaunis/upea/komea.

Vaihtoehto B)

Oppilaat tekevat itsekseen runon omasta kehostaan tai sen sellaisesta osasta, johon on
itse tyytyvdinen tai tyytymaton. Runot voidaan lukea daneen koko luokan kuullen tai
pienemmissd ryhmissd. Mahdollisesti runoista voidaan tehdd luokkaan “runoseind”.

Vaihtoehto C)

Oppilaat seisovat tai istuvat ringissd. Vuorotellen jokainen kertoo yhden hyvan puolen
tai piirteen itsestddn tai jonkin missa on hyva. Jos jotkut toisetkin kokevat ominaisuu-
den sopivan heihin, sanovat he: "Mind myos!”

Kokemukset:
Vaihtoehdot A ja B toimivat ainoastaan luokissa, joissa on hyvd ja luotettava ryhma-

henki.
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ITUJULISTE

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min

Tavoitteet:
Ryhmédynaamisten taitojen kehittdminen, luovuuden herdttdminen ja asiayhteyksi-
en |dytdminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

A3-kokoista valkoista paperia

Lyijykynid ja erilaisia vdreja (esim. puuvdrit, vahavadrit, tussit)
Sinitarraa tai teippia

Harjoite:

Oppilaat jakautuvat noin kolmen hengen ryhmiin, ja jokaiselle ryhmalle jaetaan
paperit, sekd muu materiaali. Ajatuksena on tehdd ryhmissa juliste sovitusta aiheesta,
esim. kuva ITU-tunneista tai kuva mitd historian tunnilla on opittu jne.

Valmiit kuvat ripustetaan sinitarralla/teipilla koulun tai luokan seinille.

Kokemukset:

Harjoite on joustava ja kdytettavissa monissa eri aihealueissa, esim. silla voi kerrata jo
opittua. Oppilaat innostuivat ja saivat aikaan todella hienoja julisteita. Aikaa on hyva
varata, ettd ryhmille ei tule kiire.




JUMALAISEN KAUNIS NAINEN/IHANA ALINA

Ldhde:

Jumalaisen kaunis nainen: Aalto Mikko. Minusta meiksi kirja, s. 136-137. 2014.
lhana Alina: Cimon Value The Difference -koulutus. 2009. Sad Love Story.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 7.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Ryhmityétaitojen kehittdminen, yhdenvertaisuuskasvatus sekda moraali- ja arvo-

kysymysten pohdinta.

Materiaalit:
Jumalaisen kaunis nainen -tarina tai lhana Alina -tarina monistettuna oppilaille.

Harjoite:

Oppilaille luetaan Jumalaisen kaunis nainen -tarina tai Ihana Alina -tarina, jonka
jalkeen heidan tulee pohtia itsekseen henkildiden "hyvyys-pahuus” -jarjestys. Kuka
toimi tarinassa oikein? Oliko jonkun teko pahempi kuin toisen? Kun oppilaat ovat
pohtineet tarinaa yksikseen ja tietdvdat oman mielipiteensd, jaetaan heidat pienryh-
miin. Pienryhmissd oppilaat keskustelevat mielipiteistinsd ja muodostavat yhden
yhteisen mielipiteen siitd, missa jarjestyksessa tarinan henkildiden tulisi olla "hyvyys-
pahuus” —listalla. Taman jalkeen kdyddan yhdessa kaikkien ryhmien vastaukset lapi ja
pyritddn muodostamaan luokan yksi yhteinen mielipide. Muodostuuko mielipide
helposti?

Kokemukset:

Harjoite toimii varsinkin silloin, jos ryhma on keskusteleva tai jos ryhméssa on usean
eri kulttuurin edustajia. Lisdksi lopussa vastauksia lapikdydessa voi lahted pohtimaan
oppilaiden kanssa my®s sitd, vaihtuuko jdrjestys, jos esim. jumalaisen kaunis nainen
onkin alaikdinen. Eroavatko vastaukset eri uskontokuntien tai kulttuurien valilla?
Aikaa harjoitteeseen kannattaa varata koko oppitunti.

Vinkki: Harjoite on toiminut hyvin siten, ettd monisteet jaetaan vasta tarinan lukemi-
sen jdlkeen. Tarinaa kerrottaessa tarinaan liittyvdan kuvan piirtdminen on auttanut
oppilaita myos keskittymaan. Esimerkkipiirustukset [6ytyvdt tarinoiden alta.

jatkuu..
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JUMALAISEN KAUNIS NAINEN/IHANA ALINA

Jumalaisen kaunis nainen:

Jumalaisen kaunis nainen A on rakastunut virran toisella puolella olevaan mieheen C,
joka ei kuitenkaan rakasta jumalaisen kaunista naista. Lautturi B (mies) ainoana henki-
|6nd saattaa viedd jumalaisen kauniin naisen A virran yli. Mies D rakastaa jumalaisen
kaunista naista, mutta tima ei rakasta hanta. Jumalaisen kaunis nainen A halusi lahtea
rakastettunsa C:n luo. Han meni lautturin B luokse ja pyysi tatd viemdan hanet toiselle
puolelle virtaa kertoen my6s matkansa syyn. Téllin lautturi B sanoi: "Vien sinut
rakastettusi C:n luo, jos riisuudut alasti matkan ajaksi.” Koska jumalaisen kauniilla
naisella ei ollut muuta tieta rakastettunsa luo, han suostui. Jumalaisen kaunis nainen A
tuli rakastettunsa C:n luo. Kun C tajusi, ettd jumalaisen kaunis nainen rakastaa hantd,
vaikkei rakasta tata — paatti C viettaa iloisen viikon A:n kanssa — olihan tdma sentdan
jumalaisen kaunis nainen. Viikon aikana jumalaisen kaunis nainen kuitenkin huoma-
si, ettei C rakastakaan hantd. Tastd pettyneend hén lahti miehen D luo, jonka tiesi
rakastavan hanta, vaikkei han itse tata rakastanutkaan. Kun mies D sai tietdd, ettd mies
C oliviettanyt iloisen viikon jumalaisen kauniin naisen kanssa, ei han ottanutkaan tata
luokseen.

®
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Minun vastaukseni: Ryhmani vastaus: Luokkani vastaus:
1. 1. 1.
2 2. 2
3 3. 3



JUMALAISEN KAUNIS NAINEN/IHANA ALINA

lhanaAlina:

Alina rakastaa Markoa, joka asuu joen toiselle puolella. Myrsky on tuhonnut sillan
joen varrelta ja jattanyt ainoastaan yhden soutuveneen, jolla joen toiselle puolelle
pddsee. Virta joessa on niin vuolas, ettd uimalla jokea ei pysty ylitamaan. Alina kysyy
Teemulta, soutuveneen omistajalta, voisiko tdma viedd hanet joen toiselle puolelle.
Teemun puolesta asia on ok, mutta vastineeksi Alinan tulee harrastaa seksia hanen
kanssaan. Alina ei tiedd, mitd tekisi ja juoksee kotiin ditinsa luokse kysydkseen, mita
hanen tulisi tehda. Alinan aiti toteaa, ettei han halua sekaantua Alinan omiin asioihin
ja poistuu paikalta.

Alina ei tiedd mitd tehda. Epdtoivoissaan han makaa Teemun kanssa, joka jalkeenpdin
vie hdnet joen toiselle puolelle. Alina juoksee Markon luokse hymyillen ja kertoo
hapeillen kaiken, mitd on tapahtunut Teemun kanssa. Marko tydntdd Alinan pois
|aheltadn voimakkaasti inho silmissddn, ja Alina juoksee pois itkien.

Lahella Markon kotia Alina tapaa Joonaksen, Markon parhaan ystavan. Alina kertoo
kaiken mitd on tapahtunut Joonakselle. Joonas menee ja lyé Markoa sen vuoksi, mita
hdn on tehnyt ja kdvelee Alinan kanssa pois.

Teelnu Alina i

Joonas Marko
Minun vastaukseni: Ryhmani vastaus: Luokkani vastaus:
1. 1. 1.
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4




JUOKSUHIEKKA

Ldhde: Tuntematon.

g
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Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10 min

Tavoitteet:
Kommunikoinnin lisddminen ja yhdessa tekeminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
5 kpllaminoituja erivdrisid A4-papereita

Harjoite:

Ryhmén edessd on juoksuhiekkaa. Ryhman tulee paasta paikasta A paikkaan B kaytta-
malla paperilappuja apunaan. Laput ovat taikalappuja, jotka kelluvat juoksuhiekassa.
Lapun ohi ei saa astua tai muuten uppoaa juoksuhiekkaan. Samalla kun ryhma etenee
juoksuhiekassa eteenpdin, heidan tulee kerdta taikalaput pois juoksuhiekasta.

Kokemukset:

Tatd ovat jo monet vanhemmat oppilaat tehneet. Harjoitteen vaikeutta lisatdan
lappujen maarélla: mitd véhemman lappuja on ryhmén jasenten lukumaaraan néh-
den, sitd vaikeampi tehtdva on.




JATTIPALLON KULJETUS

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 15-30 min, reitin vaikeuden mukaan

Tavoitteet:
Vuorovaikutuksen kehittdminen ja toisten huomioiminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Jattipallo
Totsid, esteitd, aitoja (mielikuvitus on vain rajana).

Harjoite:

Luokka jaetaan 3 - 5 hengen ryhmiin. Ryhmén tehtdvana on kuljettaa jattipallo paikas-
ta A paikkaan B. Koko tehtdvdn aikana palloon ei saa koskea kasilld, vaan palloa
kuljetetaan ilmassa muilla ruumiinosilla.

Paikassa A ryhma nostaa pallon ilmaan ja ldhtee kuljettamaan sitd kohti paikkaa B.
Maaranpaiden vdlilla voi olla pujottelua, esteita tai oikeastaan ihan mitd vaan, mika
lisad etenemisen haasteita. Jos pallo putoaa matkalla, tulee ryhman jatkaa siitd, mihin
pallo on pudonnut. Ryhman padstya paikkaan B kdyddan harjoite lapi. Miltd jattipal-
lon kuljetus tuntui?

Kokemukset:

Hyva kehollinen ryhmayttava harjoite, johon kaikki pystyvat osallistumaan. Ryhman
yhteistyohon kannattaa keskittyd. Nuoremmilla oppilailla voi olla helpompi rata, kun
taas vanhemmilla oppilailla voi olla vaikeakin rata. Olemme kdyttdneet tita
Mielenterveyden kdsi -rastiharjoitteessa (s. 91) yhtend rastina.
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KEHULAUTASET

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Antaa ryhmalaisille ja saada ryhmaldisilta positiivista palautetta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kertakayttolautasia
Jokaiselle osallistujalle tussi

Harjoite:

Aluksi luokan oppilaat menevdt ympyrdmuodostelmaan, ja jokaiselle jaetaan tussi
sekd lautanen. Jokainen kirjoittaa lautasen keskelle isolla oman nimensa. Taman
jalkeen lautaset laitetaan kiertoon myotapdivaan. Lautaseen kirjoitetaan jokin positii-
vinen asia henkilostd, jonka nimi lukee lautasen keskelld. Huom! On tarkeés, etta
lautasiin kirjoitetaan ainoastaan positiivisia asioita. Lautasten vaihto tapahtuu aina
yhtd aikaa.

Lautaset kiertdvat niin kauan, ettd kaikki ovat kirjoittaneet jokaiseen lautaseen jotakin
positiivista ja lautanen palautuu sen omistajalle.

Lautasia voidaan kayttad esimerkiksi luokan kuumailmapallon (s. 84) palloina.

Kokemukset:

Aikaa vievad, mutta sitdkin antoisampaa. Huomioitavaa on, ettd kirjoitetaan vain
positiivisia asioita (mielellddn muuta kuin kiva, mukava, ihan ok). Osalle voi olla
haastavaa kirjoittaa positiivisia asioita toisesta ja joillekin positiivisen palautteen
vastaanottaminen on vaikeaa. Tdman vuoksi aikaa on varattava reilusti. Hyva harjoite
itsetunnon vahvistamiseen.



KEHUPIIRI

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
ltsetunnon tukeminen, toisen kunnioittaminen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:
Oppilaat istuvat piirissa. Jokainen pddsee vuorollaan piirin keskelle. Toiset sanovat
keskelld olijasta mukavia ja kivoja asioita.

Kokemukset:

Toimii hyvin turvallisessa ryhmdssd. Opettajan on oltava paikalla koko ajan, jolloin
negatiivisia asioita ei padse rinkiin. Harjoitetta on mahdollista kdyttaa joko pienem-
missd ryhmissa tai koko luokan kesken, riippuen siitd, kuinka paljon aikaa harjoittee-
seen on kaytettdvissd. Jokaisen tulee kuitenkin ehtid kayda ringin keskelld. Harjoitteen
purkuun on hyva varata aikaa, silld harjoite on osalle tunteita herdttava. Jos harjoite
osoittautuu liian haastavaksi, voidaan se toteuttaa silmat kiinni, jolloin kehuttava
sanoo oman nimensd ja yhden hyvdn puolen itsestddn. Taman jalkeen toiset alkavat
kehumaan hantd. Se, ettd jokainen kehuu toista varmistaa sen, ettd jokainen kehutta-
va saa yhtd monta hyvaa asiaa kuulla itsestaan.
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KOULUHYVINVOINTIA JA ITSETUNTOA

TUKEVA MAINONTA

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.
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Kohderyhma: 3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min

Tavoitteet:
Pohtia yhdessa asioita, jotka voisivat lisdtd kouluhyvinvointia ja itsetuntoa. Mitd media
meille ndistd aiheista opettaa?

Materiaalit/esivalmistelut:
A3-paperia

Virillisid papereita
Sanoma- ja aikakauslehtia
Saksia

Liimaa

Teippia

Erilaisia kynia

Harjoite:

Vaihtoehto A) Julisteet

Oppilaat suunnittelevat ja toteuttavat nuorille tarkoitettuja julisteita, jotka ottavat
kantaa itsetuntoon, tunteisiin ja kouluhyvinvointiin (esim. koulukiusaamiseen) liitty-
viinasioihin.

Vaihtoehto B) Slogan/Iskulause

Oppilaat pohtivat yhdessa sovittuun aiheeseen liittyvid iskulauseita. Nditd voi hyédyn-
tad julisteissa ja laittaa muutenkin esille koulun seinille. Slogan-pajassa on tarkeda
antaa ajatusten virrata ja kirjoittaa “mita mieleen tulee” aiheesta. Sloganeiden tulee
kuitenkin mennd opettajan suodattimen lapi, silld ihan mitd vain ei esille voi laittaa.

Jokainen oppilas saa kasan A4-kokoisia papereita, joihin he alkavat kirjoittaa sloganei-
ta siten, ettd yksi slogan on yhdelld paperilla. Tdman jdlkeen paperit kiinnitetddn
seinille, jolloin kaikilla tekijoilld on mahdollisuus ndhdd myos toisten tuotokset.

Vaihtoehto C) Itsetuntoon, tunnetaitoihin tai koulukiusaamiseen liittyva radio- tai tv-
mainos

Oppilaat suunnittelevat pareittain tai pienissa ryhmissa noin 30-60 sekunnin mittaisia
radiomainoksia tai tv-mainoksia, jotka kdsittelevdt itsetuntoon, tunnetaitoihin tai
koulukiusaamiseen liittyvid asioita. Mainokset kuvataan niin haluttaessa tai esitetddn
muulle ryhmélle.



Purku

Toiden valmistuttua verrataan eri tapoja valittda viestia keskustellen erityisesti siitd,
millainen viesti vakuuttaa voimakkaimmin. Julisteet ja sloganit asetetaan naytteille
esim. koulun tai luokkien seinille ja paras tuotos voidaan palkita.

Kokemukset:

Medialukutaidon opettaminen on kaikilla ikdasteilla todella tarkedd, varsinkin kun
oppilaat ovat erilaisten medialdhteiden saavutettavissa ldhes koko ajan. Onko median
kautta tuleva informaatio ja ihannekuva aina oikeassa?

”Pohjalta on tie
ylospdin, kunnes joku

heittaa lapion.”
M.R.
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KYLPYANKKOJEN METSASTYS

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

8
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Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 15-45 min

Tavoitteet:
Keskittymistaitojen ja ryhmatydskentelytaitojen kehittdminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kasa erilaisia kylpyankkoja
Valkoista paperia
Kontaktimuovia

Kynid

Esivalmisteluissa opettaja askartelee kylpyankkojen pohjiin haluamansa laisia lappuja,
esim. kirjaimia joista muodostaa sanoja tai matemaattisia laskutehtavid. Kylpyankat
piilotetaan joko koulun sisélle tai koulun piha-alueelle.

Harjoite:

Oppilaat jaetaan ryhmiin, jonka jalkeen kylpyankkojen metsastys alkaa. Ryhmdn
l6ytaessa kylpyankat kirjoitetaan kysymys paperille ja vastataan siihen. Jos kylpyank-
kojen pohjassa on kirjan, kirjoitetaan se ylos paperiin. Kylpyankka jatetddn paikoil-
leen, jotta muutkin ryhmaldiset voivat 16ytdd kyseisen kylpyankan. Kun ryhma on
l6ytanyt kaikki kylpyankat, kokoonnutaan kaikkien ryhmien kanssa yhteen ja kerra-
taan yhdessd vastaukset.

Kokemukset:

Toimii hyvin alakoululaisten ikdisille. Harjoitteella pystyy kasittelemddn todella
monenlaisia aiheita, liittyvat ne sitten mihin oppiaineeseen tahansa. Harjoite toimii
myo6s hyvana rastina Mielenterveyden kasi -rastiradalla (s. 91).
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LASIN TAKAA

Lahde: Seikkailukasvatus sivuston harjoitepankki.
www.seikkailukasvatus.fi (4.3.2016)

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
Itsensd ilmaisu ilman sanoja, heittdytyminen sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Ennakkoon kirjoitetut ja tulostetut viestit paperilapuilla.

Harjoite:

Ystavdsi on ldhdossa matkalle. Hin on mennyt kansainviliselle puolelle, ison lasin
taakse, aanen kuulumattomiin. Ystavalla on kumminkin muutama viesti kerrottavana.
lImein ja elein hdnen pitdd saada viesti muulle porukalle (ilman puhetta tai 4antd).

Lasin takaa esimerkkiviesteja:

- Unohdin hammasharjani.

- Lentoni on peruttu.

- Toinen matkalaukkuni jdi autoon.

- Unohdin halata sinua ennen I&htoa.

- Kerro perheelleni, ettd tulen takaisin viikon paasta.
- Rakastan sinua.

- Ladkari sanoi, ettd se on tdysin luonnollista.

- En halua matkustaa yhdessa kamelin kanssa.

Harjoitteen jalkeen on hyva keskustella tuntemuksista. Milta tuntui, kun keksi oikean

vastauksen? Miltd tuntui esittdd lauseita? Opettiko harjoite jotakin?

Kokemukset:
Hauska ja motivoiva harjoite itsensd ilmaisuun.
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LENTAVA NOPPA

Lahde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset

‘ Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Tunne-ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, itsetunnon ja
ryhmatyoskentelytaitojen vahvistaminen.

Materiaali/esivalmistelut:

Iso noppa, johon opettaja laittaa haluamiaan kysymyksia.
Vaihtoehtoisesti voidaan kdyttada numerollista noppaa,
jolloin tietty numero vastaa tiettyd kysymysta.

Harjoite:

Opettaja laittaa nopan liikkeelle ringissa. Oppilas, joka nopan ottaa vastaan, vastaa
kysymykseen, joka paallimmaiseksi jad. Taman jdlkeen laitetaan noppa taas liikkeelle.
Kun noppa on kdynyt jokaisella oppilaalla, keskustellaan yhdessa siitd, mitd ajatuksia
harjoite heratti.

Kokemukset:

Lentdvd noppa toimii hyvin ja on kdytettdvissa todella monilla tunneilla muuttamalla
vain kysymyksia ja mahdollisesti myds kysymysten kieltd. Kysymyksiin tuntui nopan
avulla olevan helpompi vastata. Kuunteleminen oli myos helpompaa, koska kenella
noppaoli, silld oli puheenvuoro.
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LIIKENNEVALOT

Lihde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-45 min

Tavoitteet:
Tavoitteet riippuvat kdsiteltdvastd aiheesta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Punainen, keltainen ja vihred lappu jokaiselle oppilaalle.

Harjoite:

Oppilaille jaetaan punainen, keltainen ja vihred lappu. Taman jdlkeen opettaja esittda
vdittdmid, joihin oppilaat ndyttavat sen vdrisen lapun, mitd mieltd he vaitteestd ovat.
Punainen: Eri mieltd

Vihred: Samaa mielta

Keltainen: En osaa sanoa

Vilttamatta alussa ei tarvitse jakaa keltaista lappua, jolloin oppilaat eivat voi valita
turvallista “en osaa sanoa” -vastausta.

Esimerkkivaittamia:

- Luokassani on tyérauha.

- Luokkamme puhaltaa yhteen hiileen.

- Haluaisin, ettd luokassamme olisi tyérauha.

- Tykkaan koulunkdynnista.

- Kayttdydyn samalla tavalla jokaisella tunnilla.

- Luokkakaverit vaikuttavat minun kayttaytymiseeni.
- Minua hairitsee se, kuinka luokkakaverini toimivat.
- Meidan koulussa ei kiusata ketdan.

- Meidan luokassa ei kiusata ketdan.

- Kiusata voi huomaamattaan.

- Kiusaajalla on itselld@n ongelmia.

- Jokaisen velvollisuus on puuttua kiusaamiseen.

- Kiusattu on omalla kaytokselladn ansainnut kiusatuksi tulemisen.

Kokemukset:
Toimii useimmissa ryhmissa ja monissa eri tilanteissa. Harjoite on neutraali tapa
kyselld erilaisista asioista. Myos hiljaisimpien on helppo osallistua.
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LIIKKUVAT VANTEET

Lahde:
Harjoite 1: Erkkild, Raija. Seikkailukasvatus-sivuston harjoitepankki.

www.seikkailukasvatus.fi/sitenews/view/-/nid/106/ngid/5 (14.4.2016)
Harjoite 2: Marila, Markku. Seikkailukasvatus-sivuston harjoitepankki.
www.seikkailukasvatus.fi/sitenews/view/-/nid/47/ngid/5 (14.4.2016)
Sovellus, harjoite 2: Ollaan ihmiseksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10-15 min

Tavoitteet:
Oppilaiden aktivoiminen ja ryhman kiinteyden lisdédminen

Materiaalit/esivalmistelut:
Erivdrisid jJumppavanteita
Ajanottokello

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Oppilaat asettuvat piiriin ja ottavat toisiaan kdsista kiinni. Vanne laitetaan kahden
oppilaan valiin niin, ettd kddet kulkevat vanteen lapi. Taman jalkeen oppilaat ldhtevat
liikuttamaan vannetta pujottautumalla vanteen ldpi. Aluksi voidaan ottaa pari
lammittelykierrosta, jotta jokainen padsee kokeilemaan vanteen ldpi menemista.

Taman jdlkeen haastetta lisdtadn ajanotolla tai toisella vanteella. Voidaan esimerkiksi
ottaa aikaa, kauanko vanne kiertdd piirin ympdri ja toisella kierroksella pyritdadn
parantamaan aikaa. Tai kahdella vanteella toinen vanne yrittda ottaa toista vannetta
kiinni.

Vaihtoehto B)

Luokka jaetaan kahteen ryhmddn ja oppilaat muodostavat piirin oman ryhmén
kanssa. Oppilaat laittavat kddet kyyndrtaipeesta 90 asteen kulmaan vartalon
etupuolelle. Etusormet osoittavat eteenpdin ja muut sormet ovat nyrkissd. Vanne
laitetaan etusormien pdalle niin, ettd jokainen piirissa oleva koskee vanteeseen. Koko
harjoituksen ajan vanteeseen saa koskea ainoastaan etusormella. Ryhmén tehtdvana
on laskea vanne maahan.

HUOM! Harjoite ei toimi, jos muilla sormilla kosketaan vanteeseen. Useimmiten
ensimmdiselld yritykselld vanne kohoaa kevyen painon takia. Tehtdva kannattaa
keskeyttdd vanteen ollessa lilan korkealla. Tassa vaiheessa ryhmadlle on hyvé antaa
hetki suunnitteluaikaa, jonka jdlkeen kokeillaan uudestaan. Ryhmdn on tehtdva
yhteisty6td, jotta he saavat vanteen laskemaan.



LIIKKUVAT VANTEET

Kun ryhma saa vanteen maahan, voidaan ryhman kesken kdyda lapi seuraavat kysy-
mykset:

- Mikd auttoi ryhmdd onnistumaan?

- Miten ryhmaldiset osallistuivat tehtdvadn?

- Oliko ryhmassé rooleja? Millaisia?

Pitaisko aloittaa
alusta?

Kokemukset:

Hyva harjoite, jossa tulee paljon keskustelua ryhman jasenten vélilla. Ohjaajan tulee
varmistaa, ettd ketddn ei sdtitd tai haukuta ja jokainen osallistuu tehtdvan
suorittamiseen kannustavalla tavalla. Toisten syyttely ei auta ketdan.

Toimii myos alkulammittelyna.
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LUOKAN KUUMAILMAPALLO

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto. Opettajakirje tehtavakortit,

3. tehtadvakortti: kouluhyvinvointi
www.mll fijtiedostokirjasto/opettajakirje-tehtavakortit (13.1.2016)
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset

Kesto: Kesto vaihtelee ikdluokan mukaan jasiitd, kuinka keskusteleva
ryhmdon.
Osio1) 45 min
Osio2) 60-90 min
Osio3) 60 min

Tavoitteet:
Osio 1) Itsetunnon tukeminen, mindkuvan vahvistaminen ja positiivisen palautteen
antamisen harjoittelu.

Osio 2) Miettid, millaisessa koulussa on hyva olla, mika koulussa tuottaa iloa ja mika
heikentdd kouluviihtyvyytta.

Osio 3) Palauttaa mieleen osioiden A:n ja B:n oivalluksia.

Materiaalit/esivalmistelut:
Osio 1)
Tusseja ja kertakdyttoisia kahvilautasia

Osio 2)

4 kappaletta A3-paperia

Postit lappuja

Vrillinen A3-kartonki kuumailmapallon koria varten
Punaista ja keltaista A4-paperia liekkeja varten
Valkoista A4-paperia mm. punnuksia varten
Villalankaa kuumailmapallon kéysid varten
Saksia

Teippia

Nastoja tai sinitarraa

Liimaa

Osio 3)

Varillisia A4-kartonkeja
Valkoista ja varillista paperia
Vérikynia

Erikeeperid ja paperiliimaa
Saksia



LUOKAN KUUMAILMAPALLO

Harjoite:

Osio 1)

Koko luokka menee lattialle istumaan rinkiin. Jokainen saa oman paperilautasen,
johon oppilas kirjoittaa oman nimensd. Tamdn jdlkeen ldhetetdaan lautaset liikkeelle
siten, ettd lautaset kiertavat oikealta vasemmalle. Jokainen oppilas kirjoittaa jokaiseen
paperilautaseen jonkin hyvdn asian siitd ihmisestd, jonka nimi lautasessa lukee.
Huom! Ainoastaan hyvid asioita saa kirjoittaa! Kun lautaset ovat kiertaneet kaikilla ja
oma lautanen palautuu itselle, voi jokainen lukea, mita kaikkea kivaa omaan lauta-
seen onkaan kirjoitettu.

Lautasia ei anneta oppilaiden matkaan, vaan opettaja kerdd ne talteen seuraavaa
osiota varten.

Osio2)
Luokan yhteisen kuumailmapallon rakentaminen aloitetaan yhdessa koko luokan
kanssa. Luokka jaetaan pieniin ryhmiin, ja jokainen ryhma saa tehtdavan pallon
rakentamisen suhteen:

- taustan rakentaminen (4 kappaletta A3-paperia teipataan yhteen isoksi taustaksi)

- korin askarteleminen

- liekkien askarteleminen

- punnusten askarteleminen

- villalangasta kéysien askarteleminen.

Taman jdlkeen kuumailmapalloa
aletaan rakentamaan. Tausta laitetaan
seinddn kiinni ja jokainen kiinnittda
vuorollaan oman lautasensa taustaan
kiinni siten, ettd lautaset muodostavat
pallon. Palloon laitetaan kiinni koydet,
jonka jatkoksi tulevat kori ja punnukset.
Myos liekit kiinnitetdan omille
paikoilleen.

Kun kuumailmapallo on valmis, aletaan
miettimdan, mitkd ovat niita asioita,
jotka saavat pallon nousemaan ilmaan
(esim. mikd lisdd kouluviihtyvyyttd ja
parantaa luokan yhteishenked) tai ketka
koulussa voivat osallistua hyvan mielen
tuottamiseen. Nditd asioita kiinnitetddn
kuumailmapalloon lautasten joukkoon.
Taman jdlkeen aletaan pohtimaan sitd,
mitkd asiat saavat kuuma-ilmapallon
laskemaan (esim. latistaa luokan yhteis-
henked) tai pysymaan paikoillaan. Naita
asioita kirjoitetaan punnuksiin.

&
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LUOKAN KUUMAILMAPALLO

Osio 3)

Luokan yhteista kuumailmapalloa aletaan purkamaan. Jokainen oppilas saa oman
lautasensa takaisin, ja varikkdalle A4-kartongille jokainen alkaa rakentamaan omaa
kuumailmapalloa. Lautanen on pallo, ja erillisesta paperista voi jokainen leikata tai
piirtdd suoraan tydhon narut, liekit, korin ja punnukset. Kun oma henkilokohtainen
kuumailmapallo on askarreltu, aletaan keskustelemaan ja kertaamaan luokan kanssa,
mitkd olivatkaan niitd asioita, jotka saivat pallon nousemaan ja mitka niitd, jotka saivat
pallon laskemaan tai pysymaan maan kamaralla. Oppilaat kirjoittavat nditd asioita
omaan kuumailmapalloteokseensa.

Kokemukset:

Toimiva kokonaisuus, varsinkin siten, etta osiot tehdaéan eri tunneilla. ITU-tunneilla
aikataulutus rakennettiin siten, ettd syyskuussa 2015 tehtiin osio A, lokakuussa 2015
osio B ja tammikuussa 2016 osio C. Oppilaat tuntuivat pitdvdn harjoitteesta ja siitd,
ettd asiaa kasiteltiin keskustelemalla. Luokan yhteinen kuumailmapallo oli seinalld
tammikuuhun asti, jolloin opettajalla oli mahdollisuus palata asiaan pitkin lukuvuotta
niin halutessaan. Myds omista kuumailmapalloista tuli oppilaille tarkeitd, ja ne
haluttiin vieda kotiin naytille.



LUOKAN OMAT TUNNEKORTIT

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min
Tavoitteet:

Kasitelld oppilaiden kanssa eri tunnetiloja. Minkalaisia tunteita kiymme lapi omassa
arjessamme?

Materiaalit/esivalmistelut:

Valkoista paperia

Puuvdrejd, vesivdrejd, vahavareja, tusseja
Saksia

Liimaa

Aikakauslehtia

Laminointitarvikkeet tai kontaktimuovia

Harjoite:

Oppilaille jaetaan valkoinen paperi, joka on
kooltaan samanlainen kuin korteista halutaan.
Taman jdlkeen jokaiselle oppilaalle annetaan
tunnetila, josta he tekevat kortin. Tunnetiloissa
on hyvd olla niin positiivisia kuin negatiivisia .

tunteita ja kaikkea silta vélilta. Kun kortit on tehty
valmiiksi, voidaan ne ldhettdd painoon tai
vastaavasti laminoida tai paéllystaa kontaktimuovilla kestavaimmiksi. Vaihtoehtona on
tehdd tunnekortteja myos lehdistd leikkaamalla kuvia tai osuvia sanoja/lauseita.
Valmiiden korttien avulla on helpompi kasitelld tunteita.

Esimerkkikysymyksia:

- Miltd jokin harjoitus on tuntunut?

- Miltd tuntuu olla koulussa?

- Miké tunne kuvaa olotilaa juuri nyt?

- Miké tunne kuvaa parhaiten kulunutta viikonloppua?

Kokemukset:

Toimii hyvin, mutta harjoitetta ei tule tehda kiireessa. Aluksi kannattaa jakaa jokaiselle
tunne, josta piirtdd, jotta kaikki eivat valitse samaa tunnetta. Oppilaat ovat olleet
innoissaan korttien tekemisestd ja niiden avulla tunnetiloja on mielekas kayda lapi.
Vastaavasti tunteiden kdsittelyssé on mahdollista kayttdd jo olemassa olevaa
materiaalia esim. Pesdpuu ry:|ta.
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LUOKAN SEITTI

Lahde: Tampio Matti, Tampio Henna. Ulos oppimaan! —menetelmdkirja, s. 19. 1. painos.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset

Kesto: 30-45min

Tavoitteet:

Yhteistyo ja itsestd positiivisen asian kuuleminen sekd havainnollistaa, miten muut

nakevat sinut.

Materiaalit/esivalmistelut:
Lankakerad ja sakset

Harjoite:
Oppilaat seisovat tiiviissa piirissd. Yksi piirissd aloittaa leikin. Han heittdd lankakerdn
jollekin oppilaalle ja kertoo tdsta yhden hyvdn asian. Kerdn saanut kiristad langan,
kierittdd sen sormensa ympdrille, heittdd kerdn seuraavalle ja kertoo tdstd yhden
hyvdn asian. Lankakera kdy jokaisella oppilaalla ja palautuu leikin aloittajalle. Lanka
katkaistaan ja solmitaan.

Taman jdlkeen luokka selvittad keskelle tulleen verkon. Langasta ei saa paastda irti.
Selvitetystd langasta muodostuu iso piiri.

Harjoituksen purkamiseen voi kdyttdd seuraavia kysymyksia:
- Kuka olijohtaja?
- Milta tuntui kuulla kaverilta positiivinen asia?
- Lanka menee helposti solmuun. Mitd solmu tarkoittaa ihmisten valilla?
- Miten solmu saadaan purettua?
- Jos lanka katkeaa, mita se tarkoittaa?
- Miltd tuntui kun joku veti narusta ja ndin kiristi verkkoa?

Kokemukset:
Harjoite, joka vaatii paljon keskittymistd. Aloituspiirin pitdd olla mahdollisimman
tiivis, jotta loppupiiri ei ole ihan mahdottoman iso.



LUOKAN VAITTAMIEN MYYJAISET

Ldhde: Tuntematon.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30-45min

Tavoitteet:
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, yhdenvertaisuuskasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Luokan vdittamien myyjdiset -kortit (s.169).

Harjoite:

Jokaiselle oppilaalle jaetaan satunnaisesti kolme vdittdmakorttia. Oppilaita pyydetdan
vaihtamaan kortteja keskenddn (vaihtokauppatapa A tai B), kunnes vaihtokauppojen
jalkeen jokaisella on kolme korttia, joiden vdittdmat kuvastavat oppilaan mielesta
hanen luokkaansa.

Vaihtokauppatapa A:
Kaupankdynti tapahtuu vaihtamalla muiden kanssa kortteja siten, ettd toinen ei tieds,
minkd kortin itselleen toiselta saa.

Vaihtokauppatapa B:
Kaupankdynnissa perustellaan, miksi joku kortti halutaan vaihtaa tai miksi juuri
vaihdettava kortti sopii jollekin oppilaalle.

"Tama vaittdma voisi kuvastaa mielipidettasi, koska...”

"Mind haluaisin vaihtaa tdman vdittdman pois, koska...”

"Mind haluaisin tuon vdittaman, koska...”

Opettaja pitad huolen siitd, ettd ryhman sisdlla tapahtuu liikkumista. Mikéli tuntuu,
ettei sopivia kortteja [6ydy, voi oppilas kdyda kerran pelin aikana pankissa (opettajan
jakamattomat kortit) vaihtamassa sokkona yhden tai sovitusti useamman kortin.

Kun oppilaat ovat |6ytdneet mielensa kortit, heiddt jaetaan pienempiin ryhmiin (esim.
4 hl6d/ryhma). Jokainen esittelee omat korttinsa ja sen, miksi ne kuvastavat oppilaan
mielestd hdanen luokkaansa ja sen ilmapiirid. Jos kdteen jaa kortti, joka ei pidd oppilaan
mielestd paikkaansa, voi hdn esitelld sen kertomalla, miksi kyseinen vaittdma ei
kuvasta luokkaa. Jos aikaa on védhan, jokainen oppilas esittelee ryhmassansa vain
yhden kortin —sen, joka hdnen mielestaan kuvaa parhaiten luokkaa.




LUOKAN VAITTAMIEN MYYJAISET

Pienryhmat valitsevat ryhmadllensd kolme vdittdmaa, jotka katsovat sopivimmiksi ja
jotka halutaan tallettaa pankkiin. Ryhmat esittelevdt toisillensa valitsemansa kolme
vdittdmad, joista luokan tulisi pystyd valitsemaan viisi, jotka talletetaan luokan
yhteiseen pankkiin. Pankin sisdlto kdydaan lapi jollain toisella oppitunnilla.

Harjoite puretaan jollain toisella kerralla piirtamalld taideteokset. Luokka jaetaan
ryhmiin ja jokaiselle ryhmadlle annetaan pankista yksi aihe. Ryhman tehtdvdna on
tehda piirros A3—paperille kyseisestd aiheesta. Piirroksen tekemiseen voidaan kayttaa
tusseja, puuvdrejd, sormivdrejd tms. Valmiit teokset luokka jarjestda
tarkeysjarjestykseen. Teoksista ja aiheista keskustellaan yhdessa luokan kanssa.

Kokemukset:

Harjoite toimii hyvin eri luokka-asteilla, esim. ryhmaytyksissd. Ryhmaéytyspdivan
lopuksi oppilaat tallettivat pankkiin viisi arvoa ja arvojen purku tehtiin mydhemmin
uskonnon tunneilla. Alakoululaisille harjoitetta kannattaa luokan tarpeiden mukaan
keventaa.



MIELENTERVEYDEN KASI -RASTIRATA

Lahde: Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -késikirja,

Suomen mielenterveysseura, s. 28. 2., uudistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 4.-9.-luokkalaiset
Kesto: 120 min

Tavoitteet:
lhmisen hyvinvointiin liittyvat asiat ja ryhmatydskentelytaitojen kehittdminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Jokaiselle ryhmalle vahintaan yksi kyna

Ryhman variset kysymykset (viisi kappaletta jokaiselle ryhmalle)

Mielenterveyden kdsi —moniste jokaiselle oppilaalle

Rastiradan valineisto.

Ennakkovalmisteluissa rastipisteiden rakentaminen tulee tehda etukdteen valmiiksi.

Vinkki!
Kysymykset kannattaa olla erillisilla lapuilla.
Silloin ryhma tietad, mihin pitda vastata.
Aihealueen kysymykset kannattaa myos
tulostaa samanvarisille lapuille,
eli uni ja lepo ovat vaikka sinisilla lapuilla
ja liilkunta ja vapaa-aika punaisilla lapuilla.

jatkuu..




MIELENTERVEYDEN KASI -RASTIRATA

Harjoite:

Tassd harjoitteessa oppilaat kdyvét yhdessa lapi Mielenterveyden kdden osa-alueet.
Aluksi luokka jaetaan viiteen pienempdan ryhmaan. Jokaisesta ryhmasta tulee yhden
osa-alueen erityisasiantuntijoita. Ryhma vastaa aina saman aihealueen kysymyksiin.

Harrastukset ja luovuus:
1. Mita hauskaa teit eilen?
2. Teitko eilen jotain luovaa? Harrastitko eilen jotain ja kenen kanssa?
3. Millaisesta tekemisesta saat hyvan tunteen?
4. Mika on sinun mielestasi kaunista?
5. Paljonko olit eilen tietokoneella tai katselit televisiota?

Unijalepo:
1. Mihin aikaan menit nukkumaan eilenillalla?
2. Nukuitko tarpeeksi viime yona ja herasitko pirteana aamulla?
3. Nukuitko viime yona hyvin? Naitko unia?
4. Oliko eilisessa paivassasi mukavia oleskeluhetkia?
5. Ehditko eilen rentoutua ja levata?
Ravinto ja ruokailu:
1. Mita soit eilisen pdivan aikana?
2. Muistitko syoda vilipaloja eilen?
3. Kenen kanssa eilen soit?
4. Soitko eilen rauhassa vai oliko kiire?
5. Soitko tanadan aamupalaa?

Liikunta ja yhdessa liikkuminen:
1. Miten liikuit eilisen pdivin aikana?
2. Liikuitko eilen jonkun kanssa?
3. Millainen liikunta on mielestasi parasta?
4. Millaisen olon liikunta saa sinussa aikaan?
5. Mita toivoisit koululiikunnalta?

Huom!
Ryhmia tulee viisi.
Arvot ja paivittiiset
valinnat -kohta
kasitellaan yhdessa
eri menetelmalla.

Ihmissuhteet ja tunteet:
1. Keita tapasit eilen?
2. Mita teit eilen perheesi kanssa?
3. Millainen mielialasi oli eilen? Mista olit iloinen ja surullinen?
4. Kerroitko jollekin tunteistasi eilen?
5. Jaksoitko kuunnella eilen ystaviasi?



MIELENTERVEYDEN KASI -RASTIRATA

Aluksi rastipisteet kdydaan lapi yhdessa luokan kanssa. Ryhma yksi aloittaa rastista 1 ja
ryhmad kaksi rastista 2 jne. Taman jdlkeen ryhmadt ldhtevat liikkeelle tukikohdasta,
menevat rastille ja suorittavat rastitehtdvan. Suoritetun tehtdvan jalkeen ryhma juok-
see tukikohtaan takaisin. Tukikohdassa ryhma saa omaan aihealueeseensa liittyvén
kysymyksen, ja vastaukset kysymykseen ryhmd kirjoittaa lapun toiselle puolelle.
Lapun ryhma sdilyttdd itsellddn ja vastaamisen jdlkeen ryhma ldhtee seuraavalle
rastipisteelle. Uudella rastipisteelld ryhma suorittaa annetun tehtdvén. Kun tehtdva on
suoritettu, ryhmd juoksee tukikohtaan. Tukikohdassa ryhma saa uuden kysymyksen.
Kun kaikki viisi rastia on tehty ja viiteen kysymykseen vastattu, ryhma on valmis.

Rastiradan tehtavat:

1. Onginta (s. 110)

2. Totsapiilo (s. 154)

3. Kylpyankkojen metsastys (s. 76)
4. Juoksuhiekka (s. 70)

5. Jattipallon kuljetus (s. 71)

Rastiradan jalkeen luokka kootaan yhteen ja yhdessa kdydaan vastaukset lapi.
Jokaiselle oppilaalle jaetaan oma Mielenterveyden kdsi -moniste, jonka jokainen
oppilas tdyttdd itsendisesti purun aikana. Aihealueet kdyddan vyksitellen lapi.
Erityisasiantuntijaryhma vastaa oman aihealueensa kysymyksiin, ja jokainen oppilas
tayttdd samalla omaa monistetta omilla vastauksillaan. Nain kaikki viisi osa-aluetta
kdydaan lapi ja oppilaat saavat tdytettyd oman Mielenterveyden kasi -monisteensa.

Tunnin lopuksi keskustellaan omaan hyvinvointiin liittyvistd asioista ja siitd, milta
tallainen tehtdvarastirata oikein tuntui. Samalla tdydennetddn Mielenterveyden kasi -
monisteen viimeinen kohta, arvot ja paatoksenteko. Tassd kohtaa on hyva tdhdentaa
sitd, kuinka tarkeitd Mielenterveyden kaden kaikki osa-alueet ovat. Havainnollis-
tamisen voi tehdd seuraavalla tavalla:

Jokainen oppilas nostaa sen kdden eteensa (sormet pystyssd), jolla normaalisti kirjoit-
taa. Jokainen sormi kdyddan erikseen lapi. Jos jonkun sormen joutuu laskemaan alas,
pysyy se alhaalla, kunnes toisia ohjeita annetaan.

Esimerkkeja:

- Se, joka kokee nukkuneensa tarpeeksi kuluneen viikon aikana,
pitdd peukalonsa pystyssa. Jos kokee, ettei ole nukkunut riittavasti,
joutuu laskemaan peukalon alas.

- Se, joka on sydnytaamupalan joka aamu kuluneen viikon aikana,
pitdd etusormensa pystyssa. Jos ei ole sydnytaamupalaa,
joutuu laskemaan etusormensa alas.

jatkuu..




MIELENTERVEYDEN KASI -RASTIRATA

- Se, joka on kertonut omista tunteistaan ldheisilleen kuluneen viikon aikana,
pitdd keskisormensa pystyssa. Jos ei ole puhunut ldheistensd kanssa
tunteistaan, joutuu laskemaan keskisormensa alas.

- Se, joka on liikkunut kuluneen viikon aikana joka pdiva vahintdan tunnin,
pitdd nimettdmansa pystyssa. Jos ei ole liikkunut kuluneen viikon aikana
tuntia pdivassd, joutuu laskemaan nimettémansa alas.

- Se, joka on tehnyt jotain luovaa tai kdyttanyt mielikuvitustansa kuluneen
viikon aikana, pitdd pikkurillinsa pystyssa. Jos ei ole tehnyt mitdan luovaa tai
kayttanyt mielikuvitusta ollenkaan kuluneen viikon aikana, joutuu laskemaan
pikkurillinsd alas.

Kun kysymykset on kayty lapi, katsotaan, kuinka monta sormea kullakin jai pystyyn.
Taman jalkeen jokainen ottaa itsellensa kyndn seka paperia ja kirjoittaa oman nimen-
sd ainoastaan pystyyn jadneiden sormien avulla. Oliko nimen kirjoittaminen joillekin
vaikeaa? Tastd huomataan hyvin se, ettd ihminen on kokonaisuus. Jotta ihminen voi
kokonaisvaltaisesti hyvin, on hanen pidettdva huolta jokaisesta osa-alueesta.

Kokemukset:

Harjoite vaatii jonkin verran ennakkovalmisteluja, mutta sitd ei pida sdikahtaa. Talla
harjoitteella saadaan oppilaisiin liikettd seka tarkedn asian yhteyteen saadaan liitettya
hyvaa mieltd. Kdytimme ryhmista erityisasiantuntija-nimitystd. Tall6in ryhmét vastasi-
vat hyvin kysymyksiin ja panostivat jokaisen kysymyksen vastauksiin. Alussa on ensiar-
voisen tdrkedd kayda lapi, mitd mielenterveys kasitteend tarkoittaa, silld sana on
lapsille haastava.
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MIINAKENTTA

Ldhde: Aalto Mikko. Ryppddstd ryhmaksi -kirja, s. 379-381. 3. painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 30min

Tavoitteet:
Luottamuksen lisédntyminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Sokkohuivit jokaiselle osallistujalle
Iso alue, jossa on esteitd

Harjoite:

Oppilaat jaetaan pareiksi. Kyseessd on luottamusharjoitus, joten parien kannattaa olla
tuttuja toisilleen. Alueella on, tai sinne on laitettu, paljon esine-esteita tai luonnon
esteitd. Toinen pareista ldhtee liikkeelle alueen paadysta silmat sidottuina. Nakeva
oppilas ohjaa sokkoa sanallisesti alueen ulkopuolelta. Sokko ei saa torméta esteisiin.
Kun sokea pddsee alueen toiseen paahan, oppilaat vaihtavat osia.

Kokemukset:

Luottamusta vaativa harjoite. Me kdytimme tuttua paria harjoitteessa, mikd auttoi
harjoitteen onnistumisessa. Mitd enemmadn esteitd, sitd haastavampi harjoite on.
Esteiden lisdksi alueella voi olla tehtdvid, esimerkiksi pallo pitda siirtdd paikasta A
paikkaan B.



MIKA OLEN?

Lahde: Tampio Matti, Tampio Henna. Ulos oppimaan! —menetelmdkirja, s. 25. 1. painos.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
Lisatd oppilaiden valistd kommunikointia, kysymysten muotoilua ja paattelykyvyn
aktivointia.

Materiaalit/esivalmistelut:

Jokaiselle luokkalaiselle yksi ominaisuus Mind olen -korteista (alkaen s. 171), joka
kiinnitetdan teipilla selkddan. Ominaisuuskortit voi tehda myos itse, jolloin selvitettavat
asiat sopivat tunnin sisaltédn paremmin.

Harjoite:

Jokaiselle oppilaalle teipataan selkddn yksi ominaisuus/asia, joka hanen tulee kysy-
myksien avulla selvittdd. Nuoremmat oppilaat voivat vastata miten vain, ja vanhem-
mat oppilaat vastaavat vain kylla tai ei. Oppilas kysyy niin monta kysymystd, ettd saa
selville, mikd ominaisuus/asia hanella lukee seldssa. Opettajan on hyva kertoa, mihin
aiheeseen ominaisuudet tai asiat liittyvat.

Tatd menetelmaa voi kdyttada myos esimerkiksi:

- Aidinkielessi: Kun kdytettivét sanat ovat esimerkiksi verbeja, erisnimia,
substantiiveja ym. Lopuksi oppilaat voivat ryhmitelld sanoja ja miettid,
kirjoitetaanko ne isolla vai pienelld alkukirjaimella

- Historiassa: Mika historiallinen rakennus olen? Mika sota olen?

Miké historiallinen henkil® olen?

- Uskonnossa: Kuka opetuslapsista olen? Kuka raamatun henkil6 olen?
Mika uskonto olen?

- Maantiedossa: Mikd Suomen kaupunki olen? Mikd maanosa olen?

- Biologiassa: Mika eldin olen?

- Kemiassa: Mikd alkuaine olen?

Menetelmaa voi kdyttad myos koealueiden kertaamiseen.
Kokemukset:

Erittdin hyva harjoite lapsille, jotka innokkaasti pyrkivat selvittdmaan selkdan teipatun
ominaisuuden.
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MISSA TUNTEET TUNTUVAT?

Ldhde: Lajunen Kaija, Andell Minna, Ylenius-Lehtonen Mirja. Tunne- ja turvataitoja lapsille

-kirja, s. 63. Opas 39.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset

Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Tunteiden tunnistaminen

Materiaalit/esivalmistelut:
Missd tunteet tuntuvat —moniste jokaiselle oppilaalle
Vérikynét

Harjoite:

Oppilaille jaetaan Missd tunteet tuntuvat -moniste. Oppilaiden kanssa keskustellaan,
missd tunteet tuntuvat ja minka vdrisid eri tunteet ovat. Toisista viha tuntuu punaiselta,
toisista vihredlta. Toisella viha tuntuu pédassa ja toisella nyrkeissa. Oppilaat voivat valita
oman vdrinsa, ja sitten he varittavat possusta kohdan, jossa kyseinen tunne tuntuu.
Tunteina voidaan kayttaa Tunteiden tuulimyllyn isoja tunteita eli viha, rakkaus, ilo,
suru, yllatys ja pelko.

Kokemukset:

Tama harjoite heratti paljon
keskustelua eri vareistd ja siitd
missd kenellakin mikin tunne
tuntuu. Keskustelun avulla
saimme oppilailta hyvid esi-
merkkeja siitd, miten he kokivat
jonkun vdritettdvistd tunteista.
On hyvd nostaa esille, ettd
jokainen kokee tunteen omalla
tavallaan. Jokaiselle oppilaalle
muodostuu harjoitteen aikana
omanlainen possu vdreineen.

Y
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MURHEMURSU

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 45 min—1,5 h. Kesto vaihtelee ikaluokan mukaan.

Tavoitteet:

Tehda maskaotti, jolle lapsi voi halutessaan kertoa omia huoliansa. Kyseinen murhe-
maskotti voi my6s tuoda turvallisuuden tunnetta. Joitakin tunteita voi my6s “maadoit-
taa” maskotin kautta, esim. suru ja yksindisyyden tunne voivat lieventya.

Materiaalit/esivalmistelut:

Paperia kaavan tekoon

Kynd ja kumi

Sakset

Liimaa

Kangasta, huopaa tms.

Nappeja silmiksi ja koristeluun

Lankaa ja neula tai ompelukone

Vanua pehmon tayttoon

Tulostettu ohje oppilaille tai ohje heijastettuna seinélle

Harjoite:

Hahmottele paperille minkalaisen murhemaskotin haluat.

Leikkaa kaava irti paperista.

Valitse materiaali, mistd haluat maskotin tehda. Hyvia materiaalia ovat erilaiset kan-
kaat joita on helppo ommella, sekd askarteluhuopa.

Leikkaa kaavan perusteella oikeanlaiset palaset valitsemastasi kankaasta.

Huom! Muista jattaa myds saumoille tilaa.

Ompele maskotti joko kdsin tai ompelukoneella. Voit ommella sen joko oikealta
puolelta, tai nurinpdin, jolloin ompeleet jaavat piiloon.

Jatd ommeltaessa aukko, jonka kautta voit tayttaa maskotin.

Kaanna tarvittaessa ensin tyo oikein pdin.

Taytd maskotti ja laita ompele tayttdaukko kiinni. Koristele ty® haluamallasi tavalla.
Onneksi olkoon, murhemaskottisi on valmis!

Kokemukset:

Harjoite on ollut toimiva, ja lapset ovat pitdneet sen ideasta. Myos se, ettd jokainen
lapsi saattoi tehdd omannakdisensa tuotoksen, oli heiddn mieleensa. Harjoite sopii
hyvin kddentaitojen tunnille.



NORSUJALKAPALLO

Lahde: Norsujalkapallon nettisivut.
www.norsupallo.fi/norsupallon-esittely/ (16.3.2016)

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Yhdenvertaisuuden lisddminen ja ryhmddynamiikan kehittyminen kaikkien luokka-
laisten valilla.

Materiaalit/esivalmistelut:
Jattijumppapallo
Urheilukentta

2 x maalit

Harjoite:

Luokka pelaa jalkapalloa jattijumppapallolla. Luokka jaetaan kahteen joukkueeseen.
Kentan koosta riippuen kentdlld on 4 - 8 pelaajaa per joukkue. Huomioitavaa on, etta
kentdlld pitdd aina olla seka tyttoja ettd poikia, jos kyseessa on sekaryhmat.

Lisad pelin sdantoja 1oytyy ylla ndkyvastd internet-osoitteesta.

Kokemukset:
Hyva peli, jota tyt6t ja pojat voivat pelata yhdessa. Pallon puskemista ei suositella.
Tarkeintd on yhdessa tekeminen.



NORSUJUNA

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10 min

Tavoitteet:
Luokan aktivoiminen ja yhteistyon lisédminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Norsujunan muodostus aloitetaan niin, ettd oppilaat menevat sekalaisessa jarjestyk-
sessd jonoon. Oppilaat laittavat vasemman kdtensd haarojen vdlista taaksepdin ja
oikean katensd suoraksi eteenpdin. Oppilaat ottavat vasemmalla kddelld kiinni takim-
maisen oikeasta kddesta. Jotta he saavat kddestd kiinni, on heidan hieman kyyristytta-
vd. Kun kaikki ovat toisissaan kiinni, juna on valmis lahtemaan liikkeelle. Jos juna
katkeaa, pysahdytddn, kasataan juna uudestaan ja matka on valmis jatkumaan.
Norsujuna liikkuu ennalta sovitun reitin, kohti seuraavaa toimintapaikkaa. Reitilld
olevat kivet, kannotjajuuret lisadvat hauskuutta harjoitteeseen.

Kokemukset:

Norsujuna ottaa selkdan, koska selkd on kyyryssa ja mm. tdman vuoksi kovinkaan
pitkdd matkaa juna ei pysty lilkkkumaan. ITU-tunneilla liikuimme norsujunalla sopi-
vaan paikkaan ja teimme sielld vanneharjoituksia (s. 82). Nama ovat yhdessa olleet
hyvid ryhmayttavia harjoituksia.



NUMERORUUDUKKO

Lahde: Aalto Mikko. Minusta meiksi kirja, s. 246-247. 2014.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
Ryhmatyotaitojen kehittdminen.

Kokemukset:
Toimii hyvin myds nuoremmille oppilaille. Opettajan on hyva seurata ryhmid ja antaa
vinkkejd tarvittaessa, jotta mielenkiinto pysyy ylld ja huijaamisen tarve vahenee.

Materiaalit:
Maalarinteippia
Tussi

Harjoite:

Harjoite toteutetaan 5 hengen pienryhmissd tai vaihtoehtoisesti soveltaen. Lattialle on
piirretty maalarinteipilld ruudukko. Jokaisen oppilaan paitaan on kiinnitetty maalarin-
teipilld jokin seuraavista numeroista: 1, 2, 3, 4, 5.

Oppilaat asettuvat ruudukkoon ja lahtevat liikkumaan ruudukossa tyhjaa (T) ruutua
apua kdyttaen. Kuinka ruudukossa tulee liilkkua, jotta oikea jarjestys saavutetaan?
Huom! Tyhja (T) voi olla konkreettisesti tyhja ruutu, jolloin liikkuminen on helpompi
hahmottaa. Tdma versio soveltuu paremmin alakoululaisille. Tyhja (T) voi olla vaih-
toehtoisesti my6s yksi henkil6, jolloin ruudukoissa on kuusi henkiloa (1,2,3,4,5,T).

Kokemukset:
Haastava, mutta koukuttava harjoite. Kesalld harjoite on mahdollista toteuttaa myos
ulkona, piirtdmalld maahan asfalttiliiduilla ruudukot.




NUMERORUUDUKKO

Lahtoasetelma:
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NAKYMATON POLKU

Lahde: Seikkailukasvatus-sivuston harjoitepankki.
wwwi.seikkailukasvatus.fi (16.3.2016)

Kohderyhma: 4.-9.-luokkalaiset
Kesto: 20 min

Tavoitteet:
Ryhmaytyminen ja ryhman sisdisten suhteiden havaitseminen.

Materiaalit/esivalmistelut: 20111 81 7
Asfalttiliidut tai valmis ruudukko koulun
pihalla. Opettajan tulee etukdteen o9 f17] 6

suunnitella ja piirtdd maahan ruudukko

seka tehd itselleen muistilappu, johon o)1y s |l

reitti on merkitty. Vieressa on esimerkki- >l 4|l 2| 13
ruudukko. Ruutuja tulee olla vahintaan

oppilaiden lukumaarin verran. S| 1|13 14
Harjoite:

Oppilaiden tulee |6ytaa polku ruudukon lapi. Oppilaat asettuvat viivan taakse ruudu-
kon eteen. Ruudukossa on "nakymaton polku", joka alkaa jostain etummaisen sivun
ruudusta ja paattyy johonkin kauimmaisen sivun ruutuun. Seuraava ruutu koskettaa
aina edellistd eli ruudukossa liikutaan eteen, taakse, sivuille ja viistosti sivuille.
Jokainen ryhmaéldinen menee vuorollaan jonosta ruudukkoon ja koettaa paasta sen
lapi. Ohjaaja seuraa muistilapustaan reitin etenemistd ja sanoo "oikein", kun ryhmalai-
nen astuu oikealle ruudulle, ja "vadrin", jos ruutu ei ole oikea.

Niin kauan kuin ryhmaldinen astuu oikeille ruuduille, hédn saa jatkaa. Jos hdn astuu
vddrdlle ruudulle, hdn menee jonon viimeiseksi. Muun ryhmén tehtdvd on neuvoa
ruudukossa kulkevaa. Nakymatonta polkua etsitddn askel askeleelta, ja aina uusi
yrittdja joutuu aloittamaan alusta ja muistelemaan koko reitin alusta alkaen muun
ryhmdn neuvoessa. Tehtdva on suoritettu, kun polku on I6ydetty (ja kaikki ryhmaéldiset
ovat kulkeneet sen ldpi toiselle puolelle).

Tehtdvaa tehtdessa ryhmadlle voi antaa vililla suunnitteluhetkia, miten he I6ytaisivat
reitin ruudukon lapi. Samalla voi kdyda lapi ryhman tehtdviin ja toimintaan liittyvid
asioita.

Kokemukset:
Harjoitus, joka vaatii paljon keskittymistd. Koko luokan tehtdvdnd haastava, ja tdmén
vuoksi harjoite toimii pienemmissa ryhmissa paremmin.




OLENKO AINOA?

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-30 min

Tavoitteet:
Oppia tuntemaan toisia luokkalaisia paremmin ja ryhmdhengen parantaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Opettaja ja oppilaat muodostavat piirin. Opettaja aloittaa astumalla askeleen kohti
ringin keskustaa ja kertoo itsestddn jonkin ominaisuuden tai kokemuksen, jonka
luulee olevan ominaista vain hdnelle. Esim. "Olen ainoa, joka tdnd aamuna herates-
sddn laittoi radion paalle.” Jos my6s joku toinen laittoi radion aamulla péélle, myos
han astuu askeleen kohti ringin keskustaa. Kysely jatkuu, kunnes 16ytyy ominaisuus,
kokemus, tekeminen tms. joka on tyypillinen vain kyselijdlle. Silloin han paasee
ringistd pois.

Harjoite on mahdollista toteuttaa myds niin, ettd ringissa kdyddan lapi asioita En ole
koskaan —ajatuksen kautta. Esim. “En ole koskaan laskenut vesiliukumaked.” Jos
sanoja on tosiaankin ainoa, joka ei ole kyseistd asiaa tehnyt, padsee han ringista pois.

Kokemukset:
Toimii hyvin kaiken ikdisten kanssa. Tarvittaessa perusohjeistusta voi muuttaa luokka-
asteelle sopivammaksi.



OMA KADENJALKI

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30min

Tavoitteet:
Yhteistyd, hyvien asioiden |6ytdminen itsestd ja oppilaiden vuorovaikutuksen
lisddminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

A4-paperia

Varikynat

Kangasvadrit, kangasta, kangastusseja (jos kadenjalki tehddan painamalla kankaaseen)

Harjoite:

Oppilaat valitsevat itsellensa parin, mutta jos oppilaita on pariton maard, kolmen
ryhmassakin voi harjoitteen tehda.

Jokaisella oppilaalla tulee olla yksi A4-paperi ja vdrikyndt. Oppilas laittaa omat kdtensa
paperille ja toinen pareista piirtdd kdmmenien ddriviivat paperille. Taman jalkeen
vaihdetaan vuoroja. Kimmeniin kirjoitetaan oppilaan nimi. Vaihtoehtoisesti kdden-
jaljen voi painaa paperille tai kankaalle sormivareilld, jolloin koko kdmmen nakyy
varillisend. Jos kddenjaljen painaa kankaalle, tulee kirjoitetut osiot tehda kangastus-
seilla.

Taman jdlkeen oppilaat kirjoittavat omien kddenjdlkiensa sisdlle itsestddn hyvia
asioita. Hyvat asiat voivat olla mitd vain, mutta ainoastaan hyvid asioita kirjoitetaan.
Kaverit voivat auttaa 16ytdmdan hyvia asioita ja he voivat myos tdydentda toisten
kadenjalkia.

Lopuksi jokainen koristelee omat kddenjdlkensa omalla tyylillaan.

Kun kdmmenet ovat valmiita, voidaan keskustella, miten hyvin jokainen 16ysi hyvid
asioita itsestddn ja oliko niitd helppoa kirjoittaa kdmmeniin. Loysittekd kavereista
hyvid asioita?

Kokemukset:

Helppo, yksinkertainen harjoite, jossa kumminkin oppilaat pddsevat miettimadn
itsestddn hyvid puolia. Jos pari on tuttu entuudestaan, kadenjdlkiin tulee paljonkin
asioita. Tdrkeda on, ettd kadenjdlkiin kirjoitetaan niin paljon asioita kuin mieleen
tulee. Hyvat asiat voivat liittyd esimerkiksi kouluun, harrastuksiin tai ominaisuuksiin.
Harjoite herattaa hyvin keskustelua.




OMINAISUUKSIEN TORI

Liahde:
A) Tuntematon.

B) Aalto Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 89. 2014.
O) Aalto Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 329. 2014.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma:  3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-60 min

Tavoitteet:
Erilaisten ominaisuuksia ldpikdynti, itsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittdminen sekd yhdenvertaisuuskasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Mind olen -kortit tai itse tehdyt kortit.

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Jokaiselle oppilaalle jaetaan satunnaisesti kolme ominaisuuskorttia. Oppilaita pyyde-
tadn vaihtamaan kortteja keskendan (vaihtokauppatavat A tai B), kunnes vaihtokaup-
pojen jdlkeen jokaisella on kolme korttia, joiden ominaisuuksia pitdd itselleen sopivi-
na.

VaihtokauppatapaA)
Kaupankdynti tapahtuu vaihtamalla muiden kanssa kortteja siten, ettd toinen ei tieds,
minkd kortin itselleen toiselta saa.

Vaihtokauppatapa B)

Kaupankdynnissa perustellaan, miksi joku kortti halutaan vaihtaa tai miksi juuri vaih-
dettava kortti sopii oppilaalle, jonka kanssa korttia halutaan vaihtaa.

"Tama ominaisuus sopiisinulle, koska...”

"Mind haluaisin vaihtaa tdman ominaisuuden pois, koska...”

"Mina haluaisin tuon ominaisuuden, koska...”

Opettaja pitdd huolen siitd, ettd oppilaiden keskuudessa tapahtuu liikkumista. Mikéli
tuntuu, ettei sopivia kortteja naytd l6ytyvan, voi oppilas kdyda kerran pelin aikana
pankissa (opettajan jakamattomat kortit) vaihtamassa sokkona yhden tai sovitusti
useamman kortin.



OMINAISUUKSIEN TORI

Kun oppilaat ovat |0ytdneet mieleisensa kortit, jaetaan heidat pienempiin ryhmiin
(esim. 4 hl6/ryhmad). Jokainen esittelee omat korttinsa ja sen, miten ne sopivat itselle
omassa ryhmdssansa. Jos kateen jaa kortti, joka ei pidd oppilaan kohdalla paikkansa,
voi han esitelld sen kertomalla, miksi kyseinen ominaisuus ei ole osa hédnta. Jos aikaa
on vdhan, jokainen oppilas esittelee ryhmdssansa vain yhden kortin — sen, jonka
kokee sopivan itselleen parhaiten. Jos aikaa on, voi ominaisuudet kdydd yhdessa lapi
koko luokan kanssa.

Vaihtoehto B)

Opettaja valitsee ominaisuuksien torin -korteista ainoastaan hyvid ominaisuuksia.
Oppilaat nousevat seisomaan. Opettaja alkaa luetella ominaisuuksia. Kun ominaisuus
on sanottu ddneen, asettavat oppilaat kdtensa sen henkilén olkapaalle, johon ominai-
suus heiddn mielestddn parhaiten osuu. Opettaja kyselee muutamilta oppilailta,
minka vuoksi he laittoivat kaden juuri tietyn tyypin olkapaalle.

Vaihtoehto C)

Opettaja laittaa maalarinteipilld oppilaiden selkddn tai otsaan kiinni yhden ominai-
suuskortin. Taman jdlkeen oppilaat lahtevat selvittdmaan toisiltaan, mika ominaisuus
heiddn kortissa lukee. Vastata saa ainoastaan joko kyll4 tai ei, joten kysymysten asette-
lun kanssa tulee olla tarkka. Esim. onko minun ominaisuuteni positiivinen?

Kokemukset:

Harjoite tuntuu toimivan hyvin monilla eri luokka-asteilla ja jopa haasteellisempien-
kin oppilaiden kohdalla. Harjoitteeseen on olemassa valmiit menetelmakortit, mutta
ne voi tehda my®os itse yhdessa luokan kanssa. Harjoite sopii hyvin my6s englannin,
ruotsin ja saksan kielten tunneille.
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ONGINTA

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30-45min

Tavoitteet:
Vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja ryhmatydskentelytaitojen vahvistaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Itsetehty onki, esim. harjanvarresta, siimasta ja jostain “kohosta”, johon voi liimata
magneetin.

Pilttipurkin kansia, joihin on sisdpuolelle liimattu ongittava asia, esim. eri tunteita.
Sokkoliinoja

Esivalmisteluissa opettajan tulee rakentaa onki ja tuunata ongittavat pilttipurkin
kannet.

Harjoite:

Harjoitteen voi toteuttaa joko yksilotyond, koko luokan kanssa tai pienemmissa
ryhmissd. Maahan piirretddn ympyrd, jonka sisélle onkija menee. Onkijalta peitetddn
silmédt liinalla. Onginnassa ohjeita antavat henkil6t menevdt erikseen osoitetuille
paikoille esim. pilttipurkin kansien muodostavan kaaren ulkopuolelle. Sieltd he voivat
antaa ohjeita sokealle onkijalle.

Jos ongittavina asioina on erilaisia tunteita, voidaan onkimalla kerdta esim. ryhmalle
tai itselle sopivia tunteita. Vaihtoehtoisesti kansien alla voi olla esim. kirjaimia, joista
tulee muodostaa ryhmalle sopiva sana.

Kokemukset:
Toimii hyvin monella eri luokka-asteella. Harjoitetta voi hyddyntdd monella eri
tunnilla.




ONNISTUTTU VAI MOKATTU?

Lahde: Aalto, Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 271. 2014.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 15-30 min

Tavoitteet:
Ryhmahengen parantaminen ja toisten huomioonottaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Jokaiselle ryhmalle kaksi flappipaperia
Roskis

Pilli (ei pakollinen)

Harjoite:

Harjoitteen tarkoituksena on kilpailla siitd, mika joukkue saa revittyd esimerkiksi
flappipaperin mahdollisimman moneen osaan sovitussa ajassa. Menestymisen ratkai-
see yhteen hiileen puhaltaminen.

Oppilaat jaetaan ryhmiin istumaan lattialle. Jokaiselle ryhmalle annetaan keskelle yksi
flappipaperi. Osiossa yksi, pillin vihellyksestd, alkaa ryhma repiméén paperia mahdol-
lisimman moneen osaan. Alussa repimisaika voi olla esimerkiksi 15 sekuntia. Kun
pilliin puhalletaan uudestaan, ei paperiin saa endd koskea. Tdssa vaiheessa ryhmat
saavat keskendan pohtia, miten he tehtdvdssa onnistuivat. Olisiko jotain voinut tehda
toisin? Pystyivatkod kaikki ryhmdn jdsenet osallistumaan toimintaan? Keskustelun
jalkeen siivotaan paperinpalaset pois lattialta roskikseen. Tamén jalkeen jokainen
ryhma saa uuden paperin. Osiossa kaksi paperiin ei saa koskea ennen kuin pillin
vihellys antaa siihen luvan, vaan sen tulee olla ryhman keskella lattialla. Aluksi opettaja
antaa 30 sekuntia aikaa luoda strategiaa. Pillin vihellyksestd paperia saa alkaa repi-
madn. Kun pilliin vihelletdéan uudestaan, ei paperiin endd saa koskea. Mika joukkueis-
ta repi paperia useimpaan osaan? Miltd tuntui voittaa/havita? Milta tyoskentely tuntui?
Oliko ryhmilla eri tekniikoita? Vaihtuivatko tekniikat osioiden yksi ja kaksi valilla?
Pystyivatko kaikki ryhmaldiset osallistumaan toimintaan? Jaiko kukaan ulkopuoliseksi?
Milta tuntui repid paperia?
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PANTOMIIMI STILL-KUVA

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 4.-9.-luokkalaiset
Kesto: 15-20 min

Tavoitteet:
Itseilmaisun kehittdminen ja esiintymisrohkeuden lisdédminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Etukateen tulostetut aihelaput

Harjoite:
Oppilaiden tehtdvana on esittaa toisillensa still-kuvia erilaisista tilanteista. Esitetyissa
kuvissa ei saa olla ddnta eika liikettd, ja toiset oppilaat yrittdvat arvata, mistd tilanteesta

on kysymys.

STILL-kuva-aiheita:

Yllattynyt Surullinen
Masentunut Ujo
Onnellinen Kauhistunut
Vihainen Nalkdinen
Leffateatterissa Vessassa
Kiusattu Kiusaaja
Huvipuistossa Syntymdpaivilla
Kauhuelokuvissa Hiihtamassa
Koulussa Kotona
Kokemukset:

Nopea aktivoiva harjoite. Osa tilanteista oli vaikeita, ja jos oppilaat eivat milladn
meinaa arvata, voi kuviin lisata vahan liiketta.
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PANTOMIIMIVIESTI

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 4.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30min

Tavoitteet:
ltsensd ilmaiseminen ja rohkeuden lisddminen luovin keinoin.

Materiaalit/esivalmistelut:
Valmiiksi tulostetut aihelaput

Harjoite:
Luokka jaetaan 4 ryhmdan. Tama harjoite on rikkindistd puhelinta pantomiimina.
Haluttua viestid esitetdan seuraavalle eika danid tai sanoja saa kayttaa.

Ensimmadisessd versiossa ryhmdn ensimmadisille annetaan aihe, jonka he esittavat
ryhman seuraaville. Ryhman seuraavat jdsenet taas esittad viestin seuraaville jasenille.
Nain edetddn viimeisten henkildiden kohdalle, jotka kirjoittavat viestin paperilapulle.
Pantomiimiviestin ensimmadisessa versiossa ryhmd, joka on ensimmdisena valmiina ja
saanutviestin oikein perille voittaa.

Toisessa versiossa esitysajaksi laitetaan yksi minuutti. Tassa ajassa oppilaan tulee saada
viesti seuraavalle. Kun minuutti on kulunut, esittdja vaihtuu. Se ryhmd, joka saa viestin
mahdollisimman oikein perille, voittaa.

Lopuksi oppilaiden kanssa voidaan keskustella, mitd tunteita esittdminen herdtti ja
mikd asia voisi helpottaa arvaamista.

Pantomiimiviestin esimerkkilauseita:

- Koulumatkalla térmdsin opettajaan, joka sanoikin,
ettd koulupdiva on peruttu.

- Lihdimme aurinkoisena pdivdnd kolmen kaverin kanssa kalaan
jasaimme saaliiksi kengdn.

- Minua pelottaa menna kouluun, joten jain mieluummin
peiton alle nukkumaan.

Kokemukset:

Tdrkedd on, ettd viestissd seuraavat oppilaat eivdt nde etukdteen esitystd. Kdytimme
harjoitteessa isoa kenttdd, jonne ryhméat muodostivat jonon, jossa ne olivat pienen
matkan padssa toisistaan. Luokkahuone tai vastaava tila kdy myds. Oppilaat motivoi-
tuivat viestistd, ja heille oli tarkedd saada viesti oikein perille.




PATSAS

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min + mahdollinen kuivumisaika

Tavoitteet:
Tunnetaitojen kehittyminen, itsetunnon tukeminen ja tarkeiden asioiden kasittelemi-
nen (esim. koulukiusaaminen) taiteen keinoin.

Materiaalit/esivalmistelut:

Savea, taikataikinaa, Fimo-massaa, muovailuvahaa tms.
Mahdollisia ty6vdlineitd, kuten veitsid, piikkejd jne.
Liimaa, paperia ja kynid tarpeen mukaan

Harjoite:

Rakennetaan patsaita savesta, taikataikinasta, massasta, muovailuvahasta tms. eri
aiheista. Teos voi olla my®6s abstrakti tai esimerkiksi ihmistd kuvaava. Patsas voi kuvata
myos mielikuvia kyseisestd aiheesta.

Valmis patsas laitetaan paperiarkin paalle kuivumaan tai se kuumennetaan/poltetaan
kunkin materiaalin ohjeistuksen mukaan. Valmiit teokset kerdtaan yhteen paikkaan
odottamaan niiden tarkastelua.

Kun teokset ovat valmiit, kdyddan ne ringissa [api. Mitd mielikuvia kukin teos herattaa?
Teokset voidaan tutkia joko nimettémind tai niin, ettd jokainen oppilas esittelee
omansa.

Aihe-ehdotuksia:

- Minuttekee onnelliseksi. ..
- Minuttekee surulliseksi. ..
- Minua pelottaa/ahdistaa...
-Mindolenhyva...

- Koulukiusaaminen

- Pidan historiasta, koska...
- Rasismi

Kokemukset:
Toimii hyvin eri-ikdisten kanssa. Selkedn aiheen antaminen on tarkeda kuten myos
lopputuotosten lapikdyminen joko koko ryhman kanssa tai yksilotydskentelyna.




PESANRYOSTO/TULITIKKULAATIKON TYHJENNYS

Ldhde:

Pesdnryosto: Tuntematon.
Tulitikkulaatikon tyhjennys: Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry.
www.ohjelma.partio.fi/index.php¢title=1.5.5. _Leikit (4.3.2016)

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10 min

Tavoitteet:
Energian kulutuksen lisdédminen, kommunikointi, vuorovaikutus- ja suunnittelutaidon
kehittaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Paljon erilaisia palloja tai esineitd (pallomeren pallot ovat hyvid tassa leikissd). Mita
enemman palloja on, sitd parempi.

2 x tulitikkurasioita, joissa yhta monta tulitikkua.

Harjoite:

Pesanryosto

Leikkialueen vastakkaisissa paddyissa tulee olla ympyrdt, jotka toimivat joukkueiden
pesind. Pesissd tulee olla sama maard esineitd. Leikissd voidaan kdyttad mm. palloja,
kivid, kapyjd tai hernepusseja.

Oppilaat jaetaan kahteen joukkueeseen, ja joukkueet asettuvat pesansa luokse niin,
ettd jokaisen oppilaan varvas osuu pesddn. Opettajan merkistd oppilaat ldhtevat
rydstdamadn esineitd toisen joukkueen pesastd. Aluksi esineitd ryostetddn yksi kerral-
laan. Taman jalkeen oppilaat vievét rydstetyn esineen omaan pesdansd, jonka jalkeen
lahtevédt hakemaan uutta esinettd toisesta pesasta. Leikkid jatketaan niin kauan, etta
opettaja antaa lopetusmerkin.

Lopuksi lasketaan oman pesdn esineet ja eniten esineitd rydstanyt joukkue voittaa.
Leikkid voidaan soveltaa niin, ettd pitdd esimerkiksi kerdtd tietyn vdrisid esineitd,
jolloin oppilaat joutuvat keskittymadan enemman vilkkaan leikin tiimellyksessa. Jos
esineitd on paljon, niin oppilaat voivat ottaa pesastd useamman pallon tai pallojen
kuljetukseen saa kayttad apuvdlineitd. Talloin leikkiin yhdistyy suunnittelutaito seka
kommunikointi oppilaiden valilla.




PESANRYOSTO/TULITIKKULAATIKON TYHJENNYS

Tulitikkulaatikon tyhjennys

Leikkijat istuvat piirissd jaettuna yhta suuriin ryhmiin. Jokaisen ryhman ensimmaisen
vasemmalla puolella on rasia, jossa on tusina tulitikkuja. Johtajan annettua merkin
ottaa jokaisen ryhmdn ensimmadinen rasiasta yhden tikun ja antaa sen seuraavalle
oikealla puolella olevalle, tima edelleen jne. Kunkin ryhmén viimeinen laittaa tikun
seuraavan ryhman laatikkoon, joka on hanen oikealla puolellaan. Joukkueella ei saa
olla kuin yksi tikku kerrallaan kasissadn. Jonkin ajan kuluttua katsotaan, mika ryhma
on saanut laatikossaan olevat tikut vdhenemaan.

Kokemukset:

Pesanryostd on vauhdikas leikki, jossa juoksusuunta kannattaa sopia yhdessa, jotta ei
tule tormdyksid. Tulitikkulaatikon tyhjennysharjoitteessa opettajan tulee olla tarkkana,
jotta tikkuja ei liiku liikaa yhtd aikaa.



PIDA TUNKKIS

Lahde: Aalto, Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 336. 2014.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
[tsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen seka ryhmatyos-
kentelytaitojen vahvistaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Paperia ja kyna

Harjoite:

Oppilaat jaetaan ryhmiin tai pareiksi. Ryhmissa he valitsevat jonkin tutun melodian,
jota lahtevat sanoittamaan uusiksi. Ideana on laatia ryhmdssa 3-4 -sdkeistdinen biisi
nimeltddn "Pida tunkkis”. Kun biisit ovat valmiina, esittdvat ryhmat sen muulle
luokalle. Jos oppilaat haluavat, voivat he kdyda lukemassa tai laulamassa biisit myos
keskusradiossa, esim. aamunavauksen muodossa.

Kuljen vaikka lannesta itaan,
ei mua pidattele mikaan.
On mulla idis ja ma toteutan sen.
Jos oot eri mielta mun kaa,
niin hei, pida tunkkis!

Ma lahen kuitenkin kohti unelmaa!

© Katinka“16
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PITAJAN KORKEIN TORNI

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaisille.
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Yhdenvertaisuuskasvatus, toisen huomioon ottaminen ryhmadssa ja toisten
kunnioittaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Vaahtokarkkeja

Juuttinarua

Teippia

Spagettia

Silmaliinoja

Kuulosuojaimia

Korvatulppia
lImastointiteippia

Tarjottimia

Tyynyliinoja tai muuta kangasta
Hitsaushanskoja, rukkasia tms.

Esivalmisteluissa ota esille niin monta tarjotinta kuin ryhmia tulee olemaan. Laita
jokaiselle tarjottimelle yksi vaahtokarkki, patka juuttinarua, patka teippid ja 5 spaget-
tia. Peitd tarjotin liinalla. Laita jokaiselle ryhmadlle myos pala ilmastointiteippid, korva-
tulpat, korvasuojaimet, silmdliina ja hitsaushanskat.

Harjoite:

Harjoitteen aikana ryhmét rakentavat pitdjan korkeimman tornin. Oppilaat jaetaan
neljan hengen ryhmiin, ja he menevat ryhmdnsd kanssa istumaan joko lattialle tai
yhden pdydan ddreen. Mihinkdan edessa olevaan materiaaliin ei saa koskea, ennen
kuin siihen annetaan lupa. Rakennusmateriaalit on laitettu etukdteen esille, mutta ne
on peitetty liinalla. Jokainen ryhmaldinen saa jonkin rajoitteen, jonka mukaan hénen
on koko harjoituksen aikana toimittava. Rajoitteet jaetaan ennen tehtdvan ohjeistusta
ja rajoitukset otetaan kayttdon heti. Jokaisessa ryhméssa on:

1 sokea (silmdliina silmien eteen)

1 huonokuuloinen (korvatulpat ja kuulosuojaimet korville)
1 mykka (ilmastointiteippid suun eteen)

1 hienomotoriikassa haasteita (hitsaushanskat tms. kasiin)



PITAJAN KORKEIN TORNI

Oppilaatjaetaan ryhmiin. Kun ryhma on valmis ja rajoitteet otettu kayttdon, selitetddn
ohjeet normaalia hiljaisemmalla danella. Tall6in kuurojen on vaikeampi kuulla.

Ohjeistus ryhmille:

Jokaisen ryhman tarkoituksena on rakentaa pitdjan korkein torni. Jokaisen ryhmalai-
sen tulee osallistua tornin rakentamiseen rajoitteista huolimatta. Ryhmalla on aikaa
ensin kolme minuuttia, jolloin materiaaleihin ei saa koskea, mutta he voivat suunnitel-
la, miten tornin rakentaisi. Suunnitteluvaiheen jalkeen alkaa rakentamisvaihe, joka
kestad kymmenen minuuttia. Tornin tulee olla vapaasti seisova, eli sitd ei saa pitda
kdsin pystyssa mittausvaiheessa. Torni tulee rakentaa tarjottimen pdalle, mutta tarjo-
tinta ei saa itse tornissa kdyttaa hyvaksi. Kun kymmenen minuuttia on kulunut, mita-
taan tornien pituus ja katsotaan, mika joukkue sai korkeimman tornin.

Kun ohjeistus on annettu, poistetaan liinat tarjottimien pdalta.

Mittauksen jdlkeen alkaa purkuvaihe. Purun aikana keskustellaan fiiliksistd. Oliko
kaikkien helppo osallistua rakentamiseen rajoituksista huolimatta? Milta tuntui olla
erilaisissa rooleissa? Oliko helppo ottaa toiset huomioon rakentamisvaiheessa?

Kokemukset:

Harjoite toimii hyvin niin nuorille kuin aikuisillekin, ja sitd on helppo muunnella
ryhman tarpeiden mukaan. Oppilaita voidaan johdatella roolien jaossa, esim. ryhmén
puheliain onkin harjoitteessa mykka. Tavoitteet toteutuvat harjoitteen avulla, ja se
antaa uutta ndkokulmaa osallistujille. Harjoitteen voi toteuttaa my®os siten, etta raken-
nusmateriaalina on vain A4-kokoisia paperiarkkeja tietty maara.




POMMIN PURKU

Lahde: Aalto Mikko. Ryppddstd ryhmaksi -kirja, s. 346-347. 3. painos.

Kohderyhma: 6. -9.-luokkalaiset
Kesto: 10-30 min

Tavoitteet:
Ryhmaétyoskentelytaitojen, paattelykyvyn ja luovan ongelmanratkaisukyvyn kehitta-
minen.

Materiaalit/esivalmistelut:

2 kpl 15 metrin pituista koytta

Sanko pommiksi, sisélle voi laittaa painoksi pari kivea.

Maahan rajataan alue piirtdmalld tai kdydelld. Alueen halkaisijan. 10 m.

Koysien lisaksi vélineind voi olla jadkiekkomaila, hulavanne ym. vdlineitd, joita voisi
kayttad pommin kuljetuksessa.

Harjoite:

Luokka jaetaan 4 - 5 hengen ryhmiin. Ryhman tehtdvdna on saada sanko alueen
ulkopuolelle oheisia vilineita kayttamalld. Alueen sisdpuolelle ei saa astua. Kun
“pommi” on saatu vdlineiden avulla ilmaan, se ei saa endd koskettaa maata. "Pom-
mia” ei myoskddn saa liu'uttaa maata pitkin. Jos pommi tippuu matkan aikana, siirre-
tadn se takaisin keskelle ja pommin purkaminen aloitetaan alusta.

Kokemukset:
Kaytimme tdtd harjoitetta Mielenterveyden kdsi -rastiradan (s. 91) yhtena tehtdvana.
Tama on mukava yhteistydharjoite, kunhan kaikki ryhmaldiset osallistuvat.



PRESSUN KAANTO

Lahde: Seikkailukasvatus -sivuston harjoitepankki.
www.seikkailukasvatus.fi/sitenews/view/-/nid/271/ngid/5 (13.4.2016)

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-15 min

Tavoitteet:
Oppilaiden aktivoiminen, yhteistyon lisddminen ja vuorovaikutuksen lisédminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Matto

Harjoite:

Matto levitetdan lattialle. Taman jalkeen luokka menee seisomaan maton paélle. Mita
pienempi matto on, sitd vaikeampi tehtdva on. Tamén jalkeen ryhma kaantaa maton
toisin pdin, koskematta maahan. Jos joku horjahtaa matolta, tehtdva alkaa alusta.
Tehtdvaa voidaan vaikeuttaa niin, ettd oppilaat eivdt saa puhua tehtdvan aikana.
Maton sijasta voidaan kdyttad myos pressua.

Kokemukset:
Helppo, aktivoiva harjoite, jossa kaikki padsevat osallistumaan. Tadma harjoite toimii
yksittdisend harjoitteena tunnilla tai rastiradan yhtena osana.
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RAKKAUDEN RESEPTI

Lahde: Aalto, Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 387-388. 2014.

Kohderyhma:  3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Pohtia yhdessd, mistd esimerkiksi rakkaus, ystavyys, hyva luokkahenki, terveys, ren-
toutuminen, terveellinen aamupala jne. muodostuu.

Materiaalit/esivalmistelut:
Paperiaja kynid

Harjoite:

Oppilaat jaetaan pareihin tai pieniin ryhmiin. Ryhmissa he pohtivat, mistd jokin
teema, esimerkiksi ystavyys, vahva itsetunto tai hyva luokkahenki muodostuu. Mika
olisi kyseisen teeman resepti? Oppilaat kirjoittavat reseptin ja ne luetaan myos toisille
ryhmille. Aihealueet voivat olla ryhmissd samat, mutta ne voivat my6s vaihdella.

A%

S

Resepti ystavyyteen:
10 dl toisten kunnioitusta

5 rkl huumoria

10 dl uskollisuutta ja |uotettavuutta

7 tl halauksia

2 | valittdmistd ja lasndoloa

D

5 dl samanlaisia arvoja

Kokemukset:
Harjoite, joka herdttda tunteita. Toimii hyvin ja on kaytettdvissa todella monilla tun-
neilla aihealuetta muuttamalla.




RENTOUTUS

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Rentoutuminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja itsetunnon
tukeminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Rentouttavaa musiikkia (esim. luonnon danid)
Maalauspensseleitd, kaulimia jne.

Hierontapalloja, -rullia tms.

Jumppamattoja

Halutessaan oppilaat voivat tuoda oman peiton ja/tai tyynyn.

Harjoite:

Oppilaat jaetaan pareiksi tai kolmen hengen ryhmiin. Valaistus laitetaan hamaraksi.
Jumppamatot levitetddn lattialle siten, ettd jokaisella parilla on vdhintaan yksi matto.
Mattoja ei kannata asettaan myoskaan liian tiiviisti, jotta jokaisella parilla olisi pieni
madra yksityisyyttakin. Erilaiset hieromavdlineet laitetaan keskelle tilaa, jotta jokaisen
on mahdollista hiljakseen niitd sieltd hakea ja vaihdella erilaisiin.

Kun musiikki laitetaan soimaan, tulee luokkaan muuten tdysin hiljaista. Parit voivat
kommunikoida keskendan kuiskaamalla. Ensin toinen pareista menee makaamaan
jumppamatolle ja sulkee silmansa. Toinen pareista alkaa hieromaan tai sivelemdan
pariansa erilaisilla vélineilla. Hierottavana olevan parin toiveita on kunnioitettava.
Kun 15 minuuttia on kulunut, pyytdd opettaja vaihtamaan osia toisinpdin. Tall6in
hierottavana ollut oppilas siirtyy hieromaan pariansa. Jos jotkut ryhmat koostuvat
kolmesta henkilostd, on vaihtovali tall6in 10 minuuttia.

Kaikkien oltua hierottavina, jdddaan istumaan paikoilleen. Opettajan on hyva keskus-
tella oppilaiden kanssasiitd, ettd miltd tuntui hieroa kaveria tai milta tuntui olla hierot-
tavana?

Kokemukset:

Harjoite on uskomattoman suosittu ja toivottu oppilaiden keskuudessa. Ryhmén tulee
olla kuitenkin turvallinen, jotta oppilaat uskaltavat koskettaa ja tulla kosketetuksi. Jos
opettaja huomaa, ettd joku tekee vastoin parin toiveita tai liian kovakouraisesti, on
asiaan puututtava. Tarkedd on se, ettd jokaisella olisi mahdollisuus rentoutua.



SARJAKUVA

Ldhde: Lajunen Kaija, Andell Minna, Ylenius-Lehtonen Mirja.

Tunne- ja turvataitoja lapsille -kirja, s. 81. Opas 39.
Sovellettu Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45-90 min

Tavoitteet:
Kasitelld luokan kanssa erilaisia tunteita ja tilanteita.

Materiaalit/esivalmistelut:
Paperia (A3 tai A4) tai kopioitu kolmiruutuinen sarjakuvapohja (seuraavalta sivulta)

Erilaisia kynid (lyijykynid, varikynid, tusseja, vahavdrejd, vesivdrejd)
Pyyhekumeja

Harjoite:

Oppilaat tekevdt sarjakuvan opettajan madrittelemdstd aiheesta. Vaihtoehtona on
my0s jatkaa sarjakuvaa ensimmaisen kuvan perusteella. Aloituskuva voi olla opettajan
piirtdma tai esim. lehdesta leikattu. Miten tarina jatkuukaan?

Valmiista sarjakuvista tehddan luokan/koulun seindlle nayttely. Mahdollisuuksien
mukaan oppilaat voivat myos ddnestdd sarjakuvista parhaan palkittavaksi.

Aihe-esimerkkeja:

- Koulukiusaaminen

- Rasismi

- Hyva luokkahenki

- Toisen auttaminen koulussa

- Kuvaus omasta luokasta

- Eri tunnetilat, kuten esim. viha, rakkaus, pelko, ahdistus, ilo jne.
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Kokemukset:
Harjoite toimii hyvin kaikilla luokka-asteilla. Aihealueen valinnalla on tirked osa
harjoitteessa. Mika aihe on parhaillaan ajankohtainen? Mitd asioita kannattaa kasitella

kullakin luokka-asteella? Soveltuu monen eri oppiaineen alle. :
jatkuu..




SARJAKUVA
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SELI-SELI-SELI KOULUKIUSAAMISESTA

Ldhde: Tuntematon.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 6. -9.-luokkalaiset
Kesto: 20-45 min

Tavoitteet:
Pohtia erilaisia vaittamia koulukiusaamisesta.

Materiaalit/esivalmistelut:
Ryhmille paperit, joissa on kysymykset ja joihin he voivat vastaustaan hahmotella.
Kynia

Harjoite:

Oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin. Jokainen ryhma saa koulukiusaamiseen liittyen
muutaman kysymyksen, joihin he joutuvat keksimaan selityksen.

Kun ryhmat ovat valmiit, jokainen ryhma kertoo vuorotellen oman kysymyksensd ja
vastauksensa siihen. Keskustelun edetessa on hyva poimia lisdkysymyksia oppilaiden
vastauksista. Lisaksi pinnalla olevia aiheita on hyva ottaa mukaan kysymyksiin.

Esimerkkeja:
1. Selitd, miksi seuraavat eivat ole hyvid perusteita koulukiusaamiselle:
a) Halu miellyttaa kavereita.
b) Halu ndyttdd vahvemmalta.
c) Hyokkdys on paras puolustus.
2. Selitd, miksi ei ole totta, ettd koulukiusaaminen ei ole vakava juttu.
3. Selitd, miksi koulukiusaamiseen puuttuminen ei ole helppoa nykypaivana.

Kokemukset:

Toimii hyvin sellaisessa luokassa, jossa mielipiteiden sanominen on turvallista.
Kysymykset itsessdadn on hyvid keskustelun aiheita, jolloin ryhmiin jaon voi suosiolla
ottaa pois ja ldhted keskustelemaan koko luokan kanssa yhdessa.




SELAKKAIN PYSTYYN

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10 min

Tavoitteet:
Ryhmdn aktivoiminen ja ryhmdyttdminen sekd luokkakavereihin luottamuksen
lisadminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Aluksi oppilaat valitsevat itsellensd parit. Parien on hyva olla suurin piirtein samanpi-
tuisia. Parit menevat maahan tai lattialle istumaan seldt vastakkain. Taman jdlkeen
parit pyrkivdt nousemaan ylos seisomaan tukeutuen toisiinsa. Tehtdva helpottuu, jos
parit laittavat kadet kdsikynkkaan.

Jos oppilaita on pariton madrd, niin harjoitteen voi tehdd kolmen ryhméssd. Haastetta
lisatadn suurentamalla ryhmid. Mitd suurempi ryhmd on, sitd vaikeampi tehtava on.

Kokemukset:

Hauska ryhmayttava harjoite, jossa aloitetaan parityoskentelystd ja edetddn koko
ryhman toimintaan. Joillekin lapsista voi olla haastava tehdd, mutta jokainen suorittaa
omalla tasollaan. Tarke&a on, ettd tukeutuu kunnolla kaveriin.



SOKEA, KADETON, JALATON, MYKKA

Lahde: Nurmi Riikka, Sillanpda Anniina, Hannukkala Marjo.

Hyvéa mieltd yhdessd — Késikirja alakoululaisten mielenterveyden edistimiseen,
s. 157. 3., uudistettu painos.

Kohderyhmad: 5. -9.luokkalaiset ‘

Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Yhdenvertaisuuskasvatus, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka ryhma-
tyoskentelytaitojen parantaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Sokkoliinoja
Rataan kuuluvat materiaalit ja radan valmistaminen etukdteen

Harjoite:

Oppilaista muodostetaan neljan hengen joukkueita. Joukkueiden tehtdvdana on
selvittdd saliin rakennettu liikuntarata yhdessa alusta loppuun. Haastetta lisdd se, etta
yksi ryhman jasenistd kulkee radan lapi sokeana, yksi kddettémand, yksi jalattomana
ja yksi mykkand. Radan varrelle voidaan valita pari oppilasta tuomareiksi valvomaan
yhteistydn sujuvuutta ja mydnteisen ilmapiirin sdilymistd. Ikdvistd kommenteista tai
huijaamisesta joutuu aina palaamaan takaisin [ahtéruutuun ja aloittamaan alusta.

Kokemukset:

Harjoite toimii varsinkin nuorempien oppilaiden kanssa. Liikuntaradan on hyva olla
hieman haasteellinen, kuitenkin niin, etta kaikkien on mahdollista rata paasta lapi
toisia tukien.




SOKEAT LENTAVAT PALLOT

Lahde: Erlebnistage, Seikkailukasvatus -sivuston harjoitepankki.
www.seikkailukasvatus.fi/sitenews/view/-/nid/305/ngid/5 (14.4.2016)

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30-45min

Tavoitteet:
Ryhmaétyoskentelytaitojen ja kommunikaatiotaitojen kehittdminen seka luottamuk-
sellisen ilmapiirin luominen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Sokkoliinat osallistujille

3 kpl pehmeita palloja
Maahan merkitty ympyra

Harjoite:

Luokasta muodostetaan kolme ryhmdd. Ryhmasta valitaan yksi oppilas ringin keskelle
ja muut ryhmaldiset menevat ringin ulkopuolelle. Ringissa oleva henkil6 sitoo silman-
sd ja muiden ryhmaldisten avulla etsii pallon ja yrittdd saada osuman toiseen keskella
olevaan oppilaaseen. Osuman heittanyt henkil6 menee ringin ulkopuolelle ja ryhmas-
ta menee ringin keskelle uusi henkilé hédnen tilalleen silmét sidottuina. Ringin ulko-
puolella olevat henkil6t eivdt saa astua ringin keskelle. Heidan tulee myos pitaa pallot
ringin sisalla.

Toiminta kestadn niin kauan, etta kaikki halukkaat ovat kdyneet ringin keskella.

Kokemukset:
Haastava harjoite, joka vaatii luottamusta luokkalaisiin.



SOLMU KOYDESSA

Lahde: Myllyméki, Henni. Seikkailukasvatus -sivuston harjoitepankki.
www.seikkailukasvatus.fi/sitenews/view/-/nid/70/ngid/5 (13.4.2016)

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-20 min

Tavoitteet:
Ongelman ratkaisutaitojen kehittdminen, yhdessa toimiminen ryhmassd ja ryhman
roolien tiedostaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kaksi pitkaa koytta (n. 15 metrid)
Koyden keskikohta merkitaan teipilla

Harjoite:

Luokka jaetaan puoliksi, ja kummallekin ryhmalle annetaan yksi koysi. Oppilaat
asettuvat tasaisin vdlein kiinni kéyteen kumminkin niin, ettd keskelle koyttd jad enem-
man tilaa. Ryhman tehtdvana on tehda solmu teipin kohdalle keskelle koytta. Otetta
koydestd ei saa irrottaa, eikd kdsid saa liu'uttaa koytta pitkin. Oppilaat siis pitdvat
koydesta kiinni samasta kohdasta koko harjoituksen ajan.

Harjoituksen kestoa ja vaikeutta voidaan lisata seuraavilla menetelmilla:
- Tekemalld solmut myés 1/3 kéyttd, jolloin kbydessd on kolme solmua.
Talloin useampi péddsee osalliseksi solmun tekemiseen.
- Oppilaiden silmdt peitetdan tai oppilaat eivdt saa puhua.
- KOyteen saa osua pelkdstdan kdsilld, muut ruumiinosat
eivdt saa koskettaa koytta.
- Ryhmé tekee rusetin puun ympdrille.

Kokemukset:
Nopea haastava harjoite, joka vaatii oppilailta keskittymistd. On hyvd varmistaa, ettd
kaikki padsisivdt osallistumaan tehtavaan.




SOMASTI SOMESSA/
HYVAN MIELEN MUISTUTUKSET

Liahde:

A: Aalto Mikko. Minusta meiksi -kirja, s. 38. 2074.

B: Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -késikirja,
Suomen mielenterveysseura, s. 41. 2., uudistettu painos.

Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 7.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Hyvan mielen [dhettdminen eteenpdin, itsetunnon tukeminen ja mediakasvatus.
Omasta hyvinvoinnista huolta pitdminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Paperiaja kynid

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Oppilaat jaetaan ryhmiin, joissa he suunnittelevat erilaisia mietelauseita, jotka voisivat
toimia tsemppaavina ja hyvaa mieltd tuottavina.

Ryhmadt esittelevat omia mietelauseitaan toisilleen, jonka jalkeen valitsevat niistd
yhden, mika heistd itsestddn tuntuu parhaimmalta. Taman jalkeen oppilaat lahettavat
sen eteenpdin viidelle ldheiselleen viestein tai esim. facebookin kautta. Halutessaan
oppilaat voivat myds toivoa, ettd laheiset laittaisivat viestin vield eteenpdin. Ndin hyva
mieli saataisiin kiertdmaan.

Oppilaat voivat haastaa my6s laheisiadn keksimadan omia positiivissdvytteisia miete-
lauseita. Haasteen voi laittaa esim. facebookiin tai instagramiin.

Vaihtoehto B)

Harjoitteen aikana oppilaat laittavat omaan kdannykkaansa hyvan mielen muistutuksia
viikon jokaiselle pdivalle. Apuna voidaan kayttdd Mielenterveyden kasi -mallia (s. 95)
tai muistutuksia voi miettid myos yhdessa ystavan kanssa. Esim.

"Muista sy6dd aamupala.”

"Usko itseesi.”

Kannykan muistutukset toteutetaan pdivittdin tai ne muistuttavat sinua elaman hyvista
asioista. Viikon kuluttua oppilaiden kanssa keskustellaan siitd, milta tehtava tuntui,
|6ytyiko aikaa toteuttaa muistutukset ja miten ne vaikuttivat mieleen viikon aikana.



SYLIPALLO

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto, Nuorten netti.
www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit (3.3.2016)

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 5-10min

Tavoitteet:
Ryhman yhteistyon lisédminen ja keskustelukanavien avaaminen ryhmaldisten valill4.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kaksi palloa

Harjoite:

Luokka istuu lattialle tiiviiseen piiriin, jalat suorina piirin keskustaan pdin. Kadet
tukevat vartalon takana. Ryhman tarkoituksena on saada pallo liilkkumaan jalkojen
paadlld ilman kasia. Aluksi toimitaan yhdelld pallolla niin, ettd pallo kiertaa pari kierros-
ta. Vahan ajan paasta rinkiin lisdtdan toinen pallo. Pallot voidaan laittaa liikkumaan eri
suuntiin, tai samaan suuntaan yrittden toisella pallolla saavuttaa toista palloa.

Kokemukset:
Tama harjoite toimii aktivoivana harjoitteena. Samalla saadaan lapset hyvin istumaan
lahekkain piiriin.
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TUNNELUMIUKOT

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 4.-6.-luokkalaiset
Kesto: 120 min

Tavoitteet:
Tunteiden tunnistaminen, tunteen ja kehon reaktion tunnistaminen sekd vérin yhdis-
tdminen tunteisiin.

Materiaalit/esivalmistelut:

Talvinen suojakeli, jolloin lumiukkojen tekeminen on mahdollista

Erivdrisid elintarvikevareja

Suihkepulloja

Vettd

Pallo

Esivalmisteluihin kuuluu varin tekeminen: Laita vettd suihkepulloon puolilleen. Lisaa
joukkoon loraus elintarvikevdrid. Sulje suihkepullo ja ravista. Vdrivesi on valmis kdy-
tettavaksi.

Harjoite:

Menetelmdn ensimmadisessa osassa oppilaat taiteilevat lumiukon. Jos lumiukon
tekeminen ei ole mahdollista, oppilaat taiteilevat lumesta maassa makaavan hahmon.
Lumiukon voi tehda yksin tai parin kanssa. Tarkeda on, ettd lumiukolla on paa, vartalo,
kddetjajalat. Noin 50 cm—100 cm on hyva lumiukon korkeus.

Taman jalkeen oppilaat maalaavat lumiukkoon sen hetkisen tunnetilansa. Milla varilla
se ilmenee ja missd kehon osassa?

Tassa harjoitteessa kdytetadn polttopalloa esimerkkind. lhan mika tahansa muukin
leikki/peli kdy, mutta leikissé tulee ilmetd erilaisia tunteita.

Aloitetaan polttopallo. Aina kun oppilas palaa, oppilas menee lumiukon luo ja varittaa
haluamallaan vdrilla lumiukosta sen kohdan, missd tunne tuntuu. Vérityksen jalkeen
oppilas palaa polttopalloleikkiin polttajaksi.

Parin polttopallokierroksen jdlkeen menetelmd kannattaa purkaa. Intensiivisen
toiminnan jdlkeen ihastellaan lumiukkoja ja keskustellaan oppilaiden kanssa
lumiukon varityksesta.

Oppilaiden kanssa on hyva keskustella seuraavista aiheista:

- Mitd alueita oppilaat varittivat ja milla varilla?

- Onko mydnteiset tunteet [ampimid vérejd ja negatiiviset tunteet kylmia?
- Onko tunteita helppo tunnistaa?



TUNNELUMIUKOT

Kokemukset:
Lumiukon tekemiseen menee yllattavan kauan aikaa. Leikin on hyva olla sellainen,
jossa ilmenee negatiivisiakin tunteita, mutta positiivisuutta kannattaa painottaa.




TUNTEIDEN HAVAINNOINTI

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 4. -9.-luokkalaiset
Kesto: 15-20 min

Tavoitteet:
Tunteiden tunnistaminen ja niiden yhdistdminen arkeen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kopioitavat tunnesanat (s. 141) tai Mika fiilis -kortit

Harjoite:

Aluksi poydalle levitetadn tunnesana-kortit tai Mika fiilis -kortit. Jokainen oppilas ottaa
poydalta yhden kortin, joka kuvastaa hdanen viikonloppuaan. Taman kortin avulla
oppilas kertoo viikonlopun tapahtumista ja tuntemistaan tunteista.

Tatd menetelmaa voi kdyttdd muussakin kuin viikonlopun tunteiden havainnoissa.
Esimerkiksi tunne edelliselld tunnilla, ruokavélitunnilla tai kokeen jélkeen.

Kokemukset:

Tama harjoite auttaa oppilaita kertomaan tunteistaan hyvin. Viikonlopusta kertomi-
sesta helpottaa, kun kasissd on hypisteltdva esine. Samalla he pohtivat omia tunnetilo-
jaan jossakin kivassa tapahtumassa. Harjoite antaa hyvan alkusysdyksen tarinalle.



TUNTEIDEN TUULIMYLLY

Lahde: Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -késikirja,

Suomen mielenterveysseura, s. 74 ja 86. 2., uudistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 3.-9.-luokkalaiset
Kesto: 90 min

Tavoitteet:

Oppia tunnistamaan eri tunteita ja kdsittelemdan niitd. Huomata, kuinka erilaisia
tunteita meissd jokaisessa pdivdn aikana liikkuu. Oppia kdsittelemddn negatiivisia
tunteita, eika sdikahtaa niiden voimaa.

Materiaalit/esivalmistelut:

Tunteiden tuulimylly jokaiselle oppilaalle, jossa ndkyy vain isot tunteet
Kopioidut ja leikatut sananselityssanat jokaiselle ryhmalle

Kynid ja pyyhekumeja

Harjoite:

Osio 1)

Vaihtoehto A)

Opettaja jakaa oppilaat pienempiin ryhmiin. Jokainen ryhma saa nipun erilaisia
tunteita. Tdman jalkeen ryhmat alkavat pelaamaan sananselityspelid tunteista. Ideana
pelissd on se, ettd jokainen oppilas selittdd vuorotellen tunnesanaa muille oman
ryhmdnsa jasenille. Lapussa lukevaa sanaa ei saa sanoa ddneen, ennen kuin joku
omasta ryhmdstd on sen arvannut tai jos oikeata vastausta ei meinaa tulla. Sanan
arvannut oppilas saa selitetyn lapun itselleen ja selitysvuoro siirtyy seuraavalle. Kun
kaikki sanat on selitetty, lasketaan, kuinka monta sanaa kukin on ryhmédssaan arvannut
oikein.

Vaihtoehto B)

Toteutuu samoin kuin vaihtoehto A, silld erotuksella, ettd sananselityksen sijaan tunne
piirretddn paperille ja muu ryhma yrittda arvata, mistd tunteesta on kyse. Huom!
Sanaa ei saa kirjoittaa paperille.

Vaihtoehto C)

Toteutuu samoin kuin vaihtoehto A ja B, silld erotuksella, ettd sananselityksen tai
piirtdmisen sijaan yksi ryhmaéldinen néyttelee pantomiimina tunteen ja muu ryhma
yrittdd arvata, mista tunteesta on kyse. Huom! Pantomiimissa ndyttelija ei saa puhua
tai muutoin dannella.

jatkuu..




TUNTEIDEN TUULIMYLLY

Osio 2.

Ryhma kaantaa kaikki sananselityssanat eteensa oikein pdin. Opettaja jakaa jokaiselle
oppilaalle oman Tunteiden tuulimylly -monisteen, jossa “pddtunteiden” lisaksi ei ndy
"alatunteita”. Taman jdlkeen ryhmaldiset alkavat miettid, mitkd alatunteet kuuluvat
minkin padtunteen alle. Oppilaat kirjoittavat vastaukset omaan Tunteiden tuulimylly —
monisteeseensa.

Osio 3.

Kun kaikki ryhmat ovat valmiit ja saaneet tunnesanat sijoitettua oikeille paikoille,
kdyddan yhdessa lapi moniste. Mitkd tunteet menivat minnekin? Olivatko tunteet
kaikilla samoilla paikoilla? Olivatko jotkut tunteista vieraita? Mitd ajatuksia/tunteita
menetelma oppilaissa herdtti? Oliko tunteita vaikea selittdad tai laittaa oikeille paikoil-
leen?

Osio 4.

Kotitehtava oppilaat voivat havainnoida omia, laheisten tai ventovieraiden tunnetilo-
ja. Mitkd tunteet ndkyvdt selvemmin? Onko tunteita vaikea ndhda? Milta tuntui
havainnoida esim. didin, isdn tai laheisen tunnetiloja?

Kokemukset:

Todella hyva harjoite ja toimii monen ikdluokan kanssa. Huomasimme my®os sen, etta
nuorilla on helposti ddripad ajattelua: joko sind rakastat minua tai vihaat minua,
valitunteita ei ole. Erds lapsi kommentoi hyvin, kun késittelimme tunteiden tuulimyl-
lya: isot padtunteet ovat niin kuin diti ja isd — tunteita ja niiden alla olevat pienemmat
tunteet ovat lapsitunteita. Myo6s vertaus padilmansuunnista ja vali-ilmansuunnista on
hyvin kuvaava. Oppilaiden on hyvd saada myos Suomen Mielenterveysseuran viralli-
nen Tunteiden tuulimylly —-moniste, jossa ndkyy kaikki tunteet paikoillaan.



Kopioitavat tunnesanat:

YLLATYS
ALLISTYS
JANNITYS
HELPOTUS
ILAHTUMINEN
TARMOKKUUS
RAKKAUS
VOIMA
HELLYYS
IHASTUS
KIINTYMYS
LUOTTAMUS
PELKO

HUOLI
UJOUS
NOLOUS
AHDISTUS
LAMAANNUS

TUNTEIDEN TUULIMYLLY

SURU
ULKOPUOLISUUS
PETTYMYS

APEUS

KAIHO

IKAVA

VIHA
TURHAUTUMINEN
NOYRYYTYS
ARTYMYS

KATEUS

RAIVO

ILO
INNOSTUNEISUUS
HUOJENNUS
MIELIHYVA
RENTOUS

ONNI
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TUNTEIDEN VERKKO MEDIASSA

Lahde: Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -késikirja,

Suomen mielenterveysseura, s. 87. 2., uudistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Syventda tunteiden hahmottamista, vahvistaa tunteiden ilmaisua ja empatiakykya
sekd medialukutaidon opettaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Valmiiksi leikattuja lehtijuttuja kuvineen
A4-paperia ja A3-paperia jokaiselle oppilaalle
Saksia

Liimaa

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Oppilaat saavat tehtavéksi seurata kotona, miten erilaiset tunteet esiintyvat eri medi-
oissa, niin teksteissd, otsikoissa kuin kuvissakin. Oppilaat tuovat mukanaan tunnille
aiheeseen liittyvid lehtileikkeitd, kuvia, kuvauksia radio- ja tv-ohjelmista tai printteja
nettisivuilta. Oppilaiden tuomat materiaalit kdsitellddan luokassa joko pienemmissa
ryhmissd tai koko luokan kanssa yhdessa. Tarkoituksena on pohtia mm. sitd, millaisia
mielikuvia ne tuovat tunteista ja jutun sanomasta. Lopuksi oppilaat voivat ryhmissa

tehdd julisteen tai muun vastaavan, joka laitetaan koulun seinélle.

Vaihtoehto B)

Oppilaat ohjeistetaan tutustumaan erilaisiin sosiaalisen median lahteisiin ja pohti-
maan sitd, kuinka erilaiset tunteet sielld esiintyvdt. Onko positiivisia tunteita enem-
man esilld kuin negatiivisia tunteita? Kuinka toiset sosiaalisen median kayttdjat suhtau-
tuvat eri tunteisiin? Onko sosiaaliseen mediaan muodostunut erilaisia yhteisoja,
joiden kanssa kasitellaan erilaisia tunteita? Havainnoista keskustellaan joko yhdessa
koko luokan kanssa tai pienemmissa ryhmissa.

Vaihtoehto C)

Opettaja tuo luokkaan erilaisia lehtileikkeitd, joista hdn on erottanut tekstin ja kuvat
toisistaan. Oppilaat saavat yhden kuvan, jota he alkavat analysoimaan.
Vaihtoehtoisesti luokka on voitu jakaa pienempiin ryhmiin, jolloin ryhma voi pohtia
yhdessd kuvan vilittdmaa viestid. Minkalaisia tunteita kuva herdttdd? Minkalaisia
tunteita kuvassa esiintyy?



TUNTEIDEN VERKKO MEDIASSA

Kun oppilaat ovat pohtineet kuvaa ja kirjoittaneet havaintonsa muistiin, heille anne-
taan kuvaan liittyva teksti ja otsikko. Vastaako kuvien valittdma tunne itse tekstia tai
otsikkoa? Muuttaako teksti kuvan valittdman tunteen sisaltoa?

Lopuksi oppilaiden kanssa keskustellaan havainnoista. Mitd tunteet kertovat?
Minkdlaisia tunteita mediassa ndytetddn? Onko tunteita vaikea tulkita?
Mahdollisuuksien mukaan oppilaat voivat ryhmissa tehda julisteen tai muun vastaa-
van, joka laitetaan koulun seindlle.

Kokemukset:
Harjoite sopii esim. sanomalehtiviikolle, mutta toimii hyvin my&s muulloin.

< \
1 4 5 s !



TURVAVERKKO

Lahde: Erkko Anna ja Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -késikirja,

Suomen mielenterveysseura, s. 124. 2., uudistettu painos.
Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016

Kohderyhma: 4. -9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Havainnoida oppilaille, kuinka paljon heiddn ymparilladn on ihmisid, kuinka laaja
heidan tukiverkkonsa on.

Materiaalit/esivalmistelut:

A4-paperia

Kynd ja kumi

Turvaverkko-pohja, jonka pohjalta piirros tehdaan.

Harjoite:
Jokaiselle oppilaalle jaetaan A4-paperi ja oppilaat piirtavat opettajan johdolla paperil-
le oman turvaverkkonsa.

Verkon piirtdminen alkaa verkon keskeltd, jonne jokainen oppilas piirtdd oman
kuvansa pienen ympyran keskelle.

Taman jdlkeen piirretdan kotiympyra. Oppilailta kysytdadn, keitd ympyraan, liittyy ja
nimetddn ndma henkil6t. Oppilaat kirjoittavat omiin ympyréihinsda vanhempiensa
nimet tai isovanhempien nimet ym. muut nimet. Ndin verkosta tulee henkildkohtai-
sempi.

Seuraava ympyra on koulu, ja sinne taas oppilaat lisdavat henkil6itd, jotka kuuluvat
kouluun. Henkilot nimetddn esim. Maisa-erityisope, Kalle-keittdja, llari-ope.

Viimeinen ympyrd on harrastukset ja vapaa-aika. Tahan ympyraan kysytaan oppilailta
harrastusten henkil6itd ja muita henkil6ita. Jokainen oppilas nimeda vaikka joukku-
eensa huoltajan tai balettiryhman ohjaajan.

Lopuksi keskustellaan, mika turvaverkko on ja miksi on tarkeéa tiedostaa nama henki-
|6t. Jos aikaa jad, turvaverkkoa voi koristella oman nakoisekseen.



TURVAVERKKO

TURVAVERK KON |

Kokemukset:

Jotkut oppilaat pitkastyivat tdhan harjoitteeseen. Toisaalta turvaverkon henkil6ihin oli
helppo palata esimerkiksi silloin, kun kdvimme koulukiusaamista lapi. Lapset osasivat
heti yhdistad, kenelle voi esimerkiksi kiusaamisesta menna puhumaan.

jatkuu.. m
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TYYTYVAISYYSTALKOOT

Lahde: Toivakka Sari ja Maasola Miina. Itsetunto kohdalleen, s. 73. 2011.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 45 min

Tavoitteet:
Itsetunnon tukeminen, ryhmahengen luominen, yhdenvertaisuuskasvatus seka
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Kynid
Paperia

Harjoite:

Oppilaat listaavat aluksi itsekseen viisi asiaa, joihin on tyytyvdinen itsessdadn. Naista
viidestd alleviivataan kolme tarkeintd asiaa, joista oppilas on ehka vahan ylpedkin.
Taman lisaksi ympyroiddén yksi asia tai piirre, jota haluaisi vield itsessadn kehittaa.
Oppilaat jakautuvat pieniin ryhmiin, joissa kukin vuorollaan kertoo yhden asian
omista hyvistd puolistaan. Taman lisaksi oppilaat kertovat sen piirteen, jota haluavat
itsessddn kehittdd. Kun ryhmdssa kierros on kayty lapi, kirjoitetaan paperille jokaisen
ryhmadldisen kohdalta se piirre, jota oppilas haluaisi kehittdd. Taman jdlkeen alkaa
tyytyvdisyystalkoot, joissa ryhma yhdessd miettii jokaiselle kirjatulle piirteelle kolme
keinoa, joilla voisi valittua asiaa oppia vield lisda tai miten siind voisi kehittyd. Mitd
voisi kehittdd ryhmadssa? Enta mitd voi kehittaa yksin?

Loppuun tehdddn ryhména pieni draamallinen esitys ominaisuuden oppimisesta ja
esitetddn pienoisdraamat muille ryhmille. Muut ryhmat yrittavat arvata, mita hyvia
puolia esiintyva ryhma oli korostamassa. Vaihtoehtoisesti koko luokan kanssa keskus-
tellaan yhdessa ryhmien aikaansaannoksista.

- Miltd tuntui pohtia omia hyvid ominaisuuksia?

- Miten helposti [6ysitilon aiheita ja hyvid puolia itsestdsi?

- Milta tuntui kehua itseddn ddneen muulle ryhmalle?

- Miltd tuntui keksia keinoja hyvien ominaisuuksien lisdamiseksi?

- Milta tuntui kuulla ja katsoa muiden esityksia?

- Mitd uutta opit itsestdsi?

- Mitd uutta opit muista ryhmaldisista? Oliko heiddn hyvissa piirteissaan jotain,
mitd haluaisit itsessasikin kehittaa?

- Mitd merkitystd on tavoitteilla?

Kokemukset:
Toimii hyvin turvallisessa ryhmadssa. Etukdteen on hyva pohtia, haluaako jatkotydstaa
aikaansaannoksia mybhemmadssa vaiheessa.




TARKEAT ARVONI

Lahde:
A-C: Erkko Anna, Hannukkala Marjo. Mielenterveys voimaksi -kirja, s. 215. 2.,

uudistettu painos.

Sovellettu: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

D: Nurmi Riikka, Sillanpdd Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvda mieltd yhdessd

— Kdsikirja alakoululaisten mielenterveyden edistamiseen, s. 111. 3., uudistettu painos.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset. Nuoremmille soveltaen.
Kesto: 30-90 min

Tavoitteet:
Pohtia oppilaiden kanssa heiddn omia asenteitaan ja arvojaan seka niiden merkitysta.

Materiaalit/esivalmistelut:

Arvokortit, jotka opettaja on etukdteen kopioinut, leikannut ja halutessaan laminoinut
(arvoton lueteltuna harjoitteen lopussa).

Paperi

Teippia

Sakset

Kynid

Oksa jalankaa (vaihtoehto D)

Harjoite:

Vaihtoehto A)

Arvokortit levitetddn lattialle, ja oppilaat kerddntyvét niiden ympdrille. Oppilaiden
kanssa kdydaan arvot lapi ja selitetddn ne sanat, jotka oppilaille ovat uusia. Oppilaiden
tulee valita arvoista yksi sellainen, josta olisi omassa eldméssaan valmis luopumaan ja
yksi sellainen, josta ei haluaisi koskaan luopua. Vastaukset kirjoitetaan paperilapulle
nimettomina.

Saatuaan vastaukset, opettaja kiinnittad ne taululle/seindlle teipilla. Laput, joissa lukee
asia, josta on valmis luopumaan, ovat allekkain. Ja vuorostaan ne, josta ei ole valmis
luopumaan, on allekkain. Oppilaiden kanssa kdyddén vastaukset lapi. Onko oppilailla
paljon samoja vastauksia? Herattddako jokin vastaus epétietoisuutta tai hammennysta?
Miksi nuoret valitsivat juuri kyseiset arvot? Oliko helppo valita tarkein ja vahiten tarkea
arvo? Muuttuvatko arvot eldman aikana? Minkdlaisia tunteita tehtdva heratti? Kun
vastauksia kdydaan lapi, voi opettaja kdyttaa tarinoita apuna. Esim. jos joku on valmis
luopumaan vapaudesta tai rauhasta, voi esimerkkind kayttaa historiallisia tapahtumia.
Samoin myo6s oppilaita kannattaa kannustaa kertomaan omia tarinoitaan.
Keskustelulle ja purulle tulee varata hyvin aikaa.



TARKEAT ARVONI

Vaihtoehto B)

Arvokortit levitetddn lattialle. Oppilaat valitsevat ominaisuuksista/arvoista viisi itsel-
leen tarkeintd ja kirjoittavat ne muistiin. Taman jalkeen oppilaat perustelevat valintan-
sa joko pienryhmissd tai koko luokan kanssa. Kun valinnat on perusteltu, poistavat
oppilaat viidestd valitsemastaan kaksi vdhemman tarkedtd arvoa. Kun kaksi on pudo-
tettu, pudotetaan yksi lisad, jolloin jdljelle jaa kaksi. Lopuksi valitaan jéljelle jadneista
tarkein arvo. Keskustelulle ja purulle kannattaa varata hyvin aikaa.

Vaihtoehto C)

Arvokortit levitetdan lattialle. Oppilaille jaetaan paperi, johon he kirjoittavat kaikki
arvot tarkeysjdrjestykseen. Taman jalkeen oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin, ja he
alkavat jdrjestamddn arvoja ryhmdssdnsd tarkeysjdrjestykseen. Kun ryhman jasenet
ovat pddsseet sopuun ja saanut arvot tarkeysjarjestykseen, esittelevit he kolme tér-
keintd muille ryhmille. Vaihtoehtoisesti menetelmda voi jatkaa siten, ettd ryhmat
yhdistyvit pikkuhiljaa ja lopulta koko luokan on pyrittdvd saamaan luokan yhteiset
arvot tarkeysjdrjestykseen. Mitd enemman oppilaita on, sitd haasteellisempi tehtavas-
td tulee. Keskustelulle ja purulle kannattaa varata hyvin aikaa.

Esimerkkeja purkukysymyksiksi:

- Miksi oppilaat valitsivat juuri tietyn arvon?

- Oliko helppo pudottaa arvoja pois ja valita tarkein?
- Mistd arvoista oli erityisen vaikea luopua?

- Voivatko arvot muuttua eldamén aikana?

- Minkalaiset arvot ovat vallalla yhteiskunnassamme?
- Mitd uutta opit itsestdsi? Entd luokkakavereistasi?

- Mitd tunteita tarkeimmadt arvot sinussa herattavat?

Vaihtoehto D)

Opettaja kiinnittdd tuomansa oksan seindlle, taululle tai laittaa sen maljakkoon.
Oppilaat miettivat kolme asiaa, jotka heidan elaméssadn on hyvin ja mista ovat silla
hetkelld kiitollisia. Jokainen kirjoittaa valitsemansa kolme asiaa lapuille, siten etta yksi
asia kirjoitetaan yhteen lappuun. Paperilaput kiinnitetddn langanpatkilld tai teipilld
oksaan roikkumaan. Lopuksi jokainen saa kertoa mitka kolme asiaa oksaan kiinnitti.
Esimerkiksi joulukuussa menetelman voi toteuttaa kiitollisuuden joulukuusena tai
syksylld kiitollisuuden omenapuuna. Talléin paperilappujen sijaan voidaan kayttaa
erivdrisid papereita, joihin asioita voi kirjoitella. Esim. joulukuuseen askarrellaan
joulukuusenkoristeita ja omenapuuhun punaisesta paperista omenia. Kiitollisuuden
oksan voi esitelld my6s vanhemmille luokan vanhempainillassa.

jatkuu..
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TARKEAT ARVONI

SR S I
i Valta ; Pitka ika ; Perhe ;
© Vapaus  Terveys  Rikkaus |
© Ystivyys  Avoimuus | Kauneus
 Aykyys  Tovo  Ommi
| Rakkaus  Materia  Oikeus
CUske ‘Ravha  Kumnia
. Menestyminen  Sosiaalisuus
lsendisyys o
I Kokemukset: I I

Harjoite toimii ja luo oivan tilaisuuden syvéllisillekin keskusteluille ja oivalluksille.
Mika jokapdivdisessd elamadssa on tdrkeda tai ei niin tarkedd? Pidammeko joitakin
arvoja itsestadnselvyytend? Arvojen avulla pystytddn keskustelemaan hyvin myos
monikulttuurisuudesta. Mistd esim. Suomeen saapuneet pakolaiset ovat joutuneet
luopumaan? Tatd harjoitetta ei kannata tehda kiireessd vaan siihen on hyva varata
aikaa. Huom! Harjoite toimii myos nuoremmille oppilaille, mutta téllin kannattaa
arvoista tehdd helpommin ldhestyttavid ja konkreettisempia. Purkuun kannattaa
varata reilusti aikaa, silld joillekin tehtdva voi olla ahdistava.



TOMAYTYS

Ldhde: Tuntematon.

Kohderyhma: 1.-6.-luokkalaiset
Kesto: 10-20 min

Tavoitteet:
Toimintaan keskittyminen ja toisten huomioon ottaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Oppilaat asettuvat lattialle tiiviiseen piiriin konttausasentoon. He asettavat kadtensa
lomittain niin, etta oikea kési menee aina vierustoverin vasemman kaden alle. Leikki
aloitetaan tomaytykselld lattiaan, ja tomaytys ldhtee kiertdmaan myotapdivaan. Kasia
tomaytetadn aina vuorotellen, siind jarjestyksessd, mihin tdmaytys on liikkkumassa.
Nain mennddn ensimmadinen koko kierros. Kierroksen jalkeen tomaytyksen suuntaa
voi vaihtaa kaksoistomaytykselld. Jos tomayttaa kattddn vadrddn aikaa tai ei tomayta
tarpeeksi nopeasti, menettdd tuon kdden ja se laitetaan seldn taakse. Molemmat kadet
menetettyddn joutuu pelistd pois, ja piiri tiivistetddn taas yhtendiseksi. Voittajat ovat
viimeiset kaksi oppilasta.

Leikkid voidaan vaikeuttaa lisadmalld kiertdavien tomdytyksien maaraa. Tomaytykset
jatkavat aina siihen suuntaan, mihin ne olivat menossa, vaikka tormaisivatkin keske-
naan.

Kokemukset:

Tama harjoite haastaa lapsia keskittymdan ja ottamaan kaikki osallistujat huomioon.
Tata leikkid pystyvat kaikki leikkimdén. Jos lattialla istuminen on haastavaa, voi leikin
toteuttaa myos ison poydan adrella.

! N
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TOTSAPIILO

Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 4.-6.-luokkalaiset
Kesto: 15-30 min

Tavoitteet:
Kommunikoinnin lisédminen, ryhmadynamiikan huomioiminen, kuunteleminen ja
keskittyminen.

Materiaalit/esivalmistelut:

Totsia

Erivarisid palloja, jotka mahtuvat tétsien sisdan
Sokkoliinoja

Harjoite:
Menetelmaa voi kayttad itsendisend harjoitteena tai sitd voi myos kayttdd yhtena
rastiradan tehtdvista.

Oppilaat jaetaan 3 - 5 hengen ryhmiin. Ryhman tehtdvédna on 16ytad kolme samanva-
ristd palloa totsien alta. Ryhma kommunikoi ainoastaan eldindanilla.

Ryhma valitsee aluksi, kuka tekee tehtavan. Tehtdvan tekija liikkuu totsien seassa
sokkona. Muut ryhmdn jdsenet ohjailevat sokeaa eldindania kayttamalla. Eldindanet
ryhmd sopii etukdteen.

Kun sokea on l6ytdnyt kolme samanvdristd palloa, ryhman kanssa kdydaan lapi, miten
kommunikointi ja tehtdvan suoritus meni.

Tehtdvdan helpommassa versiossa ryhma liikkuu tétsien seassa sokean mukana.
Vaikeammassa versiossa ryhmd pysyttelee rajatulla alueella ja antaa ohjeita sielta
kasin.

Kokemukset:

Eldindanien keksiminen ja kdyttdminen voi olla vaikeaa, ja siihen oppilaita on hyva
kannustaa. Harjoitteessa voi hyvin kdyttdd monipuolisesti erilaisia ddnid. Harjoite
vaatii keskittymistd ja muistamista.



VALOKUVASTA VOIMAA

Ldhde:

Osiot A - E: Ollaan ihmisiksi -hanke. 20176.

Osio F: Nurmi Riikka, Sillanpdd Anniina, Hannukkala Marjo. Hyvda mieltd yhdessa
- kdsikirja alakoululaisten mielenterveyden edistdmiseen, s. 55. 2., uudistettu painos.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: Useampi oppitunti

Tavoitteet:
[tsetunnon tukeminen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen sekd yhdenver-
taisuuskasvatus ja mediakasvatus.

Materiaalit/esivalmistelut:
Vaihtoehto A)

A3-kokoista paperia

Kynid

Teippia

Vaihtoehto B)
ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Vaihtoehto C)

Kamera

A4-kokoista paperia

Puuvdrejd, vahavdrejd, tusseja, lyijykynid
A4-kokoista kartonkia

Liimaa

Saksia

Vaihtoehto D)
Vérikopiot oppilaiden tuomista valokuvista

Vaihtoehto E)

Kamera

Oppilaan mukana tuoma lapsuudenaikainen valokuva
Mahdollista rekvisiittaa tarvittaessa

Vaihtoehto F)

Kamera

Kuvausrekvisiittaa

Tietokone ja kuvankasittelyohjelma



VALOKUVASTA VOIMAA

Harjoite:
Harjoite koostuu useammasta eri osa-alueesta, jotka voi toteuttaa sellaisenaan yksit-
tdin tai kdyda harjoitetta lapi useamman oppitunnin aikana.

Vaihtoehto A)

Oppilaat tuovat kouluun valokuvia omasta eldmastaan. Niiden avulla he muodostavat
oman eldmdnsd aikajanan. Mitka asiat tekivat oppilaista sen, mitd he tdna pdivana
ovat? Mitka ovat tarkeita muistoja? Aikajanan voi tehda myos ilman valokuvia piirta-
malla A3-kokoiselle paperille aikajanan ja kirjoittamalla siihen asioita omasta eldmds-
taan.

Vaihtoehto B)

Kotitehtavavaihtoehto 1)

Oppilaita pyydetdan ottamaan viikon ajan joka pdiva yksi kuva, jossa valittyy pdivan
voimakkaat tunteet. Tapahtuiko pdivan aikana jotain todella hyvaa? Taijotain, mika sai
sinut surulliseksi? Oppilaat esittelevat toisilleen kuvat, ja niistd keskustellaan koko
luokan kanssa.

Kotitehtavavaihtoehto 2)
Oppilaita pyydetadan ottamaan viikon ajan joka pdiva yksi Selfie, josta erottuu
paivan fiilis.

Vaihtoehto C)

Mitd hyvaa sinussa itsessdsi on? Aluksi oppilaita pyydetadan miettimaan jokin asia, mika
itsessd on hyvdd. Jokaiselle oppilaalle jaetaan valkoinen A4-paperi. Paperille oppilaat
kirjoittavat dsken mietityn positiivien asian itsestddn niin isosti, ettd teksti erottuu
kauas. Oppilaat voivat varittad ja piirrelld paperiin koristuksia sanan ympdrille. Taman
jalkeen oppilaat valitsevat, missa haluavat tulla kuvatuiksi paperin kanssa. Opettaja
tulostaa otetut kuvat seuraavaa kertaa varten. Jos oppilas ei halua tulla kuvatuksi,
voidaan hanen paperistaan ottaa kuva hdnen valitsemassaan paikassa.

Jokaiselle oppilaalle jaetaan valokuva joka hanestd otettiin edelliselld kerralla.
Oppilaat saavat myds A4-kokoisen kartongin, johon oma kuva liimataan. Tdmdn
jalkeen oppilaat saavat tuunata itselleen mieluisen vdri- ja kuvamaailman ja kirjoittaa
tekstid. Tuotoksista voidaan jdrjestdd myos taidendyttely koulun seinille.

Vaihtoehto D)

Oppilaat valitsevat historiastaan yhden kuvan, jonka opettaja kopioi. Tdman jdlkeen
oppilaat leikkaavat kuvakopiostaan osan pois. Kuvat heijastetaan luokan seinalle. Mita
kuva muille oppilaille kertoo? Mitd kuvassa tapahtuu? Minkalaisia tunteita kuvasta
valittyy? Kun kuvasta on keskusteltu luokan kanssa, lisdtadn kuvaan poisleikattu osa.
Muuttuuko kuvan viesti? Valittaako kuva toisenlaisia tunteita nyt?



VALOKUVASTA VOIMAA

Vaihtoehto E)

Oppilas tuo koululle itselleen tarkedn lapsuudenaikaisen kuvan. Oppilaat keskustele-
vat kuvista, niiden herdttdmistd tunteista ja muistoista yhdessd. Lopuksi oppilaat
ottavat toisistaan kuvia siten, ettd ne muistuttaisivat niin hyvin lapsuudenaikaista
kuvaa kuin vain mahdollista. Voiko kuvan ottaa esim. samantyyliset vaatteet paalla?
Mahdollisesti samantyylisessa ymparistossa?

Vaihtoehto F)

Suunnitellaan ja toteutetaan valokuva omasta itsestd niin, etta kuvan aiheena on
maailman ihanin tyttd, maailman paras tyyppi, maailman upein poika tai yhdessa
oppilaiden kanssa sovittu aihe. Kuvaa valmistellaan ottamalla mukaan kuvausrekvisiit-
taa ja valitsemalla kuvausympadristd, kuvakulma ja asento niin hyvin kuin mahdollista.
Kun kuvat on otettu, voi niitd muokkailla kuvankasittelyohjelmilla (esim. varitystd,
trikkikuvausta eri ymparistoon jne.). Kuvat voidaan laittaa esille koulun seinille, ja
niistd voidaan tehda ndyttely esim. vanhempainiltaa varten.

Kokemukset:

Toimii hyvin eri luokka-asteilla ja harjoitetta voi hyddyntaa monella eri tunnilla. Tama
on tunteita herattava harjoite, joten aikaa kannattaa varata riittavasti. Harjoite voi olla
myo6s pidempikestoinen projekti.

15 73;1}«M‘\



VALTA-DRAAMATEHTAVA

Ldhde: Cimon Value The Difference -koulutus. 2009.

Kohderyhma: 5.-9.-luokkalaiset
Kesto: 30min

Tavoitteet:
Oppia hahmottamaan, mitd valta oikeastaan on. Tuleeko vallan mukana vastuuta?
Kuka oikeastaan onkaan vallassa missakin tilanteissa?

Materiaalit/esivalmistelut:
kuusi tuolia

poyta

pullo, jossa on korkki

Harjoite:
Opettaja asettaa tuolit pdydan ympadrille ja poydalle pullon. Opettaja keskustelee
oppilaiden kanssa, mika asetelmassa vaikuttaa omistavan eniten valtaa?

1. Opettaja pyytdd yhtd oppilasta muuttamaan asetelmaa niin, ettd yksi tuoli on
vallassa.

Seuraavissa vaiheissa tulevat henkil6t mukaan. Esineitd ja tavaroita ei saa siirtdd, mutta
niitd voi hyodyntdd! Henkildiden ollessa tilanteessa tai yleiséssd, on puhuminen tai
aantely kiellettya.

2. Opettaja pyytdad toista oppilasta ottamaan vallan asetelmassa.

3. Opettaja pyytad kolmatta oppilasta menemdadn asetelmaan niin, ettd on voimak-
kain.

4. Opettaja pyytaa neljatta oppilasta menemaan asetelmaan niin, ettd on vield voi-
makkaampi.

5. Opettaja pyytad viidettd oppilasta menemaan asetelmaan niin, ettd on vield voi-
makkaampi.

6. Jne.



VALTA-DRAAMATEHTAVA

Harjoitteen jalkeen keskustellaan siitd, mitd mieltd yleisossa ja asetelmassa olevat
oppilaat ovat? Kuka tai mika on loppujen lopuksi voimakkain? Milta tuntui ottaa valta
toiselta? Oliko helppoa, haastavaa jne.? Mitd valta edes on?

Tarvittaessa oppilaita voidaan siirtdd asetelmassa. Esim. mitd jos yksi oppilaista kdan-
taisikin seldan koko asetelmalle? Jopa vallalle seldn kddntdminen voi ottaa vallan pois.

Kokemukset:
Nuoret tuntuivat pitdvan harjoitteesta. Harjoite johdatti hyvin keskusteluun siita, mita
valta oikeastaan on ja kenelld loppujen lopuksi valta on missakin tilanteessa.
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Ldhde: Ollaan ihmisiksi -hanke. 2016.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10 min

Tavoitteet:
Tutustua toisiin

Materiaalit/esivalmistelut:
Maassa kaksi viivaa noin 10 metrin padssa toisistaan.

Harjoite:
Oppilaat asettuvat toiselle viivalle riviin. Tavoitteena on pddsta toiselle viivalle.
Opettaja kertoo véittdman ja tdman jdlkeen liikkumistavan. Oppilaat liikkuvat kohti
toista viivaa ja pyrkivdt padsemdan sinne. Vdittdmat kannattaa sopeuttaa ikaluokan
mukaan.

Esimerkiksi:

”Se, joka on nukkunut viime y6nd 8 tuntia, voi ottaa kaksi askelta eteenpdin.”
”Se, kenen lempivdri on punainen, voi ottaa kolme norsun askelta eteenpdin.”
”Se, joka on juonut energiajuomia, menee 4 askelta taaksepdin.”

Vdittdmadt voivat liittyd opetettavaan aiheeseen tai ihan vain tutustumiseen. Hyvistd
asioista pddsee eteenpdin ja huonoista taaksepdin. Liikkumismuotoina voidaan
kayttad erilaisia askelia, esim. jattildisen askelia, mittarimatoja, hiiren sipsutuksia jne.

Kokemukset:
Tamad oli kiva harjoite lukuvuoden aluksi, kun tutustuimme oppilaisiin. Saimme hyvan
yleiskatsauksen oppilaista. Oppilaat pitivat myos siitd koska ei tarvinnut olla huomion
keskipisteena.



YKSI-KAKSI-KOLME

Ldhde: Mannerheimin lastensuojeluliitto, Kuulun!
-vdlineitd ryhmén toiminnan tukemiseen, s. 17.

Kohderyhma: 1.-9.-luokkalaiset
Kesto: 10-15 min

Tavoitteet:
Oppilaiden aktivointi, keskittyminen, vuorovaikutus parin kanssa ja erehtymisen/
epaonnistumisen sietaminen.

Materiaalit/esivalmistelut:
Harjoite ei vaadi materiaalia tai esivalmisteluja.

Harjoite:

Luokka jaetaan pareihin. Parit asettuvat seisomaan kasvot vastakkain. Parit sanovat
vuorotellen numerot 1,2,3. Ensimmadinen parista sanoo 1, toinen jatkaa 2 ja ensim-
mdinen taas 3. Toinen jatkaa taas 1, edellisen kierroksen ensimmadinen 2 jatoinen 3. Ja
ndin jatketaan eteenpdin.

Aina kun toinen mokaa (esimerkiksi sanoo nelja tai numeron sanominen kestaa liian
kauan) pari kdttelee toista paria ja sanoo “"Hyvin mokattu”. Ja taas numeroita aletaan
luettelemaan uudestaan.

Hetken paastd ykkosen tilalle vaihdetaan taputus, jolloin ykkostd ei sanota vaan
taputetaan, mutta kakkonen ja kolmonen sanotaan normaalisti. Hetken paasta tasta
kakkosen tilalle vaihdetaan polkaisu, jolloin ykkoselld taputetaan, kakkosella polkas-
taan ja kolmonen sanotaan normaalisti. Hetki tdstd ja kolmosen tilalle vaihdetaan
sormien napsautus. Ndin mitddn lukuja ei endd sanota ddneen.

Mokailusta aina kehutaan koko harjoituksen ajan. Liikkeitd voidaan keksia monenlai-
sia, ja ne voivat liittya vaikka tunnilla kdsiteltavaan aiheeseen.

Lopuksi voidaan keskustella, onko vélia mokaamisella ja mika kohta harjoituksessa oli
vaikeinta.

Kokemukset:

Harjoite vaatii keskittymistd jokaiselta oppilaalta. Liikkeet kannattaa ottaa hyvdssa
rytmissd, ettei kyllastymistd padse tapahtumaan. Mokaamisesta kehuminen on oppi-
laista hauskaa, mutta pitdd huomioida, ettd se tapahtuu hyvéssa hengessa.
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OLLAAN IHMISIKSI -HANKKEEN

PAINETUT MENETELMAKORTIT (2016)

Mika fiilis? -kortit sisaltavat 90 erilaista
tunteita kuvastavaa korttia ja ne ovat
tarkoitettu opettajan tai ohjaajan tyon
tukemiseen. Kortit kdyvét oppituntien
( @g& aloitukseen tai lopetukseen seka
yksittdisend harjoitteena. Korttien avulla
o oppilaiden on helpompi l6ytaa seka
pukea sanoiksi heissd ilmenevia tunteita.
Jamsdnkosken Mantykallion koulun
viidesluokkalaiset ovat piirtdneet kuvat
Mika fiilis? -kortteihin lukuvuonna
2015-2016. Oppilaille suuret kiitokset,
silla ilman heiddn panostaan korttien
julkaisu ei olisi ollut mahdollista.
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© KORTIT Ollaan ihmisiksi -hanke 2016
© LOCO Craafikko & kuvittaja Jyri Alanne
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Mika fiilis? -kortit sopivat hyvin yksittdisiksi harjoitteiksi tunnin aikana. Se voi olla
oppiaineeseen sidonnainen harjoite tai toimia ihan vain taukojumppana tunnin
aikana. Mika fiilis -kortit toimivat todella hyvin alkufiilisten kartoituksena tai pur-
kuosuudessa, kun keskustellaan milta jokin asia on tuntunut. Tunteiden havainnointi -
harjoitteessa Mika fiilis -kortteja on kdytetty paljon.

Lisaksi kortit ovat hyva esimerkki Luokan omat tunnekortit -harjoitteeseen.
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Mina olen -kortit sisdltdvat 145 eri ominaisuutta
suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja saksaksi.
“..- Ne on suunniteltu tukemaan opettajan tyotd ja
- soveltuvat monille eri tunneille. Innosta oppilaitasi
pelaamalla vaikka tunnin aluksi ja johdata oppilaat
keskustelemaan tunnin teemasta.

Mind olen — korttien avulla toteutat monenlaisia
harjoitteita, yksinkertaisista sanaselityspeleista
haasteellisiin pohdintatehtaviin. Kortteihin
liittyvat harjoitteet [6ytyvat Ollaan ihmisiksi
-hankkeen menetelmdkirjasta, ja lisdksi voit
kehitelld my6s omia harjoitteita.

Vain mielikuvitus on rajana.

Kiitimme sanojen kdannostyostd Jamsan
kaupungin Paunun koulun kieltenopettajia
sekd koulun oppilaita.
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© KORTIT Ollaan ihmisiksi -hanke 2016
© LOCO Craa_kko & kuvittaja Jyri Alanne
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio
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Mina olen -kortit sopivat hyvin yksittdiseksi harjoitteeksi tunnin aikana. Se voi olla
oppiaineeseen sidonnainen harjoite tai toimia ihan vain taukojumppana tunnin
aikana. Sananselityspelind, Mind olen -kortit, ovat toimineet hyvin. Nuoremmille
oppilaille jotkut sanat ovat olleet haasteellisia ja valilld onkin hyva yhdessa pysahtya
pohtimaan, mitd jokin sana tarkoittaa. Tdmadn menetelmdoppaan Ominaisuuksien
tori ja Mika olen? harjoitteisiin kortit soveltuvat loistavasti.
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