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"Olen oppinut. ettd olen tarked.”

ITU - Itsetunto ja tunteet yhteiseksi vahvuudeksi
-menetelmaopas kokoaa yhteen useamman eri menetelmakirjan ”parhaat” palat.

Tama menetelmdopas sisdltdd 119 erilaista harjoitetta hyvan itsetunnon,
tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd ryhmdssa toimimisen
kehittdmiseen, tukemiseen ja vahvistamiseen.

Nailld edesautetaan turvallisen kouluyhteison muodostumista.
Turvallisessa ryhmadssd oppilas voi olla ja uskaltaa olla oma itsensa.
Talléin oppilas tuo omat voimavaransa koko luokan kaytt6on,
jolloin valitdn ja innostunut kouluarki on mahdollista.

Mitdpd, jos uskonnon tunnilla pohdittaisiin asioita asennejanan avulla
tai jos kuvaamataidon tunnilla otettaisiin “ihana mind” —selfiet?
Aika hienoa olisi kerrata koealue oppilaiden kanssa kylpyankkoja metsastamalla
ja pohtia historian tapahtumia bingoamalla.
Mahdollisuuksia on maailma pullollaan, ja on vain sinusta kiinni, tartutko niihin!

Kirja on tarkoitettu opettajille, ohjaajille,
nuorisotydntekijoille sekd muille kasvatusalan ammattilaisille.
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