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Aidinkieli ja kirjallisuus
Pakolliset opinnot

Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (Al1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kieli- ja tekstitietoisuuden avulla parempaan vuorovaikutukseen (Al2+AI3)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Tietoa, elamyksi ja lukutaitoa (Al4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Tulkintaa ja vaikuttamista (Al5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kirjoittaminen ja vuorovaikutuksen kehittiminen (AI6+Al17)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kirjallisuuden konteksteja (Al8)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi
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Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Vuorovaikutustaitojen syventidminen (Al9)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

monipuolistaa erityisesti jatko-opinnoissa ja tydelamassa tarvittavia vuorovaikutustaitojaan
kehittda valmiuksiaan ymmartaa ja ratkoa vuorovaikutuksen ongelmia seka toimia rakentavasti ja
eettisesti erilaisissa, haastavissakin vuorovaikutustilanteissa sekd ymmartaa vuorovaikutuksen
kulttuurisia piirteita ja kontekstisidonnaisuutta

syventaa kykyaan analysoida vuorovaikutusta erilaisista nakokulmista.

Opintojakson keskeiset sisallot

opiskelussa ja tyoelamassa tarvittavat vuorovaikutustaidot, esimerkiksi kokouksiin, neuvotteluihin
ja tydhaastatteluihin liittyvat vuorovaikutustaidot

oman idean tai nakemyksen vakuuttava esittdminen, argumentoinnin tavat ja retoriset keinot
erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja -suhteiden seka niihin vaikuttavien tekijoiden analysointia
seka konfliktit ja ongelmanratkaisu ryhmassa

dialoginen ja rakentava vuorovaikutus, vuorovaikutukseen liittyva etiikka

mahdollisesti osallistuminen toisen asteen puheviestintataitojen paattokokeeseen eli PUHVI-
kokeeseen

Kirjoitustaitojen syventiminen (Al110)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

kehittaa kirjallista ilmaisukykydan ja taitoaan tuottaa asiatyylinen, laajahko teksti aineistoja
hyodyntaen
kehittda kirjoittamisen prosessin hallintaansa ja taitoaan muokata tekstidaan.

Opintojakson keskeiset sisallot

kantaa ottavien ja pohtivien tekstien suunnittelu ja tuottaminen

tiedonhallinnan taidot, ldhteiden arviointi, lahdekritiikki, tekijanoikeudet
kirjoittamisen eri vaiheiden ja ajankdyton hallinnan harjoittelu

aiheen rajaaminen, nakokulman ja aineistojen valinta, aineistojen kadyttotavat tekstissa
tekstin muokkaaminen ja viimeistely, tekstin omaaanisyys, kielen- ja tekstinhuoltoa
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Lukutaitojen syventiminen (Al11)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventaa kriittista ja kulttuurista lukutaitoaan
e 0saa analysoida, tulkita ja arvioida erilaisia, monimuotoisia teksteja
e ymmartaa tekstin tavoitteiden ja kontekstin merkityksen tekstien tulkinnassa
e 0saa esittda ja perustella tulkintansa teksteista tarkoituksenmukaisia kasitteita kayttaen.

Opintojakson keskeiset sisallot
e monimuotoisten asia- ja mediatekstien ja fiktiivisten tekstien analyysi ja tulkinnan rakentaminen
seka kasitteiden kaytto
e erilaisia tapoja tulkita teksteja
o tekstin sijoittaminen tilanne- ja kulttuurikontekstiinsa
e monimuotoisten tekstien tavat rakentaa merkityksia, esimerkiksi ilmaisutavat ja -muodot seka
rakenteet

Paikalliset valinnaiset opinnot

Kirjallisuusdiplomi (Al12)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e kiinnostuu kaunokirjallisuuden lukemisesta
e vahvistaa lukuharrastustaan
e perehtyy eri kulttuurien ja aikakausien kirjallisuuteen seka kaunokirjallisuuden lajityyppeihin.

Opintojakson keskeiset sisallot

e Opiskelija valitsee sovitusta kirjalistasta luettavakseen 16 kaunokirjallista teosta, jotka edustavat eri
kulttuureja, aikakausia ja lajityyppeja.
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Tekstinhuolto (Al13)

Laajuus: 1 opintopiste

Suoritusaikasuositus: Ensimmainen tai toinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e vahvistaa ja monipuolistaa kirjoitetun yleiskielen hallintaa
e tuntee kielioppikasitteita niin, ettd ymmartaa kielesta kaytavan keskustelun ja kirjoittamisen
ohjauksen seka teksteistadn saamansa palautteen
e pystyy tehokkaaseen oman tekstinsa tuottamiseen ja huoltamiseen seka oppii pitdmaan
tekstinhuoltoa tarkedna.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kielenhuollon kaytanteiden opiskeleminen
e oman tekstin rakentaminen
e oman tekstin kielen tarkasteleminen ja huoltaminen

Valmennusta didinkielen ylioppilaskokeeseen (Al14)
Laajuus: 1 opintopiste

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e muodostaa kuvan omista vahvuuksistaan ja kehittdmisalueistaan aidinkielen taidoissa.
e vahvistaa lukutaidon ja kirjoitustaidon ylioppilaskokeessa tarvittavia taitoja.

Opintojakson keskeiset sisallot
e |ukutaidon vastausten laatiminen
e kirjoitustaidon pohtivan tai kantaa ottavan tekstin rakentaminen

Luova kirjoittaminen (AI15)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmainen tai toinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e vahvistaa identiteettidan kirjoittajana ja syventdaa omaaanisen luovan tekstin tuottamisen taitojaan
e tuntee ja kokeilee sanataiteen ilmaisukeinoja ja lajeja
e harjaantuu vuorovaikutukseen tekstien tuottamisessa.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kirjoittamisrohkeutta ja -iloa tukevia pienia harjoituksia
e |uovaa kokeilua, jossa yhdistetaan eri taiteenlajien ilmaisumuotoja
e omaelamakerrallista kirjoittamista
e kirjallisuuden péaalajeihin liittyvaa kirjoittamista (proosaa, runoutta ja kasikirjoittamista) omien
e kiinnostuksenkohteiden ja tavoitteiden mukaisesti
e persoonallisen, oman tyylin etsimista.
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Suomi toisena kielena ja kirjallisuus
Pakolliset opinnot

Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (S21)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kieli- ja tekstitietoisuus (522)
Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Vuorovaikutus 1 (S23)

Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kirjallisuus 1 (S24)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Tekstien tulkinta 1 (S25)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kirjoittaminen 1 (S26)

Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Vuorovaikutus 2 (527)

Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kirjallisuus 2 (S28)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi
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Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Vuorovaikutus 3 (S29)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

kehittda vuorovaikutustaitojaan ja oppii arvioimaan vuorovaikutusta ja vuorovaikutusosaamisen
merkitysta ihmissuhteissa, opiskelussa, tydelamassa ja yhteiskunnassa

kehittda valmiuksiaan ymmartaa ja ratkoa vuorovaikutuksen ongelmia seka toimia rakentavasti ja
eettisesti erilaisissa, haastavissakin vuorovaikutustilanteissa sekd ymmartaa vuorovaikutuksen
kulttuurisia piirteita ja kontekstisidonnaisuutta

syventaa kykyaan tarkastella ja analysoida vuorovaikutusta erilaisista nakokulmista

syventdad ymmarrystaan kielen tilanteisesta vaihtelusta.

Opintojakson keskeiset sisallot

kuuntelun ja kuullun ymmartamisen taitojen seka puhumisen ja esiintymisen taitojen
monipuolistaminen, kielen rekisterit ja tilanteen edellyttdama kielenkaytto

vuorovaikutuksen ja vuorovaikutusosaamisen merkitys jatko-opinnoissa, tydelamassa ja
yhteiskunnassa, esimerkiksi erilaisissa jarjestoissa sekd muissa muodollisissa ja epamuodollisissa
yhteisoissa toimiminen

dialoginen ja rakentava vuorovaikutus, vuorovaikutukseen liittyva etiikka seka konfliktit ja
ongelmanratkaisu ryhmassa

vuorovaikutuksen kulttuuristen piirteiden ja erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja -suhteiden seka
niihin vaikuttavien tekijoiden analysointi

mahdollisesti osallistuminen toisen asteen puheviestintataitojen paattokokeeseen eli PUHVI-
kokeeseen

Kirjoittaminen 2 (S210)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

kehittaa edelleen taitoaan ilmaista ja perustella ajatuksiaan kirjoittamalla hyédyntdaen muita
teksteja

kehittda omaaanista kirjoittamista

kehittaa kirjoittamisen prosessin hallintaansa ja taitoaan muokata tekstia

syventaa kirjoitetun kielen rakenteiden ja konventioiden tuntemusta

osaa valita tilanteeseen ja tarkoitukseen sopivan kielimuodon.

Opintojakson keskeiset sisallot

aineistopohjaisten laajojen tekstien tuottaminen ja lahteiden arviointi

omaadanisten tekstien tuottaminen

tekstin- ja kielenhuollon kdytanteiden soveltaminen tekstien muokkaamisessa

luettaville ja kirjoitettaville teksteille tyypillisten kielen rakenteiden, sanaston, fraasien ja
kasitteiden kaytt6on harjaantuminen

ajankohtainen kaunokirjallinen teos tai tietokirja
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Tekstien tulkinta 2 (S211)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventaa kriittista ja kulttuurista lukutaitoaan
e osaa tulkita erilaisia monimuotoisia teksteja

e ymmartaa tekstin tavoitteiden ja kontekstin merkityksen tekstien tulkinnassa.

Opintojakson keskeiset sisallot
e monimuotoisten asia- ja mediatekstien ja fiktiivisten tekstien tulkinta
e analyysin ja tulkinnan rakentaminen seka kasitteiden kaytto
e runokokoelma tai ndytelmateksti
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Ruotsi, A-oppimaara
Pakolliset opinnot

Opiskelutaidot, kieli-identiteetin rakentaminen ja vuorovaikutusosaaminen (RUA1+RUA2)

Laajuus: 4 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineend (RUA3)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Ruotsin kieli vaikuttamisen vélineend (RUA4)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kestdva tulevaisuus ja tiede (RUA5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Ruotsin kieli jatko-opinnoissa ja tydeldamassa (RUAG)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Ymparisto ja kestava elamantapa (RUA7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ hakee aiheeseen liittyvaa tietoa ja laajentaa ilmaisuvarastoaan
e osallistuu myos laajempiin suullisiin ja kirjallisiin vuorovaikutustilanteisiin
e kehittda ajattelun taitojaan hyodyntamalla kielitaitoaan erilaisten syy-seuraussuhteiden
analysoimiseksi.

Opintojakson keskeiset sisallot
e globaalit ymparistokysymykset, esimerkiksi ilmastonmuutos
e kestava elamantapa opiskelijan omassa elinpiirissa
e esimerkkeja kansainvalisistd sopimuksista tai sopimusneuvotteluista
e ratkaisukeskeisyys
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Viesti ja vaikuta puhuen (RUAS)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventdd ymmarrystaan suullisiin vuorovaikutustilanteisiin vaikuttavista tekijoista
e vahvistaa suullisen vuorovaikutuksen taitojaan
e vahvistaa taitoaan ymmartaa puhuttua ruotsin kielta ja sen eri variantteja
e harjoittelee valmistelua edellyttdavaa suullista tuottamista.

Opintojakson keskeiset sisallot
e puhumisen eri piirteet
e ruotsin puhujien taustojen tai didinkielten vaikutus puhetilanteissa
e dialogisuus

Paikallinen valinnainen opintojakso

Abien valmennus - kohti kirjoituksia (RUA9)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Lukion oppimaaran kertausta abiturienteille ja valmistautumista ylioppilaskirjoituksiin.
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Ruotsi, Bl1-oppimaara
Pakolliset opinnot

Opiskelutaidot, kieli-identiteetin rakentaminen ja ruotsin kieli arjessa (RUB11+RUB12)
Laajuus: 4 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kulttuuri ja mediat (RUB13)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Ymparistomme (RUB14)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opiskelu- ja tyoelama (RUB15)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Viesti ja vaikuta puhuen (RUB16)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtavana on syventad opiskelijan taitoa tuottaa ruotsin kieltd suullisesti, ymmartda puhuttua
ruotsin kielta ja rakentaa dialogia. Opintojaksoon sisaltyy Opetushallituksen tuottaman suullisen kielitaidon
kokeen tai erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttdjen suorittaminen.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e vankentaa puhumisen sujuvuutta
e tuottaa valmistelua edellyttavan suullisen esityksen
e tiedostaa suullisen osaamisensa tason ja kehittamistarpeensa ja saa tasta palautetta.

Opintojakson keskeiset sisallot
e vuorovaikutustilanteet, dialogin rakentaminen
e puhumisen eri piirteet
e aitojen ruotsinkielisten kontaktien monipuolinen tarjoaminen opiskelijalle erilaisissa ymparistoissa
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Kestdva elamatapa (RUB17)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on syventda oppimaaran pakollisten opintojaksojen teemojen kasittelya
ekologisen, taloudellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdavan elamantavan nakékulmasta ottaen
huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventaa taitoaan tulkita ja tuottaa ruotsin kielta erilaisissa kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa ja
erilaisille yleisoille
e laajentaa sosiaalisen median tuntemustaan kayttden ruotsin kielta
e tutustuu kansallisissa kielitutkinnoissa vaadittavaan ruotsin taidon osaamiseen.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kestava kehitys ja elamantapa erityisesti opiskelijan nakdkulmasta
e eettisyys ja vastuullisuus sosiaalisen median kaytdssa, sananvapaus

Paikalliset valinnaiset opinnot

Kertausta lukion aloittaneille (RUB18)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Ruotsin kertausjakso suoritetaan ensimmaisen opintojakson jalkeen. Opintojakson aikana vahvistetaan
ruotsin kielen taitoa myohempaa opiskelua varten ja sen suoritettuaan on mahdollisuus korottaa
ensimmaisen opintojakson arvosanaa.

Opintojakson keskeiset sisallot

Opintojakson aikana kerrataan erityisesti kieliopin keskeiset asiat seka harjoitellaan muitakin kielen osa-
alueita kuten tekstin- ja kuullun ymmartamista.

Abien valmennus — kohti kirjoituksia (RUB19)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on valmistautua ruotsin ylioppilaskokeeseen kertaamalla kielioppia, tekemalla
luetun- ja kuullunymmartamisharjoituksia, sanastoharjoituksia ja kirjallisia tuotoksia.

Opintojakson keskeiset sisallot

Opintojakson aikana kerrataan ja harjoitellaan lukion oppimaaran sisaltoja erilaisten tehtavatyyppien
avulla. Opintojakso sisaltaa ajankohtaisia teksteja, kuullun ymmartamistd, sanastoharjoituksia ja
kirjoitustehtavia.
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Englanti, A-oppimaara
Pakolliset opinnot

Opiskelutaidot, kieli-identiteetin rakentaminen ja englanti globaalina kielend (ENAO1+ENAO02)

Laajuus: 4 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vilineena (ENAO03)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Englannin kieli vaikuttamisen valineena (ENA04)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kestava tulevaisuus ja tiede (ENAO5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Englannin kieli jatko-opinnoissa ja tyoelamassa (ENA06)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Ymparisto ja kestdava elamantapa (ENAQ7)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on valmistaa opiskelijaa maailmankansalaiseksi, jolla on tietoa, taitoa ja tahtoa
osallistua globaaleista ymparistokysymyksista kaytaviin keskusteluihin. Nakokulmia tarkastellaan opiskelijan
omasta elinpiirista kasin, mutta opintojaksossa tutustutaan myds kansainvalisten organisaatioiden tapoihin
kasitella kestavaan elamantapaan liittyvia kysymyksia.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e vahvistaa tiedonhakutaitojaan erityisesti lahdekritiikin nakokulmasta
e kehittda ajattelun taitojaan hyodyntamalla kielitaitoaan erilaisten syy-seuraussuhteiden
analysoimiseksi
e osallistuu myds laajempiin suullisiin tai kirjallisiin vuorovaikutustilanteisiin.
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Opintojakson keskeiset sisallot
e globaalit ymparistokysymykset, esimerkiksi ilmastonmuutos
e kestdva elamantapa opiskelijan omassa elinpiirissa
o esimerkkeja kansainvalisistd sopimuksista tai sopimusneuvotteluista
e ratkaisukeskeisyys

Viesti ja vaikuta puhuen (ENA0S8)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavanad on harjaannuttaa opiskelijan monipuolista suullista kielitaitoa, jota tarvitaan
kansainvaliseen toimijuuteen, seka tarjota opiskelijalle jatkuvan oppimisen vélineitd oman suullisen
kielitaidon kehittamiseksi. Tehtdavana on myos vahvistaa neuvottelemisen taitoja seka toisen arvostamista ja
huomioon ottamista. Opintojaksoon sisadltyy Opetushallituksen tuottaman suullisen kielitaidon kokeen tai
erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttojen suorittaminen.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventdd ymmarrystaan suullisiin vuorovaikutustilanteisiin vaikuttavista tekijoista
e vahvistaa suullisen vuorovaikutuksen taitojaan
e vahvistaa taitoaan ymmartaa kielen eri variantteja
e harjoittelee valmistelua edellyttdavaa suullista tuottamista.

Opintojakson keskeiset sisallot
e puhumisen eri piirteet
e englannin kayttdjien erilaisten taustojen ja eri didinkielten vaikutus puhetilanteisiin
e dialogisuus
e oppimaaran pakollisten opintojen aikana kasitellyt aiheet ja niiden tadydentaminen opiskelijoiden
tarpeiden mukaan

Paikalliset valinnaiset opinnot

Abien kertaus - kohti kirjoituksia (ENA09)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on valmistautua englannin ylioppilaskokeeseen kertaamalla kielioppia, tekemalla
luetun- ja kuullunymmartamisharjoituksia, sanastoharjoituksia ja kirjallisia tuotoksia.

Opintojakson keskeiset sisallot
Opintojakson aikana kerrataan ja harjoitellaan lukion oppimaaran sisalt6ja erilaisten tehtavatyyppien

avulla. Opintojakso sisaltdaa ajankohtaisia teksteja, kuullun ymmartamista, sanastoharjoituksia ja
kirjoitustehtavia.
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Kertausta lukion aloittaneille (ENA10)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Englannin kertausjakso suoritetaan ensimmaisen opintojakson jalkeen. Opintojakson aikana vahvistetaan
englannin kielen taitoa myéhempaa opiskelua varten ja sen suoritettuaan on mahdollisuus korottaa
ensimmaisen opintojakson arvosanaa.

Opintojakson keskeiset sisallot

Opintojakson aikana kerrataan erityisesti kieliopin keskeiset asiat seka harjoitellaan muitakin kielen osa-
alueita kuten tekstin- ja kuullun ymmartamista.
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Saksa, A-oppimaara
Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen globaalissa maailmassa (SAA1+SAA2)
Laajuus: 4 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vilineena (SAA3)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Kieli vaikuttamisen valineena (SAA4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kestdva tulevaisuus ja tiede (SAA5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kieli jatko-opinnoissa ja tydeldmassa (SAA6)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Ymparisto ja kestava elamantapa (SAA7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Viesti ja vaikuta puhuen (SAAS8)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi



Saksa, ranska ja venaja, B2-oppimaara
Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Perustason alkeet 3 (SAB21, RAB21, VEB21)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustaso 1 (SAB22, RAB22, VEB22)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustaso 2 (SAB23, RAB23, VEB23)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustaso 3 (SAB24, RAB24, VEB24)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustaso 4 (SAB25, RAB25, VEB25)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustaso 5 (SAB26, RAB26, VEB26)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Perustason jatko 1 (SAB27, RAB27, VEB27)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on auttaa opiskelijaa vahvistamaan perustason tekstin tulkinta- ja
tuottamistaitoja.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A2.2 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e erilaiset asuinymparistot
o kestdva elamantapa



Perustason jatko 2 (SAB28, RAB28, VEB28)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on auttaa opiskelijaa muodostamaan kokonaisnakemys perustason kielitaidosta.
Opintojakson aikana vahvistetaan taitoja, joita opiskelija hyodyntda pystyakseen jatkamaan osaamisensa
omaehtoista kehittamista.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A2.2 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kansainvalinen osaaminen ja yhteistyo
e tutustuminen erilaisiin kansainvalisiin kielitaidon arviointijarjestelmiin
e kielitaitovaatimukset muun muassa jatko-opinnoissa
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Saksa, ranska ja venaja, B3-oppimaara
Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Perustason alkeet 1 (SAB31, RAB31, VEB31)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtavdana on motivoida pitkajanteiseen ja tavoitteelliseen kielenopiskeluun seka vahvistaa
opiskelijan mielenkiintoa uutta kielta ja kulttuureja kohtaan. Opiskelijaa rohkaistaan toimimaan
kohdekielella aktiivisesti, monenlaisia alkeiskielitaitoa kompensoivia vuorovaikutusstrategioita kayttaen.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e hahmottaa uuden kielen suhteen aiemmin opiskelemiinsa tai osaamiinsa kieliin sekd hyddyntaa
omaa kielellista repertuaariaan
e |Oytaa itselleen sopivia keinoja oppia ja opiskella kielta
e hahmottaa kohdekielen aseman maailmassa
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason Al.1 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e rutiininomaiset viestintatilanteet
e keskeisimmat viestintastrategiat
e tavallisimmat kohteliaisuuteen liittyvat ilmaukset

Perustason alkeet 2 (SAB32, RAB32, VEB32)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on rohkaista opiskelijaa kdyttamaan vahaistakin kielitaitoa vuorovaikutustilanteissa
ja hyodyntamaan kielta vaylana omien mielenkiinnon kohteiden pariin, myds maailmankuvan
laajentamiseksi.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A1l.1-A1.2 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e oman lahipiirin ja arjen kuvailu
e sosiaalisen kohtaamisen tilanteet arjessa
e tavanomaiset asiointitilanteet
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Perustason alkeet 3 (SAB33, RAB33, VEB33)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on ohjata opiskelijaa muodostamaan kokonaisndakemys perustason alkeisvaiheesta
ja edistymisesta kohdekielen opinnoissa. Tarvittaessa huomiota kiinnitetdan B2-oppimaaraa peruskoulun
puolella opiskelleen opiskelijan opintojen aloittamiseen.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason Al.2 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e sosiaalisen kohtaamisen tilanteet arjessa, tavanomaiset asiointitilanteet
e vapaa-ajan vietto ja harrastukset
e koulu

Perustaso 1 (SAB34, RAB34, VEB34)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakso tehtdavana on ohjata opiskelijaa hyodyntamaan kohdekielta tiedonhankinnan valineena.
Opintojaksossa vahvistetaan opiskelijan kansainvalisyysvalmiuksia ja rohkaistaan opiskelijaa toimimaan
oman kulttuurinsa lahettilaana.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason Al.3 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kohdekielen maantieteellinen levinneisyys, variantit
e Suomi kohdekielelld opiskelun ndkdkulmasta
e arjen tavat ja traditiot seka kulttuurierojen vertailua

Perustaso 2 (SAB35, RAB35, VEB35)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on tarjota opiskelijalle valineita ilmaista kohdekielelld tuntemuksiaan ja
mielipiteitddn. Opintojaksossa harjoitellaan vuorovaikutuksen yllapitoa ja aktiivisen kuuntelun taitoa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A1.3—A2.1 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot

e hyvinvointi ja terveys
e eri elamanvaiheet
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Perustaso 3 (SAB36, RAB36, VEB36)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on ohjata opiskelija kielialueen kulttuurisesti ja historiallisesti keskeisten aiheiden
pariin. Opintojaksossa rohkaistaan opiskelijaa kayttamaan kohdekieltd itselle kiinnostavia kulttuuriaiheita
tutkiessa. Opintojakson aikana opiskelija tekee oman kohdekielisen tuotoksen.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A2.1 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e eri kulttuuriaiheita kieli- ja kulttuurialueelta
e ajankohtaiset kulttuuriaiheet
¢ luova toiminta opiskelijoiden oman mielenkiinnon perusteella

Perustaso 4 (SAB37, RAB37, VEB37)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdvana on vahvistaa opiskelijan itsetuntoa kielenkayttdjana tarjoamalla mahdollisuuksia
pohtia ja harjoitella kielta erilaisissa jatko-opintoihin ja tydelamaan liittyvissa tilanteissa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A2.1 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e opiskelu koulussa sekda mahdolliset jatko-opinnot ja tydelama
e tulevaisuudensuunnitelmat

Perustaso 5 (SAB38, RAB38, VEB38)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tehtdavana on rohkaista opiskelijaa lukemaan ja tulkitsemaan oman kielitaitonsa mukaisesti eri
tasoisia ja pituisia teksteja. Opintojaksossa vahvistetaan tekstien tulkitsemiseen tarvittavia strategioita ja
syvennetaan taitoa tuottaa kielta vuorovaikutustilanteen edellyttamalla tavalla ottaen huomioon viestin
vastaanottaja.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A2.1 tavoitteiden mukaisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e ajankohtaiset aiheet
¢ kohdekieliset mediat
e lahdekritiikki
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Matematiikka
Oppimaaran vaihtaminen

Kun matematiikan oppimaaraa vaihdetaan pitkasta lyhyeen, suoritettuja opintoja luetaan hyvaksi
seuraavalla tavalla:

Pitkan oppimaaran moduuli Lyhyen oppimaaran moduuli
MAA2 MAB2
MAA3 MAB3
MAAG6 MABS8
MAAS8 MABS5
MAA9 MAB7

Muut pitkdn oppimadran mukaiset hyvaksytysti suoritetut opinnot tai vaihdon yhteydessa moduuleista yli
jaavia opintopisteita vastaavat hyvaksytysti suoritetut osaopinnot voivat olla lyhyen oppimaaran muita
valinnaisia tai temaattisia opintoja paikallisessa opetussuunnitelmassa paatettavalla tavalla.

Opiskelijan siirtyessa pitkasta oppimaarasta lyhyeen oppimaaraan tulee opiskelijalle hdnen niin halutessa
jarjestdad mahdollisuus lisanayttoihin osaamistason toteamiseksi.

Matematiikan yhteinen oppimaara
Pakollinen opintojakso

Luvut ja yhtilot (MAY1)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Matematiikan pitka oppimaara
Pakolliset opinnot

Funktiot ja yhtdlot (MAA2)

Laajuus: 3 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Geometria (MAA3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi
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Analyyttinen geometria ja vektorit (MAA4)
Laajuus: 3 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Funktiot ja yhtalot (MAADB)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Derivaatta (MAA6)

Laajuus: 3 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Integraalilaskenta (MAA?7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Tilastot ja todenndkoisyys (MAAS)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Talousmatematiikka (MAA9)
Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

3D-geometria (MAA10)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

syventaa vektorilaskennan tuntemustaan ja oppii kayttamaan vektoreita kolmiulotteisessa
avaruudessa

oppii tutkimaan xyz-koordinaatiston pisteitd, suoria ja tasoja vektoreiden avulla

vahvistaa avaruusgeometrian osaamistaan dariarvosovellusten yhteydessa

tutustuu kahden muuttujan funktioon

osaa kayttaa ohjelmistoja vektoreiden, suorien, tasojen ja pintojen havainnollistamisessa seka
vektorilaskennassa.
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Opintojakson keskeiset sisallot

vektoriesitys kolmiulotteisessa koordinaatistossa

piste- ja ristitulo

piste, suora ja taso avaruudessa

kulma avaruudessa

yhden muuttujan differentiaali- ja integraalilaskennan sovelluksia avaruusgeometriassa
kahden muuttujan funktio ja pinta avaruudessa

Algoritmit ja lukuteoria (MAA11)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tietdd, mika on algoritmi, seka oppii tutkimaan, kuinka algoritmit toimivat
laatii yksinkertaisiin matemaattisiin ongelmiin liittyvia algoritmeja

oppii toteuttamaan yksinkertaisia algoritmeja ohjelmoimalla

perehtyy logiikan kasitteisiin

hallitsee lukuteorian peruskasitteet ja perehtyy alkulukujen ominaisuuksiin
osaa tutkia kokonaislukujen jaollisuutta

kadyttaa ohjelmistoja ohjelmoinnissa ja lukujen tutkimisessa.

Opintojakson keskeiset sisallot

algoritmisen ajattelun peruskasitteet: perakkaisyys, valinta ja toisto

vuokaavio

yksinkertaisten algoritmien, lajittelualgoritmien tai yhtalon numeeriseen ratkaisuun liittyvan
algoritmin ohjelmointi

konnektiivit ja totuusarvot

kokonaislukujen jaollisuus, jakoyhtal6 ja kongruenssi

Eukleideen algoritmi

aritmetiikan peruslause

Analyysi ja jatkuva jakauma (MAA12)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

syventaa ymmarrystaan analyysin peruskasitteista

osaa muodostaa ja tutkia aidosti monotonisten funktioiden kaanteisfunktioita

tdydentaa integraalilaskennan taitojaan

perehtyy jatkuvan todenndkoisyysjakauman kasitteeseen ja oppii soveltamaan normaalijakaumaa
osaa kayttaa ohjelmistoja funktion ominaisuuksien tutkimisessa ja epaoleellisten integraalien
laskemisessa sovellusten yhteydessa.
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Opintojakson keskeiset sisallot
e paloittain maaritelty funktio
e funktion jatkuvuuden ja derivoituvuuden tutkiminen
e jatkuvien ja derivoituvien funktioiden yleisia ominaisuuksia
e kdanteisfunktio
e funktioiden raja-arvot darettomyydessa
e epaoleelliset integraalit
e jatkuvat jakaumat, normaalijakauma ja normittaminen

Paikalliset valinnaiset opinnot

Valmennus pitkdn matematiikan ylioppilaskokeeseen (MAA13)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e kokoaa, tdydentda ja syventaa pakollisen oppimaaran keskeisia sisaltoja
o rakentaa yhteyksia eri oppimadaran ja aihepiirien valille
e valmistautuu ylioppilaskirjoituksiin ja paasykokeisiin

Opintojakson keskeiset sisallot
o funktioiden tarkastelut (derivaatta ja integraali)
e geometria
e analyyttinen geometria
e vektorit
e yhtdlon ratkaisumenetelmat
e todennadkoisyyslaskenta
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Matematiikan lyhyt oppimaara
Pakolliset opinnot

Lausekkeet ja yhtdlot (MAB2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Geometria (MAB3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Matemaattisia malleja (MAB4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Tilastot ja todenndkoisyys (MABS5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Talousmatematiikka (MAB6+MAB7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Matemaattinen analyysi (MABS)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmartaa derivaatan tulkinnan funktion muutosnopeutena
e 0saa tutkia polynomifunktion kulkua derivaatan avulla
e 0saa maarittaa sovellusten yhteydessa polynomifunktion suurimman ja pienimman arvon
e 0saa kdyttaa ohjelmistoja funktion kulun tutkimisessa seka funktion derivaatan ja suljetun valin
dariarvojen maarittamisessa sovellusten yhteydessa.



Opintojakson keskeiset sisallot

graafisia ja numeerisia menetelmia

polynomifunktion derivaatta

polynomifunktion merkin ja kulun tutkiminen

polynomifunktion suurimman ja pienimman arvon maarittaminen suljetulla valilla
funktion muutosnopeuden maarittdminen ohjelmistojen avulla

Tilastolliset ja todenndkoisyysjakaumat (MAB9)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tutustuu normaalijakaumaan matemaattisena mallina

tutustuu binomijakaumaan matemaattisena mallina

vahvistaa ja monipuolistaa tilastojen kasittely- ja tutkimustaitojaan ohjelmistojen avulla

tietaa, kuinka lasketaan tilastollisiin jakaumiin liittyvid tunnuslukuja ja todennakoisyyksia, ja osaa
maarittda ne ohjelmistojen avulla

ymmartaa luottamusvalin ja virhemarginaalin kasitteen ja osaa maarittda ne ohjelmistojen avulla.

Opintojakson keskeiset sisallot

normaalijakauma ja jakauman normittamisen kasitteet (odotusarvo ja keskihajonta)
toistokoe

binomijakauma

luottamusvalin ja virhemarginaalin kdsite

Paikalliset valinnaiset opinnot

Valmennusta lyhyen matematiikan ylioppilaskokeeseen (MAB10)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

kertaa, vahvistaa ja tdydentaa lyhyen matematiikan pakollisten opintojaksojen keskeisia sisaltoja ja

menetelmia

osaa soveltaa matemaattisia taitoja

kertaa erityisesti teknisten ja yhteiskunnallisten alojen kannalta tarpeellisia asioita
valmistautuu ylioppilaskirjoituksiin ja paasykokeisiin
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Opintojakson keskeiset sisallot

ensimmaisen ja toisen asteen funktiot ja yhtalot
tilastot ja todennakdisyys

talousmatematiikka

geometria

eksponentti- ja potenssiyhtalot

lineaarinen malli

lukujonot

matemaattinen analyysi

tilastolliset ja todennadkoisyysjakaumat

Matematiikan perusteiden kertaus (MAB11)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

harjaantuu kdayttamaan matematiikkaa ongelmien ratkaisemisessa ja oppii luottamaan omiin
matemaattisiin kykyihinsa

vahvistaa aiemmin oppimiaan matematiikan sisaltoja

parantaa omia valmiuksiaan menestyd matematiikan opinnoissa

Opintojakson keskeiset sisallot

polynomit

1. ja 2. asteen funktio ja yhtalo
prosenttilaskentaa

geometria

yksikot

tilastot ja todennakdisyys
laskinohjelmien kadytoén harjoittelua
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Biologia
Pakolliset opinnot

Elama ja evoluutio (BI1)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Ekologia ja ymparist6 (BI2+BI3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Solu ja perinndllisyys (Bl4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan tumallisen solun rakennetta, toiminnan ohjaamista, solujen lisddntymista ja
periytymisen perusteita. Solujen toimintoja havainnollistetaan kokeellisella tyoskentelylla.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e 0saa nimeta solun perusrakenteet
e 0saa selittda solujen keskeisia toimintoja
e hallitsee periytymisen perusmekanismit ja osaa soveltaa niitd esimerkkien avulla
e osaa mikroskopoida erilaisia soluja ja tulkita solujen mikroskooppisia rakenteita
e o0saa toteuttaa pienen kokeellisen tyon.

Opintojakson keskeiset sisallot
Tumallisen solun rakenne ja toiminta
solu tutkimuskohteena

biomolekyylit

eldin-, kasvi- ja sienisolu

geenien ilmeneminen ja sen sdately

fotosynteesi

soluhengitys, kdaymisreaktiot
Solujen lisdantyminen
e mitoosi ja solun jakautuminen
e meioosi ja sukusolujen synty
Periytymisen perusteet
e geenimutaatioiden tuottamat uudet alleelit
e mendelistinen periytyminen
o kodominantti periytyminen, polygeeninen periytyminen, sukupuoleen sitoutunut periytyminen,
periytymistavan paatteleminen sukupuusta
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Ihmisen biologia (BI5)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytdaan ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat

ihmisen elintoiminnot ja lisddantyminen. Opintojaksossa tarkastellaan ihmiselimistdon kykya sopeutua

muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia vastaan.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

0saa nimeta ja tunnistaa tarkeimpien elinten ja elimistdjen rakenteet ja selittaa niiden
toimintaperiaatteita

ymmartaa, mitd homeostasia on, ja osaa kertoa esimerkkeja siihen vaikuttavista tekijoista

osaa kuvata elimiston viestintdjarjestelmia ja selittaa, kuinka eri osat viestivat keskendan

osaa selittda elimiston kykya aistia ymparistda ja reagoida muutoksiin

osaa selittaa ja vertailla elimiston eri puolustusmekanismeja mikrobeja vastaan

osaa kertoa ja perustella lisddntymisen keskeisimmat vaiheet hedelmaityksesta syntymaan

osaa toteuttaa pienimuotoisen, ihmisen elimistdon toimintaa mittaavan kokeellisen tyon ja esittaa
sen tulokset.

Opintojakson keskeiset sisallot
Solu, kudos, elin

solujen erilaistuminen kantasoluista ja syopéasolut
elinten muodostuminen eri kudostyypeista

Elimistdn saately

hermoston rakenne ja toiminta
umpirauhaset ja hormonit

Aineenvaihdunta

ruoansulatuselimisto

e verenkiertoelimistd

e hengityselimisto

e kuona-aineiden eritys
Liikkuminen

tuki- ja liilkuntaelimisto

Elimistdon sopeutuminen ymparistoon

iho ja lammonsaately
aistit
puolustusjarjestelma

Lisaantyminen

sukuelimet ja sukupuolen kehitys
hedelmaitys, raskaus ja synnytys
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Biotekniikka ja sen sovellukset (BI6)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tarkoituksena on, etta opiskelija ymmartaa biologisen tutkimuksen merkityksen sovellusten
kehittdmisessa niin |ddketieteessa, teollisuudessa, elintarviketuotannossa kuin luonnonvarojen kestavan
kehityksen mukaisessa kaytossa. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat geenitekniikan ja mikrobiologian
erilaiset sovellukset. Opintojaksossa esitelldan uusimpia biotekniikan sovelluksia nopeasti kehittyvalla
alalla.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e tuntee eri mikrobien rakenteet ja ymmartaa niiden perustoiminnot

e o0saa kertoa esimerkkeja siitd, miten mikrobeja voidaan hyodyntaa biotekniikassa

e syventaa tietoja nukleiinihapoista ja niiden ominaisuuksista seka tietda, miten niita voidaan
hyodyntda geenitekniikassa

e o0saa selittda esimerkkien avulla biotekniikan keskeisimpia sovelluksia ja innovaatioita seka
perustella niiden merkityksen jalostuksessa, ladketieteissa, teollisuudessa seka
ymparistonsuojelussa

e 0saatunnistaa ja arvioida biotekniikan mahdollisuuksia ja riskeja seka esittaa niista perusteltuja
eettisid mielipiteita

e 0saa suunnitella ja toteuttaa biologian soveltamiseen liittyvan kokeellisen tyon.

Opintojakson keskeiset sisallot
Mikrobit

o mikrobien luokittelu
e bakteerien rakenne, muuntelu, antibioottiresistenssi
e virusten rakenne ja lisdantyminen
e mikrobien hydodyntaminen biotekniikassa
DNA:n muokkaus ja tutkiminen geenitekniikalla
e tumallisen ja tumattoman solun periman ja geenien toiminnan erot
e DNA:n monistaminen, pilkkominen ja palojen erottelu
e DNA:n sisdltdman informaation selvittaminen
e geenien siirto- ja muokkausmenetelmat

Biotekniikan keskeiset sovellukset ja merkitys
e perinteinen ja geenitekniikkaan perustuva kasvi- ja eldinjalostus
o |3dketieteet
e genomitieto ja sen hyédyntaminen
o DNA-tietoon perustuva yksilon ja lajien tunnistus
e ympadristonsuojelu
e teollisuus
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Paikallinen valinnainen opintojakso

Biologian valmennus (BI17)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla kerrataan ja syvennetdan lukion biologian pakollisten ja syventavien opintojaksojen tietoja ja

taitoja.

Opintojakson tarkoituksena on, etta opiskelija ymmartaa elaman keskeiset ilmiét ja osaa muodostaa
aikaisemmin oppimistaan asioista selkeitad kokonaisuuksia. Opintojakso antaa valmiuksia
ylioppilaskirjoituksiin seka luonnontieteiden ja ladketieteen alojen jatko-opintoihin.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e 0saa muodostaa aikaisemmin oppimistaan asioista selkeitd kokonaisuuksia
e saa valmiuksia luonnontieteiden ja ladketieteen alojen jatko-opintoihin
e saa valmiuksia vastata ylioppilaskoetehtaviin

Opintojakson keskeiset sisallot
e pakollisten ja syventavien opintojaksojen keskeiset asiat
e ajankohtaiset biologiaan liittyvat asiat
o ylioppilaskokeen tehtavatyyppeihin tutustuminen ja vastaamisen harjoittelu
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Maantiede
Pakollinen opintojakso

Maailma muutoksessa (GE1)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Sininen planeetta (GE2)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan luonnonmaantieteellisia ilmi6ita ja syvennetdan ilma-, vesi- ja kivikehan
rakenteen ja toiminnan tuntemusta. Keskeisind nakékulmina ovat luonnossa tapahtuvat prosessit ja niihin
liittyvat syy-seuraussuhteet. Kaikkia teemoja kasitellaan alueellisesta ndkokulmasta. Teemojen yhteydessa
kasitellaan myds niihin liittyvia riskeja ja ongelmia sekd myonteista kehitysta.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e 0saa kdyttaa tarkoituksenmukaisesti luonnonmaantieteen peruskasitteita ja paikannimistoa

e osaa hankkia, analysoida, tulkita, arvioida ja esittda luonnonmaantieteellista tietoa geomedian
avulla

e o0saa selittdd Maan planetaarisuudesta johtuvia ilmi6ita ja perustella ilmididen vaikutuksia luonnon
jarjestelmiin

e 0saa kuvata ja analysoida elottoman ja elollisen luonnon alueellisuutta maapallolla

e osaa tulkita kuvista ja kartoilta luonnonmaisemien rakennetta, syntya ja kehitysta seka selittaa
perustellen, miten ja miksi luonnonmaisemat muuttuvat

e o0saa analysoida luonnonriskien syita ja arvioida luonnonriskien seurauksia eri alueilla

e o0saa selittda ja vertailla esimerkkien avulla, miten luonnonriskien seurauksia voidaan ennakoida tai
vaikutuksia lieventda eri alueilla

e ymmartaa luonnonmaantieteellisen tiedon merkityksen yhteiskunnassa ja ihmisten arkielamassa.

Opintojakson keskeiset sisallot
Luonnonmaantieteellinen ajattelu

e |uonnonmaantieteellisten kysymysten asettaminen, tiedon hankinta, analysointi, arviointi ja
esittaminen
e |uonnonmaantieteen tietoldhteet ja tutkimusmenetelmat
Maan planetaariset liikkeet ja niista johtuvat ilmi6t
lImakeha ja vesikeha
e ilmakehéan rakenne ja tuulet, muutokset otsonikerroksessa
e veden kiertokulku, sateet ja meriveden liikkeet, ENSO ja NAO
e 53a ja sen ennustaminen
e ilmastoalueet
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Kivikeha
e maapallon rakenne ja kiviaineksen kierto
o endogeeniset ja eksogeeniset tapahtumat maanpinnan muokkaajina
e endogeeniset ja eksogeeniset ilmiot riskeind, keskeiset riskialueet, ennakointi ja niihin
varautuminen
Maannokset ja kasvillisuusalueet

Yhteinen maailma (GE3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan ihmismaantieteellisia ilmi6ita ja syvennetdan ihmistoiminnan alueellisten
piirteiden tuntemusta ja vuorovaikutusta. Keskeisind nakokulmina ovat luonnonvarojen ja ympariston
tarjoamien mahdollisuuksien arviointi ihmistoiminnan kannalta seka ihmistoiminnan vastuullisuus ja
ympariston hyvinvointi. Kaikkia teemoja kasitellaan alueellisesta nakékulmasta. Teemojen yhteydessa
kasitelladn myos niihin liittyvia riskeja ja ongelmia sekd myonteista kehitysta.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e 0osaa kayttaa tarkoituksenmukaisesti ihmismaantieteen kasitteita ja paikannimistoa

e tunnistaa kulttuurisia piirteitd ja niiden eroja, arvostaa niiden moninaisuutta seka ottaa
toiminnassaan huomioon ihmisoikeudet

e o0saa hankkia, analysoida, tulkita, arvioida ja esittaa ihmismaantieteellista tietoa geomedian avulla

e 0saa kuvata ja analysoida ihmistoiminnan alueellisia piirteitd seka ihmisen ja luonnon valisia
riippuvuussuhteita eri aluetasoilla

e 0saa analysoida luonnonvarojen ja ympariston tarjoamien mahdollisuuksien vaikutusta ihmisen
toimintaan seka vertailla eri alueita

e 0saa analysoida esimerkkien avulla ihmiskunnan riskien ja ymparistoriskien syita ja arvioida niiden
seurauksia seka tunnistaa keinoja, miten riskien seurauksia voidaan hillita tai vaikutuksia lieventaa
eri alueilla

e ymmartad ihmismaantieteellisen tiedon merkityksen yhteiskunnassa, ihmisten arkielamassa ja
omassa toiminnassaan.
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Opintojakson keskeiset sisallot
Ihmismaantieteellinen ajattelu

e ihmismaantieteellisten kysymysten asettaminen, tiedon hankinta, analysointi, arviointi ja
esittaminen
e ihmismaantieteen tietoldhteet ja tutkimusmenetelmat
e paikkojen kokeminen ja miellekartat
Viaesto, asutus ja kulttuurit
e vdestOrakenne ja vaestonmuutokset
e asutuksen sijoittuminen, muuttoliikkeet
e kulttuurien moninaisuus, alueellinen identiteetti ja ihmisoikeuksien toteutuminen, kuten
alkuperdiskansojen asema
Kaupungit ja kaupungistuminen
e maankaytto ja rakennettu ymparisto
o kaupunkiympariston muutokset ja ekokaupungit
Tuotannon alueelliset piirteet ja luonnonvarojen kestava kaytto
e maa-, metsa- ja kalatalous
e kaivannaiset, energialdhteet
e teollisuus
e kiertotalous
Liikkkuminen, palvelut ja vuorovaikutus
e saavutettavuus, liikenneverkot ja matkailu
e globalisaatio
e innovaatioiden alueellinen levidminen
Geomedia - tutki, osallistu ja vaikuta (GE4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakso perehdyttdaa aiemmissa moduuleissa hankittujen maantieteellisten tietojen ja taitojen
soveltamiseen tutkielman laatimisessa tai osallistumis- ja vaikuttamisprojektin toteuttamisessa. Keskeisia
nakodkulmia opintojaksossa ovat aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet sekd geomedian
kaytto tutkimuksessa ja vaikuttamisessa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

e 0saa asettaa maantieteellisia kysymyksia ja toteuttaa tutkimuksen tai osallistumis- ja
vaikuttamisprojektin, jossa on paikallinen, alueellinen tai globaali ulottuvuus

e ymmartada ja osaa selittda, miten geomediaa sovelletaan maantieteellisessa tutkimuksessa, omassa
arjessa ja yhteiskunnan eri aloilla

e 0saa hyodyntada paikkatietosovelluksia ja tietaa niiden toimintaperiaatteita

e 0saa havainnoida arkiymparist6ja, tulkita maisemaa ja karttoja seka kuvata ja selittaa luonnon ja
ihmistoiminnan alueellisia ilmiota, rakenteita ja vuorovaikutussuhteita

e tuntee ja osaa kuvata aluesuunnittelun tavoitteet ja eri tasot seka kansalaisten mahdollisuudet
vaikuttaa oman ympdristonsa suunnitteluun ja kehittamiseen.
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Opintojakson keskeiset sisallot
Maantieteellinen tutkimus

e geomedian kaytto tutkimuksessa; kartografian ja paikkatiedon perusteet, kuvat, videot, diagrammit

ja taulukot seka muut alueellisen tiedon lahteet
e ongelmien asettaminen, tutkimusaineiston hankinta, kasittely, analysointi, tulkinta, arviointi,
havainnollistaminen ja esittdminen
e |uonnon- ja kulttuurimaisemien tulkinta karttojen, kuvien ja muun geomedian avulla
e geomedian kaytto arjessa, tyoelamassa ja kestavan tulevaisuuden edistdmisessa
Aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet
e kaavoitus eri aluetasoilla
e osallistumisen keinot
Maantieteellinen tutkielma tai osallistumis- ja vaikuttamisprojekti (opiskelijan valinnan mukaan)
e Tutkielman tai projektin nakdkulma voi olla aluemaantieteellinen tai ilmidpohjainen. Keskeista
aiheen kasittelyssa on alueellisuus sekd ymmarrys ihmisen ja luonnon vuorovaikutuksesta.
Tutkielma tai muu projekti laaditaan yksin tai ryhmassa.

Paikalliset valinnaiset opinnot

Maantieteen valmennus (GE5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla kerrataan ja syvennetaan lukion maantieteen pakollisten ja syventdvien opintojaksojen
tietoja ja taitoja.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e ymmartad maantieteen keskeiset ilmiot
e 0saa muodostaa aikaisemmin oppimistaan asioista selkeitd kokonaisuuksia

e antaa valmiuksia maantieteen ylioppilaskirjoituksiin seka luonnontieteiden ja yhteiskuntatieteiden

jatko-opintoihin

Opintojakson keskeiset sisallot
e pakollisten ja syventavien opintojaksojen keskeiset asiat
e ajankohtaiset maantieteeseen liittyvat asiat
e ylioppilaskokeen tehtavatyyppeihin tutustuminen ja vastaamisen harjoittelu
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Paikkatiedon perusteet (GE6)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksossa tutustutaan tarkemmin paikkatietoon, sen rakenteeseen ja tuottamiseen. Opintojakso

soveltuu hyvin myds muiden aineiden opiskelijoille. Laaja-alaisista osaamisalueista opintojaksossa korostuu

erityisesti monitieteinen ja luova osaaminen seka yhteiskunnallinen osaaminen.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

oppii tunnistamaan ja tuottamaan rasteri - ja vektorimuotoista paikkatietoa
oppii hydodyntamaan erilaisia paikkatietoalustoja

oppii kdyttamaan QGIS — ohjelmistoa

oppii tuottamaan paikkatietoa ja erilaisia paikkatietoanalyyseja

Opintojakson keskeiset sisallot

teoriaa paikkatiedosta ja paikkatieto-ohjelmistosta

QGIS - ohjelmistoon tutustuminen

teemakartan luominen

digitointi

paituli - paikkatietoaineistopalveluun tutustuminen

puskurianalyysit lahialueelta

kyselyaineistot ja kyselyiden muodostaminen QGIS — ohjelmistossa

korkeusmalli vektoriaineistosta ja rasterimuotoisen paikkatiedon kasittely ja analysointi
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Fysiikka
Pakollinen opintojakso

Fysiikka luonnontieteend, ymparisto ja energia (FY1+FY2)
Laajuus: 2 opintopiste

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Energia ja lampo (FY3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tutkitaan termodynaamisia systeemeja, energian siirtymista systeemien vililla ja energian

siirtymisen vaikutuksia. Keskeiset sisallot liittyvat esimerkiksi energiantuotantoon, ilmastonmuutokseen ja
rakentamiseen. Opintojakso antaa valmiuksia osallistua ymparistoa ja teknologiaa koskevaan keskusteluun
ja paatoksentekoon.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e syventad ymmarrystadn energiasta fysiikan keskeisena kasitteena
e 0saa tutkia aineen termodynaamiseen tilaan ja olomuodon muutoksiin liittyvia ilmioita
e 0saa soveltaa termodynamiikan kasitteita ja malleja energiantuotannon ratkaisujen tarkastelussa ja
kestavan tulevaisuuden rakentamisessa
e tunnistaa energiatasapainon ja [lammaonsiirtymisen merkityksen ilmastonmuutoksessa.

Opintojakson keskeiset sisallot
e voima vuorovaikutuksen voimakkuuden mittana
e mekaaninen tyo
e termodynaaminen systeemi ja tilanmuuttujat
e |ampdtila, paine ja hydrostaattinen paine
e energian sdilyminen, sisdenergia, energian siirtyminen ja lampomaara
e aineen lampeneminen ja jadhtyminen sekd olomuodon muutokset
e |ampolaajeneminen
e kaasujen tilanmuutokset ja ideaalikaasun tilanyhtalo

Voima ja liike (FY4)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan tasaista ja muuttuvaa liiketta. Opintojaksossa perehdytdan voimaan
olennaisena kappaleiden valisia vuorovaikutuksia kuvaavana suureena ja siihen, miten Newtonin Il lakia
kdytetdan mallinnettaessa voiman vaikutusta liiketilan muutokseen. Energiaa ja liikemaaraa tarkastellaan
mekaniikan keskeisina kasitteina ja sailyvina suureina.
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Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e osaa tutkia kokeellisesti voimaan ja liikkeeseen liittyvia ilmi6ita
e 0saa tuottaa ja analysoida graafisia esityksid mittausaineistosta
e ymmartaa sailymislakien merkityksen fysiikassa
e tuntee voimaan ja liikkeeseen liittyvia turvallisuusnakokohtia.

Opintojakson keskeiset sisallot
e tasainen ja tasaisesti kiihtyva suoraviivainen liike
e kappaleiden vuorovaikutus ja voima sekda Newtonin lait
e voimien yhteisvaikutus, voimakuvio ja liikeyhtalo
e paino ja kitka
e liike-energia, potentiaalienergia ja mekaaninen energia
e mekaanisen energian sailyminen ja mekaniikan energiaperiaate
o liikemaara, impulssi, lilkkemaaran sailyminen ja yksiulotteiset tormaykset

Jaksollinen liike ja aallot (FY5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa syvennetaan edellisessa opintojaksossa omaksuttuja tietoja ja taitoja. Opintojaksossa
perehdytadn harmoniseen vuorovaikutukseen ja gravitaatiovuorovaikutukseen seka niiden aiheuttamiin
liikeilmidihin. Opintojaksossa tutkitaan ja mallinnetaan danta ja aani-ilmiditd mekaanisina aaltoliikkeina.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e osaa mallintaa planetaarista liikettd ympyraliikkeena
e perehtyy vardhtely- ja aaltoliikkeen perusteisiin tutkimalla mekaanista varahtelya ja danta
e o0saa kuvata jaksollista liiketta fysikaalisilla ja matemaattisilla kasitteilla
e o0saa mallintaa mekaanista varahtelya ja aanta jaksollisena liikkeena.

Opintojakson keskeiset sisallot
e momentti ja kappaleen kiertyminen
e tasapaino kiertymisen suhteen yksinkertaisissa tilanteissa
e tasainen ympyraliike ja normaalikiihtyvyys
e gravitaatiolaki ja planetaarinen liike
e jaksollinen liike, jaksonaika, taajuus ja amplitudi
e harmoninen voima ja varahtelyliike sekd harmonisen voiman potentiaalienergia
e mekaanisten aaltojen synty, eteneminen ja heijastuminen
o mekaanisten aaltojen diffraktio ja interferenssi seka seisovat aallot
e  3dni aaltoliikkeend, aanen intensiteettitaso, ddnen ominaisuudet ja eteneminen



Sahko (FY6)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytdaan keskeisimpiin sahkdista vuorovaikutusta kuvaaviin malleihin seka
sdhkoenergian ja sahkotekniikan kasitteisiin. Opiskelija saa perustiedot yksinkertaisten virtapiirien
suunnittelusta ja tutkimisesta. Opintojaksossa kasitelldan myos sahkoturvallisuutta ja tutustutaan
sahkotekniikan sovelluksiin.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e osaa tutkia kokeellisesti sahkoon liittyvia ilmioita ja tehda sdhkdopin perusmittauksia
e 0saa kdyttda kentdn ja potentiaalin kasitteita sahkdkentan kuvaamisessa
e tuntee sdhkolaitteisiin ja sahkoenergian siirtoon liittyvia turvallisuusnakokohtia.

Opintojakson keskeiset sisallot
e jannite ja sahkovirta tasavirtapiireissa
e resistanssi ja Ohmin laki
e sahkoteho ja Joulen laki
e vastusten kytkennat ja Kirchhoffin lait
e akut ja akun latauspiiri
e Coulombin laki ja homogeeninen sahkdkentta
e potentiaalienergia ja potentiaali homogeenisessa sahkokentassa
e kondensaattori ja kondensaattorin energia
e puolijohteet, diodi ja LED komponentteina virtapiirissa
e sahkoturvallisuus: sulake, suojausluokitus ja lapilyontilujuus

Sdhkémagnetismi ja valo (FY7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytaan sahkdmagnetismiin ilmidalueena, jossa sahkdiset ja magneettiset
vuorovaikutukset esiintyvat rinnakkain. Opintojaksossa kasitelldadn ajasta riippuvia sahkdmagneettisia
ilmioita, joista keskeisin on sahkdmagneettinen induktio. Opintojaksossa tarkastellaan myos
sahkoémagneettista sateilya ja erityisesti sen tutuinta lajia, valoa. Sdhkémagnetismiin perustuvien
sovellusten tarkastelussa keskitytdaan niiden merkitykseen yhteiskunnan kehityksen mahdollistajana.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e ymmartaa induktioilmion keskeisen merkityksen sahkémagnetismissa
e ymmartaa sahkdenergian tuotannon ja siirron fysikaaliset perusteet ja merkityksen yhteiskunnan
toiminnan kannalta
e tunnistaa sdhkomagneettisen sateilyn lahteita ja vaikutuksia
e ymmartaa valon sahkdmagneettisena ilmiona.



Opintojakson keskeiset sisallot
e ferromagnetismi ja magneettinen dipoli
e magneettinen vuorovaikutus ja magneettikentta
e varatun hiukkasen liike homogeenisessa sahko- ja magneettikentassa
e virtajohtimen magneettikentta ja kahden virtajohtimen valinen voima
e sahkomagneettinen induktio, Lenzin laki ja pyorrevirrat
e generaattori, vaihtovirran synty, muuntaja ja energian siirto sahkdvirran avulla
e sahkOmagneettinen sateily ja sen spektri sekd mustan kappaleen sateilyn spektri
e valon heijastuminen, taittuminen ja kokonaisheijastuminen
e valon interferenssi ja diffraktio
e valon polarisaatio kvalitatiivisesti

Aine, sateily ja kvantittuminen (FY8)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytaan kvanttifysiikan kasitteelliseen ja teoreettiseen rakenteeseen seka niiden
kokeelliseen pohjaan. Keskeista on aineen rakenne ja perusvuorovaikutukset seka se, miten nama
vaikuttavat aineen ominaisuuksiin. Opintojakso kasittelee kvanttifysiikan teknologisia sovelluksia seka sita,
miten kvanttifysiikka ilmenee alkeishiukkastason ilmidista nanomittakaavaan ja aina kosmisen mittakaavan
ilmioihin saakka. Tarkastelun kohteena ovat myds erilaiset radioaktiiviseen hajoamiseen, ionisoivaan
sateilyyn ja kvantittumiseen perustuvat teknologiat.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e tuntee ionisoivan sateilyn vaikutukset ja tutustuu sateilyn turvalliseen kaytt6on
e tutustuu kvanttifysiikkaan perustuvaan maailmankuvaan alkeishiukkasfysiikasta kosmologiaan
e ymmartaa kvantittumiseen perustuvan teknologian merkityksen nyky-yhteiskunnassa.

Opintojakson keskeiset sisallot
e energian kvantittuminen aineen ja sateilyn vuorovaikutuksessa
o fotoni sahkdomagneettisen sateilykentan kvanttina
e atomin rakenne, atomin elektronien kvanttitilat ja aaltomekaanisen atomimallin periaate
e kvantittumiseen perustuva teknologia: laser ja kvanttirakenteet
e atomiytimen rakenne ja muutokset, radioaktiivinen hajoaminen
e ydinreaktiot, massan ja energian ekvivalenssi, ytimen sidosenergia
e ydinvoima, fissio ja fuusio
e hajoamislaki
e ionisoivan sateilyn lajit ja biologiset vaikutukset seka soveltaminen ladketieteessa ja teknologiassa
o hiukkasfysiikan standardimalli
e maailmankaikkeuden kehitys

49



Paikalliset valinnaiset opinnot

Fysiikan YO-valmennus (FY9)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
o kertaa fysiikan opintojaksojen keskeisia sisaltoja fysiikan yo-koetta ja jatko-opintoja silmalla pitden.

Kokeellinen fysiikka (FY10)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksossa tutkitaan luonnonilmidihin liittyvia lainalaisuuksia kokeellisin

menetelmin. Opintojaksolla tehtévien téiden tarkoitus on fysiikassa tarpeellisten kdytannon taitojen
kartuttaminen, ts. opetella erilaisten mittalaitteiden ja tutkimusmenetelmien kaytt6a ja tutkimusraporttien
kirjoittamista. Opintojakso antaa hyvat valmiudet yo-kokeen kokeellisuutta painottaviin tehtaviin ja jatko-
opintoihin.

Aihepiirien valinnassa otetaan huomioon opiskelijoiden toivomuksia.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e perehtyy erilaisiin fysiikan mittausmenetelmiin ja tyoselostuksen laadintaan
e syventaa fysiikan osaamistaan.

Opintojakson keskeiset sisallot
o erilaiset fysiikan mittaustekniikat
e tutkimussuunnitelman tekeminen
e tulosten analysointi ja raportointi
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Kvanttimekaniikkaa ja suhteellisuusteoriaa yleissivistavasti (FY 11)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Modernin fysiikan tuntemus kuuluu yleissivistykseen. Se on nyky-yhteiskunnan teknologisen kehityksen
perusta ja sen pohjalta voidaan ratkoa energiankulutuksen ja -tuotannon seka ilmaston lampenemisen
haasteita. Silti lukion opetussuunnitelmassa modernin fysiikan sisaltdja on perin vahan. Tama kurssi
tdydentaa lukion fysiikan opintojen yleissivistavyytta ja tukee ylioppilaskirjoituksiin valmistautumista
modernin fysiikan osalta. Kurssi painottuu kvanttimekaniikan ja suhteellisuusteorian kasitteiden
havainnollistamiseen simulaatioiden ja yksinkertaisten matemaattisten mallien avulla.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e tunnistaa kvanttimekaanisen tilan kasitteen ja sen merkityksen
e osaa kuvailla kvanttimekaniikan todenndkoisyystulkinnan periaatteita
e tunnistaa klassisen mekaniikan ja kvanttimekaniikan periaatteellisia eroja
e o0saa kertoa suhteellisuuden periaatteen ja kuvailla sen seurauksia
e o0saa laskea ajan ja pituuden suhteellisia muutoksia liikkuville havainnoitsijoille
e o0saa kuvailla suhteellisuusperiaatteen kosmologisia seurauksia.

Opintojakson keskeiset sisallot
Kvanttimekaniikan sisaltoja
e Kvanttimekaaninen tila ja sen liikeyhtalo
e Sidotut tilat, epatarkkuusperiaate ja tunneloituminen
e Tilojen superpositio ja lomittuminen
e Schrodingerin kissa ja kvanttilaskenta

Suhteellisuusteorian sisaltoja
e Einsteinin suhteellisuusperiaate
e Liikkeen ja ajan suhteellisuus
e Pituuden kutistuminen ja ajan venyminen
e Yleinen suhteellisuusteoria, gravitaatioaallot ja mustat aukot



Kemia
Pakollinen opintojakso

Kemiaa, mina ja kestava tulevaisuus (KE1+KE2)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Molekyylit ja mallit (KE3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan hiilen yhdisteitd, niiden rakennetta ja ominaisuuksia. Tieto- ja
viestintateknologiaa kaytetadan molekyylien mallintamisessa. Hiilen yhdisteiden kemian merkitysta
opiskelijan omaan elama&an tarkastellaan hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Opintojaksossa painottuvat
my0s yhteiskunnallisen osaamisen ja globaaliosaamisen laaja-alaiset tavoitteet.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e 0saa kdyttaa ja soveltaa tietoa hiilen yhdisteista jokapdivaisen elaman ilmidissa
e 0saa soveltaa ainemaaran ja konsentraation kasitteita
e osaa tutkia kokeellisesti ja erilaisia malleja kayttden hiilen yhdisteita
e ymmartaa, kuinka tieto hiiliyhdisteista rakentuu kokeellisen toiminnan ja siihen kytkeytyvan
mallintamisen kautta
e 0saa kdyttaa tieto- ja viestintateknologiaa mallintamisen valineena.

Opintojakson keskeiset sisallot
e liuoksen valmistus ja laimentaminen seka standardisuoran sovittaminen pitoisuuden
madrittamiseksi
e hiilivetyjen seké hiilen happi- ja typpiyhdisteiden funktionaaliset ryhmat ja nimedmisen perusteet
e hapettuminen ja pelkistyminen hiilen happiyhdisteissa
e hiilen yhdisteiden rakenteiden mallintaminen ja ominaisuuksien selittdminen rakenteen avulla
e suhdekaavan ja molekyylikaavan selvittaminen laskennallisesti sekad rakenneisomeria
e kvanttimekaaninen atomimalli, hybridisaatio ja stereoisomeria hiiliyhdisteissa
e tutustuminen spektrien antamaan informaatioon aineen rakenteesta
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Kemiallinen reaktio (KE4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tarkastellaan erilaisia kemiallisia reaktioita ja niiden merkitysta elinymparistossa.
Reaktioiden tarkastelussa edetdan havainnoista reaktiotuotteiden paattelyyn ja reaktioyhtdlon
kirjoittamiseen. Reaktioyhtdloa kdytetddan myos reaktion kvantitatiivisessa tarkastelussa. Opintojakson
sisallét mahdollistavat ryhmissa tydskentelyn ja kokeellisen ty6tavan, joissa painottuvat monitieteisen ja
luovan osaamisen seka vuorovaikutusosaamisen laaja-alaiset tavoitteet.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e saa kokonaiskuvan kemiallisten reaktioiden moninaisuudesta ja merkityksesta
elinymparistéssamme
e 0saa kdyttaa ja soveltaa reaktioihin liittyvia kasitteita jokapdivaisen eldaman, ympariston ja
yhteiskunnan ilmidissa seka nykyteknologian sovelluksissa
e osaa tutkia kemiallisia reaktioita kokeellisesti ja erilaisia malleja kayttdaen
e ymmartaa aineen haviamattomyyden merkityksen kemiassa.

Opintojakson keskeiset sisallot

e reaktioiden tutkiminen kokeellisesti seka tutkimustulosten kasitteleminen, tulkitseminen ja
esittaminen

e kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu ja tasapainottaminen, reaktiotuotteiden kaavat ja nimet

e saanto ja rajoittava tekija kemiallisessa reaktiossa

o ideaalikaasun tilanyhtalo ja ainemaara

e saostumis- ja hajoamisreaktio, palamisreaktio

e protolyysi, neutraloituminen ja titraus analyysimenetelmana

e additio, eliminaatio, substituutio, kondensaatio ja hydrolyysi hiiliyhdisteissa seka yleisimpien
biomolekyylien muodostuminen

e polymeroitumisreaktiot, polymeerien ominaisuudet, kaytto ja elinkaari

Kemiallinen energia ja kiertotalous (KE5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa kasitellaan kemiallista energiaa ja energian varastointi- ja hyddyntamistapoja. Siina
perehdytaan luonnontieteellisen tutkimuksen suunnitteluun seka tarkastellaan hapettumis- ja
pelkistymisreaktioita ja niiden sovelluksia. Eettisyyden ja ymparistdosaamisen laaja-alaisten tavoitteiden
lisdksi opintojaksossa korostuvat vuorovaikutusosaamisen tavoitteet.
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Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

ymmartda kemiallisen energian varastoinnin ja hyddyntamisen periaatteita ja osaa perustella
mielipiteitdadn keskustelussa energiaratkaisuista

ymmartaa energian haviamattémyyden ja energianmuutokset kemiallisissa reaktioissa

tuntee merkittavien metallien ominaisuuksia seka valmistus- ja jalostusprosesseja
ymparistovaikutuksineen

osaa tutkia sahkokemiaan liittyvia ilmioita kokeellisesti ja kuvata niitd malleja kayttaen

tuntee yhteiskunnassa merkittavien metallien kierratyksen ja kiertotalouden periaatteet seka niihin
liittyvia ratkaisuja.

Opintojakson keskeiset sisallot

reaktiossa sitoutuva tai vapautuva energia muodostumisentalpioiden, sidosenergioiden ja Hessin
lain avulla

reaktiosarja- ja seoslaskujen periaatteet

hapetusluvut ja hapettumis-pelkistymisreaktiot

metallien ominaisuuksia ja kayttokohteita, valmistus- ja jalostusprosesseja seka riittavyys ja
kierratettavyys

sahkokemian keskeiset periaatteet: jannitesarja, normaalipotentiaali, kemiallinen pari, elektrolyysi
ja kemiallisen energian varastointi

luonnontieteelliseen tutkimukseen tutustuminen tai tutkimuksen tai ongelmanratkaisun ideointi ja
suunnittelu

Kemiallinen tasapaino (KE6)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa otetaan kayttoon kemiallisen tasapainon kasite ja tarkastellaan sitd kvantitatiivisesti ja

kvalitatiivisesti. Tieto- ja viestintatekniikan avulla esitetdaan tutkimustuloksia graafisesti ja tulkitaan tuloksia.

Opintojaksossa painottuvat hyvinvointiosaamisen sekad eettisen ja ymparistdosaamisen laaja-alaiset

tavoitteet.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tunnistaa kemian merkityksen terveyteen ja ymparistéon liittyvien ongelmien ratkaisemisessa
osaa tutkia kokeellisesti reaktionopeuteen ja kemialliseen tasapainoon liittyvia ilmioita

osaa kayttaa laskennallisia ja graafisia malleja reaktionopeuden ja kemiallisen tasapainon
kuvaamisessa, selittdmisessa ja ennusteiden tekemisessa

osaa esittaa tutkimustuloksia graafisesti ja arvioida tutkimustuloksia ja -prosessia

tutustuu teollisuuden prosesseissa ja luonnossa tapahtuviin tasapainoreaktioihin ja niiden
merkitykseen.
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Opintojakson keskeiset sisallot

o kemiallisen reaktion nopeus ja siihen vaikuttavat tekijat

e homogeenisen tasapainon kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen kasittely konsentraatioilla,
tasapainotilaan vaikuttaminen

e hapot ja emakset ja niihin liittyvat kasitteet seka palamistuotteiden reaktiot vedessa

e happo-emadstasapainon laskennallinen kasittely

e puskuriliuosten toimintaperiaate seka elimiston ja luonnon puskurisysteemeja kvalitatiivisella
tasolla

e reaktionopeuteen ja tasapainoreaktioihin liittyvien ilmididen tutkiminen kokeellisesti seka
ilmididen mallintaminen ja analysointi graafisesti tietokonesovelluksella

e tutustuminen kemian tarjoamiin mahdollisuuksiin jonkin terveyteen tai ymparistoon liittyvan
ongelman ratkaisemisessa

Paikalliset valinnaiset opinnot

Kemian valmennus ylioppilaskokeeseen (KE7)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e valmistaa opiskelijoita ylioppilaskirjoituksiin ja jatko-opiskelupaikkojen paadsykokeisiin,
e kemiallisen tiedon syventaminen ja kokonaisuuksien ymmartaminen
e tiedon saaminen jatko-opiskelupaikoista (tutustuminen esim. Jyvaskylan yliopiston kemian
laitokseen)

Opintojakson keskeiset sisallot
¢ kokeellisen tydskentelyn, kriittisen tiedonhankinnan, -kasittelyn ja digitaalisten taitojen
(molekyylimallintaminen) varmentaminen, ja verkko-opiskeluun ohjaaminen
e aineen rakenteen ja ominaisuuksien viliset yhteydet
e erilaisten kemian mallien, taulukoiden ja jaksollisen jarjestelman kaytto
e kemian laskujen (stoikiometriset laskut, tasapainolaskut, kaasulaskut) kertaaminen
e sdhkdkemian kertaaminen

Kemian tutkimus (KE8)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e tutustuu opettajan ohjauksessa perusteellisesti valitsemaansa tutkimuskohteeseen ja laatii
aiheesta kirjallisen tuotoksen. Ty voi olla joko tdysin teoreettinen tai kokeellinen.
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Filosofia

Pakolliset opinnot

Johdatus filosofiseen ajatteluun (FI1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Etiikka (F12)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Yhteiskuntafilosofia (FI3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tutustutaan yhteiskuntafilosofian keskeisiin kasitteisiin ja suuntauksiin. Jakson aikana
perehdytaan erilaisiin poliittisiin ihanteisiin ja arvioidaan niitd. Keskeista sisalt6a on yksilon ja yhteison
suhde, johon liittyy tiiviisti muun muassa oikeudenmukaisuus, vapaus, tasa-arvo ja ihmisoikeudet.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

perehtyy joihinkin yhteiskuntafilosofian keskeisiin kasitteisiin ja suuntauksiin

oppii erittelemaan oikeudenmukaisuutta, vapautta, tasa-arvoa ja vallankayttoa yksildiden,
yhteiséjen ja instituutioiden toiminnassa

pystyy arvioimaan filosofisesti yhteiskunnan rakennetta ja sen oikeutusta

osaa soveltaa oppimaansa ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin

ymmartda oikeuksien merkityksen yhteiskunnan perustana.

Opintojakson keskeiset sisallot

yhteiskuntajarjestyksen oikeuttaminen, yhteiskuntasopimusteoriat

vallan, vapauden, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden eri muodot

ihmisoikeudet, kansalaisoikeudet ja oikeusvaltio; demokratia ja yhteisollisyys yhteiskunnallisina
arvoina

poliittiset ihanteet: liberalismi, sosialismi, anarkismi, konservatismi, nationalismi; yhteiskunnalliset
utopiat ja dystopiat

hyvinvoinnin ja talouden suhde; tulo-, varallisuus- ja hyvinvointierojen oikeuttaminen;
hyvinvointivaltio

ajankohtaisia yhteiskuntafilosofisia kysymyksia: ymparistdongelmat, kulttuurien kohtaaminen,
teknologian ja tekoalyn vaikutukset, sukupuoli ja valta, eriarvoistavien rakenteiden tunnistaminen
ja kritiikki
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Totuus (F14)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytaan filosofisiin ndakemyksiin todellisuudesta, totuudesta ja tiedosta. Jakson
keskeisid teemoja ovat metafysiikka ja epistemologia, seka niihin liittyvat kasitteet ja kysymykset.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

osaa erottaa mielipiteet tosiasiavaittamista ja ymmartaa tarpeen perustella tosiasiavaittamat
ymmartda kielen ja merkitysten roolin todellisuuden hahmottamisessa

osaa eritelld ja arvioida filosofisia teorioita totuudesta, tiedosta, todellisuuden luonteesta ja
tieteesta

osaa jasentaa ja eritelld tieteellisen tutkimuksen, paattelyn ja selittdmisen luonnetta

osaa arvioida havainnon ja tiedon seka tieteellisten teorioiden suhdetta totuuteen

oppii arvioimaan tilanteita, joissa eri tutkimukset antavat erilaisia tuloksia ja toimintavaihtoehtoja.

Opintojakson keskeiset sisallot

kieli, merkitys ja totuus

totuuden luonne ja totuusteoriat; totuuden ldhestyminen; valttdmaton ja kontingentti totuus
todellisuuden ja tietoisuuden luonne; realismi ja antirealismi

tiedon ldhteet, tiedon mahdollisuus ja rajat, tiedon oikeuttaminen, tiedon suhde varmuuteen
tieteellisen tutkimuksen luonne ja menetelmid seka tieteellinen pdattely; tieteen etiikka
tieteen menetelmien ja teorioiden luotettavuus ja suhde todellisuuteen

selittdminen, ennustaminen, ymmartaminen ja tulkinta erilaisissa tieteissa

Paikalliset valinnaiset opinnot

Filosofian valmennusta yo-kokeita varten (FI5)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla kerrataan ja syvennetaan filosofiassa opittuja asioita ylioppilaskirjoituksia varten.
Opintojaksolla perehdytdan ylioppilaskirjoitusten erilaisiin tehtavatyyppeihin ja niihin vastaamiseen.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

vahvistaa filosofian tiedollista ja taidollista osaamista
kiinnittaa erityista huomiota ajattelun taitoihin, argumentointiin
tutustuu filosofian reaalikokeen kysymyksiin ja tehtavatyyppeihin

Opintojakson keskeiset sisallot

kaikkien filosofian opintojaksojen teemojen kertaus
erilaisiin tehtavatyyppeihin vastaaminen
filosofisen ajattelun kehittaminen
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Psykologia

Pakollinen opintojakso

Toimiva ja oppiva ihminen (PS1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kehittyva ihminen (PS2)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

osaa eritelld ihmisen yksilolliseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita ja niiden keskinaista
vuorovaikutusta

osaa selittda, miten hermoston kypsyminen ja muovautuminen heijastuvat psyykkiseen kehitykseen
sikiokaudelta lapi elamankulun

osaa kuvailla lapsuus- ja nuoruusidn sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta seka soveltaa
niihin liittyvaa teoria- ja tutkimustietoa

osaa antaa esimerkkeja sosialisaation ja kulttuurin vaikutuksesta ihmisen kehitykseen
ymmartaa kokonaisvaltaisesti kehityksen yksil6llisyytta ja jatkuvuutta

perehtyy nuoruusian psykologiaan ja pohtii aikuisuuteen siirtymiseen liittyvia tekijoita

osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa itsensa ja muiden ihmisten ymmartamiseen ja
vuorovaikutustaitojensa kehittdmiseen

osaa kuvailla, miten ihmisen kehitysta tutkitaan.

Opintojakson keskeiset sisallot
Hermoston kehitys psyykkisten toimintojen nakdkulmasta eldmankulun aikana

periman merkitys

kypsyminen ja oppiminen
herkkyyskaudet

plastisuuden merkitys kehityksessa

Tunne-elaman ja vuorovaikutuksen kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa

varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet
temperamentti

minuus ja minakasitys

tunteet, tunnetaidot ja tunteiden saately
vertaissuhteet ja sosiaaliset taidot

Kognitiivinen kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa

kieli ja ajattelu
toiminnanohjaus
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Identiteetin muuttuvuus elamankulun aikana

henkilokohtainen identiteetti

sosiaalinen identiteetti

kulttuuri-identiteetti ja etninen identiteetti

sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti, sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus

Kehityksen yksilollisyys ja jatkuvuus

erilaisia kehityspolkuja varhaislapsuudesta aikuisuuteen
vanhemmuuden ja kasvuympariston merkitys

Psykologinen tutkimus

kaksos- ja adoptiotutkimus
pitkittdis- ja poikittaistutkimus
esimerkkeja havainnointia hyodyntavista tutkimuksista

Tietoa kasittelevad ihminen (PS3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tunnistaa kognitiivista toimintaa ohjaavia yleisid periaatteita ja osaa soveltaa niita kognitiivisten
ilmididen tarkastelemiseen

osaa selittda, miten havaitseminen, tarkkaavaisuus ja muisti ovat yhteydessa ihmisen muuhun
tiedonkasittelyyn

ymmartaa kielen merkitysta ihmisen toiminnalle

ymmartda paatdksenteon kognitiivista perustaa

tunnistaa joitakin yleisimpia kognitiivisen toiminnan hairioita

ymmartaa plastisuuden merkityksen ja hermoverkkojen toiminnan pdaperiaatteet psyykkisen
toiminnan perustana

osaa kuvailla havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen, muistiin ja kielellisiin toimintoihin liittyvaa
aivotoimintaa

osaa suunnitella ja esitelld yksinkertaisen kokeellisen tutkimuksen ja arvioida menetelmaan liittyvia
vahvuuksia ja heikkouksia.

Opintojakson keskeiset sisallot
Tiedonkasittelyn yleisia periaatteita

arsykelahtoinen ja skeemaldhtdinen tiedonkasittely
tietoinen ja ei-tietoinen tiedonkasittely

Havaitseminen ja tarkkaavaisuus

sisaiset mallit ja havaintokeha

havaitseminen, perustietoa erityisesti nadnvaraisesta havaitsemisesta seka sen hermostollisesta
perustasta

tahaton ja tahdonalainen tarkkaavaisuus

perustietoa tarkkaavaisuuden hermostollisesta perustasta

esimerkkeja tarkkaavaisuushairioista
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Muisti
[ ]

tydmuistin ja sdildomuistin toiminta
muistin rekonstruktiivisuus ja unohtaminen

e perustietoa muistin hermostollisesta perustasta
e esimerkkeja aivoperaisistd muistihairioista
Kieli
e kielellisten toimintojen merkitys tiedonkasittelyssa
e perustietoa kielellisten toimintojen hermostollisesta perustasta
o esimerkkeja aivoperaisista kielellisista hairidista
Paatoksenteko

nopea ja hidas ajattelu
esimerkkeja kognitiivisista vinoumista ja heuristiikoista

Aivojen rakenne ja hermostollinen toiminta

hermoston ja aivojen paarakenteet

hermosolun ja synapsin toiminta

tiedon kulku hermoverkoissa

plastisuus

esimerkkeja neuropsykologisesta kuntoutuksesta

Kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian tutkimusmenetelmat

kokeellisen tutkimuksen periaatteet

esimerkkeja tapaustutkimuksista

esimerkkeja aivotutkimusmenetelmia hyodyntavista tutkimuksista
kokeellisen tutkimuksen suunnittelu

Tunteet ja mielenterveys (PS4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

L

osaa selittda tunteiden muodostumista ja niiden kulttuurisidonnaisuutta

ymmartaa tunteiden merkityksen ihmisen kognitiiviseen toimintaan, vuorovaikutukseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin seka saa valmiuksia soveltaa tata tietoa itseymmarryksen ja
vuorovaikutuksen valineena

osaa selittda mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita seka soveltaa tata
tietoa oman ja muiden hyvinvoinnin edistdmiseen

tunnistaa yleisimpia mielenterveyden ongelmia ja mielenterveyshairioita

osaa pohtia mielenterveyden ja sen hairididen maarittelyn tulkinnanvaraisuutta ja yhteiskunnallisia
ulottuvuuksia

osaa kuvailla biologisia, psyykkisia, sosiaalisia ja kulttuurisidonnaisia tekijoita
mielenterveyshairididen taustalla ja hoidossa

syventyy yhden mielenterveyshairion syihin, oireisiin ja hoitoon.
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Opintojakson keskeiset sisallot
Tunteiden psykologia

tunteiden muodostuminen: tunnereaktio ja tunnekokemus

perustietoa tunteiden ja niiden saatelyn hermostollisesta perustasta

tunteiden universaalisuus ja kulttuurisidonnaisuus

tunteiden merkitys kognitiivista toimintaa ja sosiaalista vuorovaikutusta ohjaavina tekijoina
tunteiden saately hyvinvoinnin osatekijana

Psyykkinen hyvinvointi ja psyykkisen tasapainon yllapitaminen

hallintakeinojen ja defenssien merkitys

resilienssin merkitys hyvinvoinnille

nukkumisen ja vuorokausirytmin merkitys psyykkiselle toiminnalle
keskeiset unen laatuun vaikuttavat tekijat

stressin aiheuttajia, vaikutuksia ja sdatelykeinoja

kriisit psyykkisen tasapainon uhkana ja niista selviytyminen

Mielenterveys

mielenterveys kasitteena

yleisimpien mielenterveyshairididen luokittelu ja tietoa niiden tyypillisista oireista

esimerkkeja mielenterveysongelmien ja -hdirididen syntya selittavista biologisista, psyykkisista ja
sosiaalisista seka kulttuurisista taustatekijoista

esimerkkeja mielenterveyden ongelmien ja hairididen biologisista ja psykososiaalisista
hoitomuodoista seka erilaisista psykoterapian toteutustavoista

esimerkkeja ajankohtaisesta mielenterveyshairidihin liittyvastad yhteiskunnallisesta keskustelusta

Psykologinen tutkimus

ei-kokeellinen tutkimus: korrelatiivinen ja kuvaileva tutkimus
esimerkkeja fysiologisia mittausmenetelmia hyddyntavista tutkimuksista

Yksil6llinen ja yhteisollinen ihminen (PS5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

osaa kuvailla yksilollisten ominaisuuksien eroja ja niiden geneettista perustaa

osaa tarkastella persoonallisuutta kokonaisuutena eri ndkdkulmista ja soveltaa tata tietoa omien
vahvuuksien ja kehittamiskohteiden tunnistamisessa

osaa kuvailla yksilollisia eroja alykkyydessa ja luovuudessa

osaa tarkastella sosiaalisen ympariston ja kulttuurin merkitysta yksilon toimintaan

ymmartaa ihmisen toimintaa persoonallisuuden, sosiaalisen ympariston ja kulttuurin
vuorovaikutuksen ndakdkulmasta

osaa soveltaa psykologian tietoja erilaisuuden ymmartamiseen ja kestavan tulevaisuuden
rakentamiseen

osaa kuvailla ja arvioida yksil6llisten erojen tutkimuksen psykologisia arviointimenetelmia.
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Opintojakson keskeiset sisallot
Periman, kulttuurin ja sosiaalisen ympariston merkitys persoonallisuuden kehittymiseen

°

persoonallisuuden pysyvyys ja muuttuvuus
perustietoa kayttaytymisgenetiikasta

Persoonallisuuden tarkastelu eri nakokulmista

temperamentti

piirreteoreettinen nakékulma

motivaatio

yksil6lliset tulkinta- ja toimintatyylit

identiteetin ja persoonallisuuden narratiivinen tarkastelu

Alykkyys ja luovuus osana ihmisen toimintaa

alykkyyden maaritelmia

alykkyyden mittaaminen ja siihen liittyvat haasteet
periman ja ympariston vuorovaikutus alykkyydessa
luovuuden maaritelmia ja luovuuteen liittyvia tekijoita

Kulttuurin ja sosiaalisen ymparistdn vaikutus ihmisen toimintaan

tiedonkasittely sosiaalisissa tilanteissa: stereotypioiden, attribuutioiden, asenteiden ja
ennakkoluulojen muodostuminen

esimerkkeja sosiaalisuuden hermostollisesta perustasta

ryhman merkitys yksilolle ja ryhmien valiset suhteet

tilannetekijoiden vaikutus yksil66n ja ryhmaan

kulttuurien eri ulottuvuuksia

esimerkkeja kulttuurin vaikutuksesta ajatteluun ja kayttaytymiseen

esimerkkeja yksiloiden ja yhteisdjen toiminnasta kestdvan tulevaisuuden rakentamisessa

Psykologinen tutkimus

yksil6llisten erojen tutkiminen

persoonallisuuden ja alykkyyden arviointimenetelmat

reliabiliteetti ja validiteetti

esimerkkeja kyselyja, haastatteluja ja testeja hyddyntavista tutkimuksista
esimerkkeja sosiaalipsykologian tutkimuksista
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Paikalliset valinnaiset opinnot

Elamanhallintaa (PS6)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson keskeiset sisallot

Itsetuntemus: Miten minuus rakentuu, temperamentti, persoonallisuus

Ihmisen hyvinvointi: keskeisimmat perustat hyvinvoinnille eli uni, liikunta, ravitsemus seka
sosiaaliset suhteet

stressin hallinta: Mita stressi on, hyva arki, ajanhallinta

sosiaalinen toiminta, vuorovaikutustaidot, tunnetaidot

erilaisuuden suvaitseminen

tulevaisuustaidot, tulevaisuuden megatrendit

Valmennusta psykologian yo-kokeeseen (PS7)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakso on tarkoitettu opiskelijoille, jotka aikovat ainereaalissa vastata psykologian kysymyksiin.

Aiempien opintojaksojen kertaamista ja valmentautumista yo-kirjoituksiin.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

saa hyvat valmiudet suoriutua psykologian yo-kokeesta.

Opintojakson keskeiset sisallot

aiemmin opiskellut asiat, yo-kokeen rakenne ja arviointi
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Historia

Pakolliset opinnot

Ihminen, ymparisto ja historia (HI1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Kansainviliset suhteet (HI2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Itsendisen Suomen historia (HI3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Eurooppalainen ihminen (HI4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakso tarkastelee yhteiskunnallisen ajattelun, aatteiden ja ihmisoikeuksien kehittymista seka
myyttisid, uskonnollisia ja tieteellisid maailmanselityksid antiikista nykypaivaan.

Opintojaksossa perehdytdan kulttuuriperintoon, taiteeseen ja tieteeseen oman aikansa ilmentajina
Euroopassa. Tarkastelun kohteena on eurooppalainen ihminen, yksilén ja yhteiskunnan suhde seka
sukupuoli ja arkielama.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tuntee keskeisen lansimaisen kulttuuriperinnon ja osaa eritella sen muodostumista
vuorovaikutuksessa muiden kulttuuripiirien kanssa

ymmartaa tieteen, taiteen, ihmiskuvan ja sukupuoliroolien muutoksen suhteessa
yhteiskunnalliseen kehitykseen

ymmartaa taiteen ja populaarikulttuurin merkityksen historiakasityksen luomisessa

osaa eritella tieteen saavutusten merkitysta ja eri aikakausien maailmankuvia

osaa arvioida erilaisten aatteiden kehitysta seka niiden vaikutuksia ymparoivdan maailmaan
pystyy analysoimaan kulttuuria sen historiallisessa kontekstissa sekda ymmartamaan kulttuurin ja
politiikan keskindisen vuorovaikutuksen

osaa tarkastella eurooppalaista kulttuuria osana kulttuurin globalisaatiota.
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Opintojakson keskeiset sisallot
Eurooppalainen kulttuuri ja maailmankuvan rakentuminen
e tiede, taide, uskonto ja media maailmankuvan muokkaajana ja valittajana
Eurooppalaisen kulttuurin juuret
e antiikin kulttuurien yleispiirteet
e demokratian ja tieteellisen ajattelun synty
e  keskiajan kulttuuri ja kulttuuripiirien vuorovaikutus
Yksilollisen ajattelun ja tieteellisen maailmankuvan kehittyminen
e tieteen ja taiteen kehitys uuden ajan alussa
e reformaatio ja tiedon vallankumous
e valistus, ihmisoikeuksien ja tasa-arvoajattelun syntyminen
e 1800-luvun aatteet seka kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muutokset
Kohti nykyaikaa
e taide, populaarikulttuuri ja kulttuurin globalisoituminen
e tiede uskonnollisen maailmankuvan haastajana, edistysusko ja uhkakuvat
e demokratian ja tasa-arvoajattelun levidminen seka niiden vastavoimat
e tiedon maaran kasvu ja kulttuurin pirstaloituminen
e sukupuoliroolien murros

Ruotsin itdmaasta Suomeksi (HI5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakso tarkastelee nykyisen Suomen alueen kehitysta osana Itdmeren alueen historiaa esihistoriasta
autonomian ajalle asti. Opintojaksossa perehdytddn yhteiskunnan, talouden ja ympariston lisaksi yhteisdjen
ja yksiloiden valiseen vuorovaikutukseen, arjen historiaan ja ihmisten eldmantapaan seka elinkeinoihin
historian eri vaiheissa. Opintojaksossa syvennytdan erityisesti lahiympariston historian ldhteisiin ja erilaisiin
tutkimusmenetelmiin.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

e tuntee Suomen alueen historiallisia lahteita ja osaa arvioida niita kriittisesti

e tuntee suomalaista, saamelaista ja muiden vahemmistéryhmien kulttuuriperintda ja arjen historiaa

o hallitsee Suomen historialliset kehityslinjat seka niiden yhteydet pohjoismaiseen kehitykseen ja
ltdmeren alueeseen

o kykenee yhdistamaan historialliset kehityslinjat oman kotiseutunsa historiaan ja ndkee kehityksen
my0s yksittdisen ihmisen kannalta

e 0saa eritella Suomen vaest6-, sosiaali- ja taloushistoriallisen kehityksen

e 0saa arvioida suomalaisen sivistyksen yhteydet lansimaiseen kulttuuriin

e osaa tarkastella Suomen historian kdyttoa politiikassa ja identiteetin luomisessa.

Opintojakson keskeiset sisallot
Suomen alue esihistoriallisella ajalla
o tutkimusmenetelmat ja lahteet
e  kasitykset Suomen vaestoryhmien alkuperasta
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Keskiaika

[tdmeren alueen valtiollinen kehittyminen
kirkollisen ja maallisen vallan muotoutuminen
yhteiskunta, elinkeinot, elamantapa ja kulttuuri

Uusi aika

reformaatio ja vahvistuva hallitusvalta

Ruotsin suurvaltapyrkimysten vaikutus Suomeen
elamantapa saaty- ja maatalousyhteiskunnassa

Suomen aseman muutos ja uudistukset Ruotsin ajan lopulla

Suomi osana Venajaa

Suomen liittdminen Venajaan ja autonomian synty
suomalaisen identiteetin luominen, sivistys, tiede ja taide

Maailman kulttuurit kohtaavat (H16)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Opintojaksossa perehdytdan kulttuurin kasitteeseen ja kulttuurieroja koskevan ajattelun muutoksiin seka
tarkastellaan, miten suhtautuminen eri kulttuureihin on vaihdellut ajattelun ja yhteiskuntien muuttuessa.
Opintojaksossa tarkastellaan lansimaisten ja muiden kulttuurien kohtaamista ja vuorovaikutusta historian
eri aikoina.

Opintojaksossa tarkasteltaviksi kohteiksi valitaan kaksi tai useampia kulttuureja seuraavilta alueilta:

Aasian kulttuurit

Afrikan kulttuurit

arktiset kulttuurit

Australian ja Oseanian alkuperdiskulttuurit
Latinalaisen Amerikan kulttuurit

Lahi-idan kulttuurit

Pohjois-Amerikan alkuperaiskulttuurit.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

ymmartaa kulttuurien vuorovaikutusta koskevia teorioita ja kaytanteita

tunnistaa kulttuuristen arvojen ja maailmankuvien ilmenemisen arkieldmdassa ja sosiaalisissa
suhteissa

osaa eritelld kulttuurien valista vuorovaikutusta seka historiallisessa etta nykypaivan kontekstissa
analysoi esimerkiksi taiteissa, uskonnossa ja sosiaalisissa rakenteissa esiintyvia kulttuurisia arvoja ja
kaytantoja

erittelee kulttuurien moninaisuutta historiallisena osana eurooppalaista kulttuuria ja pystyy
arvioimaan sille annettuja merkityksia

osaa kriittisesti eritella ja arvioida kulttuurisia eroja koskevia vaitteita, eri kulttuureihin liitettyja
stereotypioita seka kulttuurien vaikutusta yksiloon

tuottaa yksin tai ryhmassa historiallista asiatekstia kayttamalla monipuolisesti ja kriittisesti
|ahdeaineistoa.
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Opintojakson keskeiset sisallot

Kulttuurintutkimuksen perusteet ja kasitteet
e  kulttuurit ja niiden vuorovaikutus

Paikalliset valinnaiset opinnot

Yhdysvaltojen ja Vendjan historiaa (H17)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Yhteenveto Yhdysvaltain ja Vendjan/Neuvostoliiton poliittisesta historiasta, erityisesti 1800- ja 1900-
luvuilla.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e saa ymmarrysta kansainvalisesta politiikasta historiallisen kehityksen tuloksena ja tulevaisuuden
lahtokohtana seka lahtokohdat medialukutaitoon ja tiedonetsintdan.

Historian valmennusta YO-kokeita varten (HI8)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla kerrataan ja syvennetaan historiassa opittuja asioita ylioppilaskirjoituksia varten.
Opintojaksolla perehdytdan ylioppilaskirjoitusten erilaisiin tehtavatyyppeihin ja niihin vastaamiseen seka
lahdeaineistojen analysointiin ja lahdekritiikkiin.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e vahvistaa historian tiedollista ja taidollista osaamistaan
e kiinnittaa erityistd huomiota historiallisen ajattelun taitoihin, aineistojen kriittiseen tulkintaan seka
analysointitaitoihin
e tutustuu reaalikokeen kysymyksiin
e kehittda historiallisen, eettisen ja ekologisen ajattelun taitojaan.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kaikkien historian opintojaksojen teemojen kertaus
e erilaisiin tehtavatyyppeihin vastaaminen
e erilaiset Iahdeaineistot (tekstit, kuvat, tilastot, kartat, videot...) ja Iahdekritiikki
e historiallisen ajattelun kehittaminen
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Yhteiskuntaoppi

Pakolliset opinnot

Suomalainen yhteiskunta (YH1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Taloustieto (YH2)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (YH3)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Lakitieto (YH4)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytdaan Suomen oikeusjarjestyksen ja oikeuden kayton perusasioihin. Opintojaksossa
harjaannutaan oikeudelliseen ajatteluun, tutustutaan tarkeimpiin oikeudellisiin sopimuksiin ja tiedon
|ahteisiin sekd paneudutaan tavanomaisten oikeusasioiden hoitamiseen. Painopiste on yksilon kannalta
keskeisissa oikeudellisissa ndkdkulmissa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

tuntee Suomen oikeusjarjestyksen ja ymmartaa sen toimintaa ohjaavat oikeudellisen ajattelun
periaatteet

osaa etsid oikeudellisen tiedon lahteita, tulkita niita ja soveltaa niiden antamaa tietoa

tuntee oikeutensa ja velvollisuutensa kansalaisena, tyontekijana ja kuluttajana seka osaa soveltaa
tata tietoa tavanomaisia oikeusasioita koskeviin kysymyksiin

osaa eritellad oikeudellisia kysymyksia koskevaa julkista keskustelua ja arvioida siina esitettyja
nakemyksia.

Opintojakson keskeiset sisallot

Oikeusjarjestyksen perusteet

juridiikan peruskasitteet ja perusoikeudet

oikeudellisen tiedon lahteet ja niiden kaytto

oikeus ja oikeudenmukaisuus yhteiskunnallisena ilmiéna
oikeusjarjestys ja tuomioistuinlaitos
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Kansalaisten yleisimpien oikeustoimien perusteet seuraavilla alueilla
e sopimus- ja vahingonkorvausoikeus
e perhe- ja jdamistooikeus
e varallisuusoikeus
e tekijanoikeudet ja kuluttajaoikeus
e tyooikeus
e asumiseen liittyva sopimusoikeus
o hallinto-oikeus ja hyva hallintotapa
e prosessi- ja rikosoikeus
e ymparistdoikeus

Paikalliset valinnaiset opinnot

Yhteiskuntaopin valmennusta YO-koetta varten (YH5)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e vahvistaa yhteiskuntaopin tiedollista ja taidollista osaamistaan
e kiinnittaa erityistd huomiota yhteiskunnallisten aineistojen kriittiseen tulkintaan seka
analysointitaitoihin
e tutustuu reaalikokeen kysymyksiin ja harjoittelee niiden tekemista
o kehittda yhteiskunnallisen ajattelun taitojaan.

Opintojakson keskeiset sisallot
e kaikkien yhteiskuntaopin opintojaksojen teemojen kertausta
e erilaisiin tehtavatyyppeihin vastaaminen
o erilaiset lahdeaineistot (tekstit, kuvat, tilastot, videot...) ja [dhdekritiikki
e Yhteiskunnallisen ajattelun kehittaminen

Lukiolaisten sijoittajakoulu (YH6)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Lukiolaisten sijoittajakoulu on uusi, koko lukion ajan kestava kurssi (2,5 vuotta), jossa opiskellaan
sijoittamisen ja osakesadstamisen perusteita innostavalla tavalla.

Lukiolaisten sijoittajakoulu koostuu kuukausittaisista tapaamisista, joissa vastuuopettajan johdolla
perehdytaan sijoittamiseen ja oman talouden hallintaan liittyviin teemoihin. Koska kurssi kestaa koko lukion
ajan, opiskelijat paasevat myos kokeilemaan sijoittamista kdytanndssa. Tapaamisten ohella lukiolaiset
laativat itselleen sdadstamissuunnitelman, johon merkitaan kuukausitulot, saastamistavoite ja saastoille
soveliaita sijoituskohteita. Lisaksi kurssin opiskelijat paasevat hyotymaan Lukiolaisten sijoittajakoulun
yhteistyokumppaneiden tarjoamista eduista.
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Sijoittajakoulun virallisten kumppaneiden (Nordnet, Suomen Osakesaastajat, Inderes) lisaksi yhteistyota
tehdadan Jamsanjokilaakson Sadstopankkisdaation kanssa. Opintojen aikana opiskelijat paasevat kokeilemaan
sijoittajan taitojaan ihan oikealla rahalla. Sddstopankkisdatio antaa ryhman kayttoon 10 000 €, joka
sijoitetaan sijoitusneuvojan avustuksella eri kohteisiin. Tapaamisissa seurataan sijoitusten tilannetta ja
tarpeen mukaan sijoituksia muutetaan. Tapaamisissa kdy vierailevia luennoitsijoita ja tehddan myos
vierailuja mahdollisuuksien mukaan.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e tutustuu sijoittamiseen sadstamismuotona, muihin sdadastamismuotoihin ja pankkijarjestelman
toimintaan
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Uskonto
Pakolliset opinnot

Uskonto ilmiona — kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla (UE1)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Maailmanlaajuinen kristinusko (UE2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeitad (UE3)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tutustutaan Intian, Kiinan ja Japanin uskontoperinteisiin ja niiden vaikutukseen aasialaisten
kulttuurien muokkaajina seka niiden ilmenemiseen ja vaikutukseen lansimaissa. Kartoitetaan myds edelleen

vaikuttavien luonnonuskontojen tilaa ja pyritdan tunnistamaan uskontojen kulttuuria muokkaavaa

vaikutusta eri puolilla maailmaa.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e perehtyy Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneisiin uskontoihin osana yksilon ja yhteison elamaa

sekad niiden kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin vaikutuksiin

e tunnistaa ja osaa analysoida Intiassa, Kiinassa ja Japanissa kehittyneiden uskontojen ilmenemista ja

vaikutuksia lansimaissa

e hahmottaa ja osaa analysoida luonnonuskontojen nykytilannetta ja keskeisia piirteita
e hahmottaa ja osaa analysoida uusien uskonnollisten liikkeiden taustoja ja keskeisia piirteita
e kehittda uskontoihin liittyvaa kulttuurista lukutaitoa ja valmiuksia toimia tydelamassa ja

kansainvalisissa toimintaymparistoissa.
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Opintojakson keskeiset sisallot

hindulainen maailmankuva, eldaméantapa ja etiikka, hindulaisuuden monimuotoisuus ja vaikutukset
Intian kulttuuriin ja yhteiskuntaan seka Intian nykypaivan uskontotilanne

jainalaisuuden ja sikhildisyyden keskeiset piirteet ja eettiset periaatteet

buddhalainen elamantapa ja etiikka sekd buddhalaisuuden opetukset, suuntaukset ja keskeiset
vaikutukset Aasian kulttuureihin

Kiinan vanhan kansanuskon, kungfutselaisuuden ja taolaisuuden keskeiset piirteet ja vaikutus
kiinalaiseen ajatteluun ja yhteiskuntaan seka Kiinan nykypaivan uskontotilanne
shintolaisuuden keskeiset piirteet seka uskontojen vaikutuksia kulttuuriin ja yhteiskuntaan
Japanissa

Intiassa, Kiinassa ja Japanissa kehittyneiden uskontojen vaikutuksia lansimaissa
luonnonuskontojen ja vodou-sukuisten uskontojen keskeiset piirteet ja levinneisyys

uusien uskonnollisten liikkeiden taustaa ja keskeisia piirteita

Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa (UE4)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa tutustutaan suomalaisen yhteiskunnan uskonnolliseen ja katsomukselliseen nykyhetkeen ja
menneisyyteen. Opintojaksossa pyritddn tunnistamaan uskontojen ja katsomusten merkitys yhteiskunnan
eri toimintatasoilla lainsdadannon ja yhdenvertaisuuden nakékulmasta.

Osana opintojaksoa voidaan toteuttaa vapaaehtoistyohon liittyva projekti tai perehtya jonkin uskonnollisen
yhteison yhteiskunnalliseen toimintaan.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

tutustuu monipuolisesti uskonnon ja yhteiskunnan vuorovaikutukseen nyky-Suomessa seka
perehtyy uskontojen vaikutukseen ja merkitykseen julkisella, yksityiselld, kolmannella ja neljannella
sektorilla

ymmartaa, ettd tietoa uskonnoista ja katsomuksista tarvitaan yhteiskuntaelaman eri osa-alueilla
tunnistaa ja osaa analysoida muinaissuomalaisten uskontoperinteiden ja kristinuskon vaikutuksia
suomalaisessa kulttuuriperinndssa

osaa analysoida ja arvioida uskonnonvapauteen, uskonnon ja yhteiskunnan vuorovaikutukseen
seka uskonnottomuuteen ja uskontokritiikkiin liittyvaa ajankohtaista keskustelua

kehittaa valmiuksia osallistua uskonnollisia, katsomuksellisia ja yhteiskunnallisia kysymyksia
koskevaan dialogiin sekd osaa toimia kulttuuri- ja katsomustietoisena ja aktiivisena yhteiskunnan
jasenena.
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Opintojakson keskeiset sisallot

Suomen uskontotilanne, suomalainen uskonnollisuus ja sekularisaatio

uskonto ja uskonnolliset yhteis6t suomalaisessa ja yleiseurooppalaisessa lainsddadannossa,
uskonnon- ja katsomuksenvapaus sekd yhdenvertaisuuteen ja syrjintdan liittyvat kysymykset
uskonnon merkitys ja ndakyvyys julkisella sektorilla, politiikassa, tydelamassa ja taloudessa,
uskonnolliset yhteisot kolmannen sektorin toimijoina seka uskonto yksildéiden ja perheiden
elamadssa ja tapakulttuurissa huomioiden uskonnon rooli etnisten ja kielellisten vahemmistdjen
eldmassa Suomessa

muinaissuomalaiset uskontoperinteet ja niiden merkitys suomalaisessa kulttuuriperinnéssa seka
kristinusko yhteiskunnan ja kulttuurin muokkaajana Suomessa eri aikoina

uskonnottomuus, uskontokritiikki ja uskonnoton tapakulttuuri nykypaivan Suomessa
uskontojen ja katsomusten valinen dialogi nykypaivdan Suomessa

Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa + Uskonto, tiede ja media (UE5+UE6)
Laajuus: 4 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa perehdytadn uskonnon ja taiteen suhteeseen. Tutustutaan taiteen ja populaarikulttuurin

piirissa ilmenevaan uskonnolliseen symboliikkaan ja opitaan tunnistamaan seka kristinuskon ettd muiden

maailmanuskontojen keskeisida oppeja ja kertomuksia eri taiteenalojen muodoissa. Opintojakson aikana

tarkastellaan uskontoa tieteellisen tutkimuksen kohteena seka uskonnollisten teemojen esille tuomista

erilaisissa medioissa. Opintojakson aikana opiskelijalle muodostuu kasitys erilaisista nakdkulmista ja

ajankohtaisista teemoista uskonnon tieteellisessa tutkimuksessa eri tieteenaloilla. Opintojakso ohjaa

opiskelijaa arvioimaan uskonnon ja median valista suhdetta sekd vahvistaa opiskelijan monilukutaitoa

erilaisissa media- ja teknologiaymparistoissa.

Lahiopetuksen lisdksi osa asioista opiskellaan itsendisesti. Oppitunneilla kdsitelldan useimpia opintojakson

teemoja, mutta lisdksi opiskelija tekee itsendisia tehtavia niin paljon, ettd neljan opintopisteen kokonaisuus

tulee suoritettua.

Osana opintojaksoa voidaan toteuttaa uskontoon liittyva mediasisaltd, media-analyysi tai pienimuotoinen

uskontoon liittyva tutkimus.

73



Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

ymmartada ja osaa analysoida uskonnon ja taiteen suhdetta: taiteen ja arkkitehtuurin merkitysta
uskonnoissa sekd uskontojen vaikutusta taiteen kehitykseen

perehtyy siihen, miten uskonnollisen taiteen kautta ilmaistaan uskonnon, erityisesti kristinuskon,
keskeisida oppeja ja kertomuksia

tunnistaa uskonnollista symboliikkaa ja perehtyy siihen, miten taiteessa ja populaarikulttuurissa
kasitellaan uskonnollisia teemoja

harjaannuttaa taitoa tulkita uskontoon liittyvia ulottuvuuksia taiteen ja populaarikulttuurin eri
muodoissa.

hahmottaa uskonnon tutkimuksen nakdkulmia ja menetelmia eri tieteenaloilla seka tuntee
ajankohtaista tutkimusta

tunnistaa ja osaa analysoida uskontoon liittyvia ajankohtaisia teemoija ja sisaltdja mediassa
osaa analysoida uskonnon ja median valisia suhteita seka arvioida kriittisesti uskontoon liittyvaa
informaatiota ja sen lahteita

kehittdaa valmiuksia tuottaa ja esittda uskontoon liittyvaa tietoa.

Opintojakson keskeiset sisallot

uskontojen ja taiteen vuorovaikutus, uskontojen merkitys taiteen kehityksessa

uskonnollinen taide ja uskonnon ilmeneminen eri taidemuodoissa

uskonnollisten tilojen arkkitehtuuri uskonnon ja sen erityispiirteiden kuvaajana

uskonnollisia teemoja, symboliikkaa ja myytteja eri taidemuodoissa ja populaarikulttuurissa
Raamatun kertomusten ja kristillisen opin erilaisten tulkintojen tarkastelu taiteen eri muotojen
avulla

uskonnon tutkimuksen ajankohtaisia nakdkulmia ja menetelmia eri tieteenaloilla: uskontotieteen ja

teologian eri tutkimusalat seka taiteentutkimus, kulttuurintutkimus ja yhteiskuntatieteet
uskonnollinen media ja median kayttoé uskonnoissa

uskonnollisen kielen ja kuvaston kaytto eri medioissa

uskontojen mediajulkisuus

uskontoilmion kasittely mediassa, kuten uskontoihin liittyvat asenteet ja mielikuvat, uskontojen

rooli konflikteissa ja rauhan rakentamisessa, uskonnot ja ympaéristokysymykset, uskonnot ja eettiset

kysymykset, uskontokritiikki
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Paikallinen valinnainen opintojakso

Valmennusta uskonnon YO-kokeeseen (UE7)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla kerrataan ja syvennetadn uskonnossa opittuja asioita ylioppilaskirjoituksia varten.
Opintojaksolla perehdytdan ylioppilaskirjoitusten erilaisiin tehtdvatyyppeihin ja niihin vastaamiseen seka
lahdeaineistojen analysointiin ja kriittiseen tarkasteluun.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

vahvistaa uskonnon tiedollista ja taidollista osaamistaan

kiinnittaa erityistd huomiota ajattelun taitoihin, aineistojen kriittiseen tulkintaan seka
analysointitaitoihin

tutustuu reaalikokeen kysymyksiin

kehittaa teologisen, eettisen ja ekologisen ajattelun taitojaan.

Opintojakson keskeiset sisallot

uskonnon opintojaksojen teemojen kertaus

oppii yhdistdamaan eri oppiaineiden sisaltdja ja peruskysymyksenasetteluja toisiinsa ja ndkemaan
oppiaineiden véliset yhteydet.

osaa soveltaa uskonnon oppiainesisaltdja koevastauksessa

erilaisiin tehtavatyyppeihin vastaaminen

erilaiset lahdeaineistot (tekstit, kuvat, tilastot, kartat, videot...)
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Elamankatsomustieto

Pakolliset opinnot

Mina ja hyva elama (ET1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Numeroarviointi

Mina ja yhteiskunta (ET2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kulttuurit (ET3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen tai kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakso antaa ndkdkulmia kulttuurien tarkasteluun. Jaksossa tutustutaan kulttuureihin tieteellisen
tutkimuksen nakokulmasta. Jakson aikana perehdytaan kulttuurien moninaisuuteen ja kulttuurien
kohtaamisen haasteisiin. Kulttuuri vaikuttaa monella tavalla yksilon ajatteluun ja toimintaan. Sen merkitys
osana yksilén identiteetin muotoutumista on my6s keskeinen jakson aihe. Maailman kulttuuriperinto ja
suomalainen kulttuuri ovat myds kurssin keskeista sisaltoa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

ymmartaa kulttuurin merkityksen ihmisyydelle ja omalle elaménkatsomukselleen seka saa valineita
myonteisen kulttuurisen identiteetin rakentamisessa

osaa kayttaa kulttuuria koskevan tutkimuksen kasitteist6a ja muodostaa kulttuureja koskeviin
kysymyksiin oman perustellun kantansa

ymmartaa, ettd kulttuurit ovat vuorovaikutuksessa keskenaan eika mikaan kulttuuri ole kehittynyt
ilman ulkoisia vaikutteita kulttuurin ydinpiirteisiin, kuten eldamantapoihin, kieleen, teknologiaan ja
uskomuksiin

hahmottaa suomalaisuuden historiallisesti rakentuvana ja muuttuvana jatkumona, johon kuuluvat
niin ulkoiset vaikutteet kuin sisdinen moninaisuus ja vahemmistokulttuurit

osaa hahmottaa erilaiset elamankatsomukselliset ratkaisut ja identiteettivalinnat seka maailman
kulttuurisen moninaisuuden rikkautena ja perustella niiden yhdenvertaisen kohtelun

tunnistaa vihapuheen ja osaa erottaa sen sananvapauden vastuullisesta kaytosta.
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Opintojakson keskeiset sisallot

kulttuurin kasite ja merkitys seka sen erilaiset luokittelut ja kayttotavat, kulttuuri merkityksiin
perustuvana inhimillisend toimintana, erilaisia teorioita kulttuurien kehityksesta ja suhteesta
toisiinsa, etnosentrismi ja kulttuurirelativismi

kulttuuria koskevan tutkimuksen perusteita: tutkittavan ja tutkijan nakokulmat, kenttatyo,
etnografia, kysely, haastattelu

kulttuuriperinto: tapakulttuurin monet muodot, kulttuurinen itseilmaisu, kulttuurin vaikutus yksilén

maailmankuvaan ja elamankatsomukseen, Unescon maailmanperintéohjelma

suomalaisen kulttuurin ja identiteettipolitiikan historiallinen rakentuminen, suomalaisuuden
monimuotoisuus ja suomalaiset vahemmistokulttuurit

kulttuurien ja sivilisaatioiden vuorovaikutus sekd monokulttuurisuuden mahdottomuus:
monikulttuurisuus ja globaali kulttuuri seka niiden erilaiset katsomukselliset ja yhteiskunnalliset
tulkinnat ja vaikutukset

etnisyyden, rasismin ja muun syrjinnan seka keskinaisen kunnioituksen ja yhdenvertaisuuden
historiaa ja nykypaivaa eri kulttuureissa

Katsomukset (ET4)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen tai kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson aikana perehdytaéan erilaisiin katsomuksellisiin jarjestelmiin ja niiden nakemyksiin.
Kulttuurien, aatteiden ja yhteiskuntamuotojen muutokset ja niiden vaikutus maailmakatsomuksiin ovat
jakson keskeista sisdltod. Omaa eldamankatsomusta ja sen muotoutumista tarkastellaan jakson sisdltdjen

valossa.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

osaa eritellda maailman- ja elamankatsomuksen sekda maailmankuvan kasitteitd, arvioida niihin
liittyvia perusteita seka erottaa katsomukselliset ja arvokysymykset mielipidekysymyksista
ymmartda katsomusten, kulttuurien ja yhteiskuntamuotojen jatkuvaa historiallista muuttumista
seka osaa sen perusteella eritella erilaisten maailmankatsomusten piirteita ja lahtékohtia

osaa eritelld ja arvioida evoluution, universaalien eettisten jarjestelmien, Euroopan uuden ajan
murroksen, valistuksen, tieteen sekd modernin markkinatalouden merkitysta maailmankuviin ja
omaan elamankatsomukseensa

osaa arvioida erilaisten arvojen, maailmankuvien ja tietdmisen tapojen seka yksil6llisten,
yhteisollisten, poliittisten ja uskonnollisten ulottuvuuksien painoarvoa erilaisissa elaman- ja
maailmankatsomuksissa

osaa eritelld oman eldmankatsomuksensa ja siihen liittyvien uskomusten perusteita ja
muotoutumista sekd ymmartaa, etta elamankatsomuksen lahtokohdat olisivat voineet poiketa
nykyisista.
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Opintojakson keskeiset sisallot

katsomuksellinen kasitteistd; katsomukset perustavina tapoina kasittdad maailma ja
katsomuksellisten kysymysten luonne

ihmiskunnan katsomuksellisuuden muotoutuminen: evoluution, kielen ja joustavan yhteistyon
merkitys ihmislajin kehityksessa; animismi, teismi, ateismi

katsomusten historiaa: universaalien katsomusten ja moraalijarjestelmien synty, modernin
subjektin ja tieteellisen maailmankuvan synty, edistysusko ja yhteiskunnan osa-alueiden
eriytyminen uudenlaisten katsomusten taustana

poliittisia maailmankatsomuksia, kuten liberalismi, sosialismi ja nationalismi; katsomusten
ilmeneminen eldméantavassa, taiteessa, urheilussa seka suhteessa luontoon ja ymparist66n
elamankatsomuksen jasentdminen katsomushistorian ndkdkulmasta; oman eldamankatsomuksen
taustalla olevat satunnaiset historialliset seikat

Uskonnot ja uskonnottomuus (ET5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen tai kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson aikana tutustutaan maailmauskontoihin ja erilaisiin uskonnottomiin nakemyksiin. Tarkastelun
kohteina ovat uskontojen ja uskonnottomien katsomusten keskeiset piirteet, niihin liittyvat kasitteet seka
niiden laaja kulttuurillinen ja yhteiskunnallinen vaikutus. Keskeista sisdaltéda on myds uskontojen ja
uskonnottomien katsomusten tieteellinen tutkimus

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

kehittaa kykyaan lukea, tulkita ja ymmartaa erilaisia uskonnollisia ja uskonnottomia
maailmankatsomuksia seka kykya verrata niiden ldhtdkohtia ja eldmdntapaa omaan
elaméankatsomukseensa

tutustuu uskontojen, uskonnollisuuden ja uskonnottomuuden tieteelliseen tutkimukseen,
maarittelyyn ja selittdmiseen seka uskontokritiikkiin

hallitsee kasitteita, tietoa ja taitoja, joiden avulla han osaa pohtia ja analysoida
maailmankatsomuksellisiin jarjestelmiin, kuten sekulaariin humanismiin ja uskontoihin, liittyvia
kysymyksia seka muodostaa niihin oman perustellun kantansa

perehtyy suuriin maailmanuskontoihin ja hahmottaa niiden keskeisia piirteita, sisaista
monimuotoisuutta seka vaikutusta kulttuuriin ja yhteiskuntaan

perehtyy ateismin, agnostismin ja humanismin historiaan

ymmartaa, ettd uskonnottomuus ja uskonnollisuus ovat historiallisesti rakentuneita, monimuotoisia
ja muuttuvia ilmioita, joilla on vahva kulttuurinen ja yhteiskunnallinen merkitys.
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Opintojakson keskeiset sisallot

uskonnon seka uskonnollisuuden ja uskonnottomuuden tutkiminen, maaritteleminen ja
selittaminen; kasityksia uskontojen alkuperastd; uskontokritiikki

keskeisid uskonnollisten ilmididen ymmartamiseen liittyvia kasitteita, kuten myytti, pyha, riitti,
symboli ja jumala

kristinuskon ja islamin seka buddhalaisuuden ja hindulaisuuden historiallinen ja maantieteellinen
levinneisyys, jakautuminen ja peruspiirteet; Itda-Aasian katsomusperinteiden yleiset piirteet
ateismi, agnostismi, uskonnottomuus ja sekulaarin humanismin maailmankatsomukselliset
perusteet

uskonnon ja uskonnottomuuden nakyminen ja vaikutus arkieldamassa, politiikassa ja
oikeudenkaytossa: liberaali ja fundamentalistinen uskonnollisuus, tapauskonnollisuus, uudet
uskonnolliset liikkeet, sekularisaatio ja julkisen vallan tunnustuksettomuuden periaate

Tulevaisuus (ET6)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen tai kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksolla perehdytaan tulevaisuuden tutkimuksen mahdollisuuksiin ennustaa tulevaa. Teknologisen
kehityksen avaamat mahdollisuuden, ihmiskasityksen ja -ihanteiden muuttuminen, yhteiskunnallisten
toimintojen seka globaalisti vaikuttavien ilmididen kuten ilmastonmuutoksen tarkastelu ovat jakson
olennaista sisaltoa.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

tutustuu tulevaisuuden tutkimisen keinoihin ja tehtaviin sekd ymmartas, ettd vaikka tulevaisuutta
on vaikea ennustaa, siihen voidaan vaikuttaa arvoilla, teoilla ja valinnoilla

hahmottaa erilaisia suhtautumistapoja teknologian kehitykseen ja osaa arvioida, miten tekninen
muutos vaikuttaa yhteiskuntaan, kulttuuriin ja ymparistoon

omaksuu valmiuksia, niin asenteita, tietoja kuin tunnetaitojakin, kestavan tulevaisuuden
rakentamiseen ja ymmartaa ilmastonmuutoksen vaikutuksia seka sen torjumisen keinoja ja niiden
esteita

osaa arvioida tieteellis-teknologisen vallankumouksen vaikutusta nykyaikaisiin yhteiskuntiin,
maailmankatsomuksiin ja omaan elamankatsomukseensa

ymmartaa utopioiden ja dystopioiden merkityksen historiallisten, ajankohtaisten ja tulevaisuuden
kysymysten heijastajina.
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Opintojakson keskeiset sisallot

tulevaisuuden tutkimus, heikot ja vahvat signaalit, tulevaisuusty®; mahdollisia, todennakoéisia ja
toivottavia tulevaisuuden skenaarioita

tieteellis-teknologinen vallankumous ja teknologian kehittyminen, erityisesti digitalisaatio,
koneoppiminen, tekodaly ja robotiikka, seka niiden vaikutus yhteiskuntaan ja kulttuuriin
ihmiskasitysten ja hyvan elaman ihanteiden mahdollinen muutos: esimerkiksi kyborgit,
transhumanismi, geeniteknologia; erilaisia suhtautumistapoja teknologiseen kehitykseen
yhteiskunnan, talouden rakenteiden ja tyon muutos: esimerkiksi robotiikka, eriarvoistuminen,
muutokset tyon ja varallisuuden jaossa

globaalisti vaikuttavat ekologiset muutokset: ilmastonmuutos, massasukupuutot, diversiteetin
heikkeneminen, kansainvaellukset

yksilon valinnat ja yhteistyd paremman tulevaisuuden puolesta; tekninen kehitys hyvan elaman
mahdollistajana

erilaisia fiktiivisia tulevaisuuden kertomuksia ja niiden kritiikkeja, dystopiat ja utopiat
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Terveystieto
Pakollinen opintojakso

Terveys voimavarana (TE1)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Terveys ja ymparisto (TE2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa kehitetdan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen liittyvaa tietoa ja viestintaa seka
perehdytaan tutkimustiedon hankkimisen periaatteisiin. Keskeistd on mediaympariston ohella tarkastella
myo6s muiden elinymparistdjen terveysvaikutuksia seka arvioida omien valintojen merkitystda ympariston
terveellisyydelle. Lisaksi opintojaksossa syvennytdan riippuvuuksiin ja niiden vaikutuksiin.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e tietda tutkimustiedon hankkimisen periaatteista ja tutkimusprosessin vaiheista seka osaa soveltaa
nadita tietoja ja kuvata perustellen, miten terveyteen, terveyskadyttaytymiseen ja toimintakykyyn
liittyvista aiheista voidaan saada luotettavaa ja monipuolista tutkimustietoa

e 0saa hakea tietoa ja pystyy vertailemaan eri lahteiden luotettavuutta

e 0saa kuvata terveysviestinndan muotoja ja vaikutuskeinoja seka analysoida terveysviestinnan
merkitystd ihmisten terveyskasityksille ja terveydelle

e 0saa esitelld ja analysoida fyysisen ja psykososiaalisen ympariston yhteyksia ja vaikutuksia
terveydelle seka arvioida omien elintapojen ja kulutustottumusten merkitystd ympariston
terveydelle ja terveellisyydelle

e o0saa eritella riippuvuuden muotoja ja niiden syntyyn vaikuttavia tekijoitd seka analysoida
riippuvuuksiin liittyvia terveys- ja muita haittoja.

Opintojakson keskeiset sisallot
Terveyteen liittyvan tiedon hankinta, arviointi ja tulkinta
o tieteellinen tieto ja arkitieto, ajattelun vinoumia, tutkimusprosessin vaiheet, tutkimustiedon
luotettavuuden arviointi
e terveysviestinndan muotoja ja vaikutuskeinoja, terveysviestinnan merkityksen ja luotettavuuden
arviointi

Ympadriston terveellisyys ja turvallisuus
e rakennetun ympadriston, luonnonympariston ja psykososiaalisen ympariston yhteyksia ja vaikutuksia
terveyteen
o kestdva kehitys ja terveys
e ympadristdjen turvallisuus ja vakivallan ehkaisy
e tybhyvinvointi
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Mielihyva ja riippuvuus
e riippuvuuteen vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset mekanismit
o keskeiset aine- ja toiminnalliset riippuvuudet, riippuvuuksien syita ja ehkaisykeinoja, riippuvuuksien
aiheuttamia haittoja

Terveys ja yhteiskunta (TE3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksossa ohjataan tarkastelemaan laajasti terveyden edistamisen ja sairauksien ehkaisyn historiallisia
kehityslinjoja seka tulevaisuuden haasteita yhteiskunnassa. Tehtdvana on avata keskeisiin tarttumattomiin
ja tartuntatauteihin liittyvia tekijoita seka tarkastella sosiaali- ja terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoidon
merkitysta terveydelle. Olennaista on my0os perehtya terveyteen ja sairauksiin liittyviin eettisiin kysymyksiin
seka globaaleihin terveyshaasteisiin.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e 0saa kuvata ja analysoida yhteiskunnallisten olosuhteiden, sosiaali- ja terveyspolitiikan ja muun
yhteiskuntapolitiikan, tieteen seka teknologian muutosta, kehitysta ja yhteyksia vdeston terveyteen

e pystyy erittelemaan keskeisten tarttumattomien ja tartuntatautien riskitekijoita, esittamaan
perusteltuja ratkaisuja ndiden ehkaisemiseksi seka arvioimaan sairauksien ja tautien merkitysta
yksilolle ja yhteiskunnalle seka elintapojen vaikutuksia tarttumattomien ja tartuntatautien
nakodkulmasta

e 0saa esitella perustellen, mihin sosiaali- tai terveyspalveluihin yksilo voi hakeutua erilaisissa
tilanteissa, arvioida kriittisesti palvelujen jarjestamista ja tuottamista seka arvioida sosiaali- ja
terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoidon merkitysta terveydelle

e o0saa analysoida terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia kysymyksia, kuvata ja arvioida terveyteen
ja terveyden eriarvoisuuteen vaikuttavia tekijoitd Suomessa ja globaalisti seka analysoida
terveyserojen kaventamiseen vaikuttavia tekijoita.

Opintojakson keskeiset sisallot

Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy eri aikakausina
e terveyskasityksia ja sairauksien selitysmalleja
o keskeisid vdestdjen terveyteen vaikuttaneita yhteiskunnallisia, tieteeseen ja teknologiaan liittyvia
tekijoita
e tulevaisuuden terveyshaasteita ja mahdollisuuksia

Sairaudet ja hoito
e epidemiologinen siirtyma, keskeiset tarttumattomat ja tartuntataudit
e sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen, tuottaminen ja kayttaminen
e itsehoito ja omahoito
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Eettiset kysymykset

e eettisen analysoinnin ndkoékulmia: hyveet, seuraukset, oikeudet, velvollisuudet, motiivit, arvot ja
normit

o keskeisid terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia ja oikeudellisia kysymyksia, kuten
hedelmoityshoidot, abortti, elintapoihin liittyva vapaus ja vastuu, seulonnat, geeniteknologia,
eutanasia

e terveydenhuollon eettiset periaatteet, potilaan oikeudet, priorisointi

e terveys ja terveyden eriarvoisuus Suomessa ja globaalisti seka niihin vaikuttaminen

Paikalliset valinnaiset opinnot

IImiona ihminen (TE4)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen terveytta ja hyvinvointia kdytdnnonlaheisesti. Opintojaksolla on
mahdollista tehda myds tutustumiskaynti Suomen johtaviin liikkunta-alan yrityksiin ja oppilaitoksiin, kuten
Kilpa- ja Huippu-urheilun tutkimuskeskukseen, sykevalivaihtelun kehittdneeseen Firstbeat Technologies
Oy:hyn seka Liikuntatieteiden laitokseen. Opintojakso tukee vahvasti TE1- ja TE2-opintojaksoihin liittyvaa
teoriaopiskelua.

Opintojakson keskeiset sisallot
e omaan suorituskykyyn ja elimistdon toimintaan liittyvat ominaisuudet erilaisten testien ja mittausten
kautta (mm. kehonkoostumus, lihastasapaino, koordinaatio ja motoriikka, luuntiheys, ruoka-
analyysi)

Terveystiedon valmennus (TE5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakso on tarkoitettu terveystiedon ylioppilaskirjoituksiin osallistuville opiskelijoille. Tarkoituksena on
kerrata terveystiedon ydinsisall6t ja valmistaa opiskelijaa ylioppilaskirjoituksiin. Opintojaksossa tutustutaan
ylioppilaskokeen tehtavatyyppeihin, harjoitellaan vastaustekniikoita, opetellaan luomaan isoja
kokonaisuuksia aiemmin opitusta seka reagoidaan ajankohtaisiin asioihin.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

e kertaa terveystiedon ydinsisallot ja valmistautuu ylioppilaskirjoituksiin

Opintojakson keskeiset sisallot
o harjoitellaan ylioppilaskirjoituksiin liittyvia tehtavia ja kasitelladn ajankohtaisia terveyteen liittyvia
aiheita
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Liikunta

Pakolliset opinnot

Oppiva liikkuja (LI1)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Ensimmaisen vuoden syksy
Arviointi: Numeroarviointi

Aktiivinen elama (LI2)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toisen vuoden kevat
Arviointi: Numeroarviointi

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Uudet mahdollisuudet (LI3)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmainen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan fyysista toimintakykya seka monipuolistaa
opiskelijan liikunnallista osaamista ja koettua patevyytta uuden oppimisen myota.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e harjoittaa ja soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja monipuolisesti ja uusin tavoin
e harjaantuu kehon hallinnassa
e tunnistaa tunteitaan, toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittaen seka tukee yhteisollisyytta
toisia auttaen ja kannustaen
e yrittda parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja
asiallisesti seka kehittden itsedan pitkajanteisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e uusiin liilkuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
e liikuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien monipuolinen yllapito ja kehittdminen

Yhdessa liikkuen (LI14)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan sosiaalista toimintakykya ja yhteenkuuluvuutta
liilkunnan avulla.
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Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e toimii yhdessa asetetun liikunnallisen tavoitteen saavuttamiseksi
e toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita liikkuntatunneilla
seka antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia
e yrittdad parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tyéskennellen aktiivisesti ja
asiallisesti seka kehittden itsedan pitkajanteisesti.

Opintojakson keskeiset sisallot
e yhdessa ryhman kanssa suunniteltava ja toteutettava liikunta, painotuksena pallo- ja joukkuepelit.

Virkistysta liikunnasta (LI5)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistdaa opiskelijan psyykkistd toimintakykya, myonteista
mindkuvaa, voimavaroja ja jaksamista liikunnan avulla. Opetuksessa korostuu toiminta- ja opiskelukyvyn
tukeminen seka liikunnan ilo ja virkistys.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e arvioi omaa jaksamistaan ja vireyttdan seka osaa tehda perusteltuja liikunnallisia valintoja toiminta-
ja opiskelukyvyn lisdamiseksi
e ymmartaa, miten lilkunnan avulla voidaan edistda jaksamista ja opiskeluvireytta
e osallistuu toimintaan asiallisesti, aktiivisesti ja yhteisollisyytta edistden.

Opintojakson keskeiset sisallot
e virkistysta lisdavat lilkkuntamuodot

e rentoutus ja kehonhuolto

Paikalliset valinnaiset opinnot

Wanhat tanssit (L16)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e vahvistaa vuorovaikutustaitojaan ja kokee yhteisollisyytta
e edistda tanssitaitojaan
e perehtyy tanssien historiaan
e tutustuu tanssikulttuuriin vanhojen tanssien osalta.

Opintojakson keskeiset sisallot

e salonki- ja muiden historiallisten tanssien oppiminen
e vanhojenpaivan esitysten organisointi ja toteutus
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Kuntosaliharjoittelu (LI7)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson aikana opit ihmisen anatomian ja fysiologian perusteet ja ymmarrat, miten ominaisuuksien
kehittymiseen tahtaava harjoittelu kannattaa suunnitella. Opintojaksolla kdydaan lapi kaikki
lihaskuntoharjoittelun perustekniikat (mm. levytanko-, kdsipaino, painopakkalaite, kahvakuulaharjoittelu)
seka erityistekniikat. Kdytannon harjoittelun avulla opit suoritustekniikat ja osaat suunnitella itsellesi
jarkevan harjoitusohjelman. Lihaskunnon lisdksi kdaymme lapi lihashuoltoon liittyvat keskeiset menetelmat
niin teoria- kuin kdytannon tasolla.

Tanssillista liikuntaa ja kehonhuoltoa (LI8)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Lukion aikana

Arviointi: Suoritusmerkinta

Monipuolista liikkumista musiikin mukaan sisdltden eri tanssityyleja seka aerobicin askelsarjoja.
Kehonhuolto sisdltda venyttelyita, ryhtiliikuntaa, joogaa, pilatesta ym. kehoa ja mielta rauhoittavia ja
huoltavia sisaltoja.

Lajikokeilut (LI9)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson keskeiset sisallot
e erityisesti tiettyihin oppilaiden valitsemiin liikuntalajeihin tutustuminen oppilaiden
toiveiden mukaisesti
e voidaan keskittyd myds vain muutamaan lajiin

Opintojakson sisallosta paattavat sille osallistuvat opiskelijat.

Elamyksia liikkuen (LI10)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakso voidaan toteuttaa esim. retkena tai matkana, johon kuuluu valmistavat tapaamiset ja
suunnittelu. Sisallét voivat vaihdella eri opintojaksoilla ja opintojakso pyritdan tarjoamaan joka toinen
vuosi. Sisaltdina voivat olla esim. laskettelu, lautailu, hiihto, melonta, vaellus, seikkailutyyppinen retki tms.
Opintojakso tulee maksamaan opiskelijalle riippuen osallistujamaarasta, kohteesta, sisalldista. Opiskelijoilla
on mahdollisuus vaikuttaa opintojakson sisaltoihin.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e tarjota opiskelijoille positiivisia elamyksia erilaisessa ymparistossa liikkkuen
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Golfin green card (LI11)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Liikuntatutor (LI112)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Aloitus ensimmaisend vuotena
Arviointi: Suoritusmerkinta

Liikuntatutorit ovat liikunnan ja liikkumisen vertaistutoreita. Liikuntatutorit suunnittelevat ja ideoivat
toimintaa, tekevat arkea aktivoivia valinehankintoja, tutustuttavat opiskelijat erilaisiin lajeihin, jarjestavat
aktiivisuustaukoja, tapahtumia sekd matalan kynnyksen liikuntaa. He tukevat toiminnallaan lukion aktiivista
toimintakulttuuria ja yhteisollisyytta.

Lilkuntatutoreina voivat toimia kaikki asiasta kiinnostuneet ja innokkaat opiskelijat. Oleellista on opiskelijan
innostus lilkuntaan, ei niinkdan oma urheilullisuus. Liikuntatutoreille jarjestetdan koulutus. Toimintakausi
kestaa lukuvuoden. Se edellyttda aktiivista ja sitoutunutta toimimista, joka sisaltda koulutukseen
osallistumisen, tutortapaamisiin osallistumisen sekd oman vastuualueen hoitamisen yhdessa liikuntatutor-
ryhman kanssa.

Urheiluvalmennus (LI13)

Laajuus: 2 opintopistettd / periodi
Suoritusaikasuositus: Aloitus ensimmaisena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Toteutetaan omana kokonaisuutena ja hakuna. Urheiluvalmennukseen voi hakea minka tahansa lajin
tavoitteellinen ja omassa ikdluokassaan menestynyt urheilija. Urheiluvalmennukseen hakeutuva opiskelee
ammatillista perustutkintoa Gradia Jamsdssa tai lukio-opintoja Jamsan lukiossa.
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Musiikki
Pakolliset opinnot

Intro — kaikki soimaan (MU1)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Syke — soiva ilmaisu (MU2)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e syventaa osaamistaan itselleen mieluisissa musiikillisissa ilmaisutavoissa
e kehittda yhteismusisointitaitojaan ja taiteellista ilmaisuaan
e analysoi musiikin kulttuurisia piirteita ja merkityksia
o heittdytyy rohkeasti tuottamaan musiikillisia ideoita.
Opintojakson keskeiset sisallot
e musiikillisen osaamisen eri osa-alueita kehittava ohjelmisto
e suomalaiset ja opiskelijoiden omat musiikkikulttuurit
e |uovaa ajattelua ja taiteellista ilmaisua edistavat tehtavat myos teknologiaa hyédyntaen

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Genre — globaali uteliaisuus (MU3)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmartad musiikin kulttuurisidonnaisuutta ja kulttuurien valisia kytkoksia
e suhtautuu uteliaasti ja perehtyy kokemuksellisesti itselleen uusiin musiikin lajeihin ja
musiikkikulttuureihin
e hahmottaa itsensa osana globaalia musiikillista maailmaa
e tunnistaa omat ldhtokohtansa seka kulttuurien vilisen vastavuoroisuuden haasteet ja
mahdollisuudet.
Opintojakson keskeiset sisallot
e erilaiset musiikinlajit, musiikkityylit ja musiikkikulttuurit seka niihin kytkeytyvat merkitykset ja
arvostukset
e musiikkikulttuurit kulttuurin osana
e monipuolinen tydskentely erilaisten musiikkien kanssa

Demo - luovasti yhdessa (MU4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi
Arviointi: Numeroarviointi



Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

o kehittda luovaa osaamistaan musiikillisessa tai taiteidenvalisessa prosessissa

e ofttaa vastuuta ryhméan musiikillisesta toiminnasta

e syventdd ymmarrystddn musiikillisen vaikuttamisen ja vuorovaikutuksen tavoista
o hahmottaa musiikin suhdetta muihin taiteenlajeihin ja mediaan

Opintojakson keskeiset sisallot

e opintojakson tavoitteiden toteuttamistavan ja ohjelmiston opiskelijaldhtéinen
suunnittelu

e musiikillinen tai taiteidenvalinen ryhman resurssien mukaan

e musiikin vaikuttavuus esimerkiksi vuorovaikutuksessa, lyriikassa ja muissa
taiteissa, mediassa taiyhteiskunnassa
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Kuvataide

Pakolliset opinnot

Omat kuvat, jaetut kulttuurit (KU1)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Ympadriston tilat, paikat ja ilmiot (KU2)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

havainnoi itselle ja muille merkityksellisid teoksia, tuotteita ja palveluita seka digitaalisia,
rakennettuja ja luonnon ymparistoja

perustelee ymparistoihin, tuotteisiin ja palveluihin liittyvia havaintojaan ja ajatteluaan kuvallisesti ja
muita tiedon tuottamisen tapoja kayttden

tarkastelee ympariston kuvien yhteyksia omiin kuviinsa, taiteeseen ja kulttuuriperintéon

soveltaa arkkitehtuurin, muotoilun ja tuotteistamisen prosesseja, teknologioita ja toimintatapoja
kuvailmaisussaan itsendisesti ja ryhman jasenena

tutkii ja tulkitsee rakennettua ymparist6a, tuotteita ja palveluja yhteiskuntakehityksen, oikeuksien
ja kestavan tulevaisuuden nakdkulmista

kehittda osaamistaan ympariston kuvien tekijana, tulkitsijana, arvottajana ja toimijana

ymmartda visuaalisuuden merkityksia tuotteiden, palveluiden ja arkkitehtuurin kestavassa
suunnittelussa, viestinndssa ja kayttamisessa

ymmartaa kuvilla vaikuttamisen ja osallistumisen mahdollisuuksia omassa eldmassaan esteettisesti,
eettisesti ja ekologisesti kestavan tulevaisuuden kannalta.

Opintojakson keskeiset sisallot
Omat kuvat

opiskelijoiden omat kuvat seka kuvakulttuurit, joihin he osallistuvat omaehtoisesti

opiskelijoiden omien kuvien kayttaminen kuvailmaisun lahtékohtana

opiskelijoiden omien kuvien tarkasteleminen suhteessa ympariston kuviin ja muuhun visuaaliseen
kulttuuriin

opiskelijoiden omien kuvien kayttaminen tutkivan, pitkdakestoisen ja ilmiokeskeisen tydskentelyn
lahtokohtana

Ympadriston kuvat

kuvan tuottamisen, muokkaamisen ja esittamisen keinoja ymparistdssa, mediassa ja taiteessa
arkkitehtuurin, muotoilun ja median kasitteistoihin ja kuvastoihin tutustuminen

visuaalisen kulttuurin teosten liittaminen erilaisiin nakemyksiin taiteen tehtavista ja muusta
visuaalisesta kulttuurista

kuvallisten, sanallisten ja muiden kuvatulkinnan keinojen kdyttaminen

ympariston ajankohtaisten ilmididen tutkiminen kuvailmaisussa

vaikuttaminen ja osallistuminen kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin keinoin
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Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kuva viestii ja vaikuttaa (KU3)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa visuaalisuuden merkityksen viestinnassa.
Kulttuuriperintd, nykymedia ja omat kuvat ovat kurssin keskeista sisdltod. Opintojaksolla on mahdollista
tutustua valokuvaan, elokuvaan, mainontaan, graafiseen suunnitteluun, verkkoymparistoon ja sosiaaliseen
mediaan. Millainen kuva vaikuttaa, koskettaa, pysayttaa? Millaista viestia kuva valittaa?

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

syventdd omakohtaista suhdettaan digitaaliseen kuvaan, mediaan, taiteeseen ja teknologiaan
ajattelun ja ilmaisun taitojaan kehittamalla

laajentaa median, taiteen, teknologian ja audiovisuaalisen kulttuurin tuntemustaan perehtymalla
erilaisiin ilmaisu-, tuotanto- ja esitystapoihin

tutkii mediakulttuuria tuottaessaan ja tulkitessaan teoksia, tuotteita ja palveluja

hyodyntdaa mediateknologian keinoja, tyotapoja ja prosesseja suunnittelussa, vuorovaikutuksessa ja
osallistumisessa itsendisesti seka osana ryhmaa

tulkitsee tiedon tuottamisen tapoja yhdistelevia visuaalisen kulttuurin tuotteita ja niihin sisaltyvia
intertekstuaalisia suhteita

tulkitsee mediaesityksia ja taidetta teoksen, tekijan, yleison ja yhteiskunnan nakdkulmista

ottaa kuvillaan kantaa mediassa, kuvataiteessa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa ilmeneviin
arvoihin

tutkii median ja taiteen kuvia identiteettien rakentamisen, kulttuuriperinnon valittamisen ja
uudistamisen seka kestavan tulevaisuuden ndkékulmista.

Opintojakson keskeiset sisallot
Omat kuvat

*

opiskelijoille merkitykselliset kuvat sekd mediakulttuurit, joihin he osallistuvat omaehtoisesti
opiskelijoiden omien kuvien kayttaminen kuvailmaisun ldhtdkohtana

opiskelijoiden omien kuvien tarkasteleminen suhteessa median kuviin ja muuhun visuaaliseen
kulttuuriin

opiskelijoiden omien kuvien kdyttdminen tutkivan, pitkdkestoisen ja ilmiokeskeisen tyoskentelyn
Iahtokohtana

Median kuvat

kuvan tuottaminen, muokkaaminen ja esittaminen digitaalisesti ja muilla keinoilla

median, viestinnan ja taiteen kasitteistdihin ja kuvastoihin perehtyminen

mediaesitysten liittdminen erilaisiin ndkemyksiin taiteen tehtavista ja muusta visuaalisesta
kulttuurista

kuvallisten, sanallisten ja muiden kuvatulkinnan keinojen soveltaminen

opiskelijoille merkityksellisten kulttuuristen, yhteiskunnallisten ja globaalien ilmididen tutkiminen
opiskelijoiden toimijuus mediassa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa
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Taiteen monet maailmat (KU4)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Numeroarviointi

Opintojaksolla tarkastellaan eri aikoina ja eri ymparistoissa tehtya kuvataidetta. Oman kuvantekemisen
kautta tutkitaan seka ajankohtaisia etta historiallisia ilmi6ita. Opintojaksolla syvennetdan myos
kuvantulkinnan keinoja. Miten esimerkiksi ihmisen kuvaaminen on muuttunut aikojen kuluessa? Miten
taidehistoria vaikuttaa omaan kuvalliseen ilmaisuun?

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

tutkii, tulkitsee ja arvottaa taiteen kuvien henkilékohtaisia ja yhteiskunnallisia merkityksia
syventdd omakohtaista suhdettaan eri aikojen ja eri kulttuurien kuvailmaisuun

syventaa kuvailmaisun taitojaan omien tavoitteiden suuntaisesti itsendisesti ja ryhman jasenena
soveltaa kuvan tekemisessa nykytaiteelle ominaisia ilmaisemisen, esittamisen ja toiminnan tapoja
tulkitsee taidetta teoksen, tekijan, vastaanottajan, taiteen instituutioiden ja yhteiskunnan
nakodkulmista

tutkii ilmaisussaan kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin ajankohtaisia ilmioita

ottaa kuvillaan kantaa kuvataiteessa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa ilmeneviin arvoihin
tutkii kuvataidetta ja muuta visuaalista kulttuuria identiteettien rakentamisen, kulttuuriperinnén
valittdmisen ja uudistamisen seka kestavan tulevaisuuden ndakdkulmista.

Opintojakson keskeiset sisallot
Omat kuvat

opiskelijoille merkitykselliset kuvat seka taiteen maailmat, joihin he osallistuvat omaehtoisesti
opiskelijoiden omien kuvien kdyttaminen kuvailmaisun ldhtékohtana

opiskelijoiden omien kuvien tarkasteleminen suhteessa taiteen kuviin ja muuhun visuaaliseen
kulttuuriin

opiskelijoiden omien kuvien kdyttaminen tutkivan, pitkakestoisen ja ilmiokeskeisen tyoskentelyn
Iahtokohtana

Taiteen kuvat

kuvan tekemisen, muokkaamisen ja esittamisen perinteiset ja uudet keinot

taiteen kasitteistoihin ja kuvastoihin perehtyminen

eri aikoina ja eri kulttuureissa tuotettu taide tutkimuksen kohteena

teosten liittaminen erilaisiin ndkemyksiin taiteen tehtavista ja muusta visuaalisesta kulttuurista
kuvallisten, sanallisten ja muiden kuvatulkinnan keinojen soveltaminen

opiskelijoille merkityksellisten kulttuuristen, yhteiskunnallisten ja globaalien ilmididen tutkiminen
opiskelijoiden toimijuus kuvataiteessa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa
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Paikalliset valinnaiset opinnot

Piirustus ja maalaus (KU5)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Piirustus ja maalaus -opintojaksolla opiskellaan piirtdmisen ja maalaamisen perusteita. Tutustutaan

erilaisiin piirustus- ja maalaustekniikoihin seka valineisiin ja materiaaleihin, kuten akvarelli-, akryyli- ja
Oljyvareihin. Opetellaan kuvaamaan tilaa ja kolmiulotteisuutta erilaisten perspektiivien ja varjostusten
avulla, havainnoidaan muotoja, pintoja ja mittasuhteita seka harjoitellaan tekemaan vaikuttavia kuvia.
Tarkoituksena on kehittda omaa kuvailmaisua seka rohkaista opiskelijaa I16ytdmaan oma persoonallinen

piirros- ja/tai maalausjalki.

Sisaltdjen painopiste valitaan ryhman toiveiden mukaan: opintojaksolla voidaan tehda esimerkiksi tarkkoja

havaintopiirroksia klassisista kipsiveistoksista, vapaamuotoisia ilmaisukeskeisia maalauksia,

taidejaljennoksia seka hiilipiirroksia ihmisen anatomiasta nopeiden croquis-luonnosten avulla. Opiskelija voi

halutessaan keskittya vain yhteen tekniikkaan, kuten 6ljyvarimaalaukseen.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

syventaa piirustus- ja maalaustaitojaan kayttamalla erilaisia valineitd ja materiaaleja
rohkaistuu tuomaan kuvissaan esiin omia ajatuksiaan, mielikuviaan ja kokemuksiaan

kehittda luovuuttaan, kuvailmaisuaan ja omaa tapaansa tehda kuvia

havainnoi taidetta, ymparistda ja muuta visuaalista kulttuuria moniaistisesti

tunnistaa kuvien tekemisen merkityksen itselle identiteetin rakentajana ja hyvinvoinnin osana

Opintojakson keskeiset sisallot

kuvallisten téiden tekeminen omien ajatusten ja mielikuvien pohjalta, taidekuvien inspiroimana
sekd havainnoinnin avulla

opiskelijoille merkitykselliset kuvat, taidehistorian, nykytaiteen, ymparistén ja muun visuaalisen
kulttuurin kuvastot oman tydskentelyn lahtokohtana

omien kuvien tarkasteleminen suhteessa taiteen kuviin ja muuhun visuaaliseen kulttuuriin
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Seinamaalaus (KU6)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Seindmaalauksen opintojaksolla tehdaan pienissa ryhmissa suurikokoisia maalauksia, jotka tulevat esille
lukiorakennuksen seinille. Opiskelijat saavat itse paattdd maalauksien kuva-aiheet ja tuoda teoksissaan
esille omia kiinnostuksen kohteitaan ja kuvakulttuurejaan. Opintojaksolla korostuu prosessimainen
tyoskentely, jossa edetdan vaihe vaiheelta maalausten ideoinnista ja luonnostelusta kuvien suurentamiseen
ja maalaamiseen.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e syventaad kuvailmaisun taitojaan
e kayttaa erilaisia maalaamisessa kaytettavia valineita ja oppii huoltamaan niita
e tiedostaa oman toimintansa merkityksen ryhmansa jasenena
e soveltaa kuvan tekemisessa nykytaiteelle ominaista pitkdkestoista ja prosessinomaista
tyoskentelytapaa

Opintojakson keskeiset sisallot
e |ukiorakennuksen seinélle tulevan maalauksen suunnittelu ja toteuttaminen pienryhmissa
e opiskelijoille merkitykselliset kuvat, taidehistorian, nykytaiteen ja muun visuaalisen kulttuurin
kuvastot seka ajankohtaiset ilmiét oman kuvallisen tydskentelyn ldhtékohtana
e omien kuvien tarkasteleminen suhteessa taiteen kuviin ja muuhun visuaaliseen kulttuuriin

Keramiikka (KU7)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Keramiikan opintojaksolla tutustutaan perinteisiin savityoskentelyn kasinrakennustekniikoihin seka
mahdollisuuksien mukaan myds dreijaukseen. Kehitetdan kolmiulotteisen muodon hahmottamista seka
harjoitellaan valineiden ja materiaalien hallintaa. Opintojaksolla muovaillaan savesta kolmiulotteisia
taideteoksia ja kayttoesineitd, jotka poltetaan ja lasitetaan, jotta niista saadaan kestavia ja
elintarvikekelpoisia. Opiskelija voi halutessaan kayttaa myos muita plastisen tyoskentelyn materiaaleja
kuten kipsia, paperimassaa, rautalankaa seka erilaisia luonnon- ja kierrdatysmateriaaleja.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
e tutustuu keramiikan polttoprosesseihin, lasitteisiin ja lasittamiseen
e kayttaa erilaisia savitydskentelyvalineita ja oppii huoltamaan niita
o kehittda kolmiulotteista hahmottamiskykya ja luovuutta
e rohkaistuu soveltamaan eri tekniikoita ja I16ytdmaan oma persoonallinen tapa tehda teoksia
e tunnistaa kasilla tekemisen merkityksen itselle hyvinvoinnin osana
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Opintojakson keskeiset sisallot
e kasinrakennustekniikoiden opettelu (nipistely-, levy- ja makkaratekniikka) ja dreijaukseen
tutustuminen
e kolmiulotteisten teosten tekeminen omien ajatusten ja mielikuvien pohjalta, taidekuvien
inspiroimana seka havainnoinnin avulla
o opiskelijoille merkitykselliset asiat, taidehistorian, nykytaiteen, ymparistdn ja muun visuaalisen
kulttuurin kuvastot sekd ajankohtaiset ilmiét oman tyéskentelyn lahtokohtana
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Opinto-ohjaus
Pakolliset opinnot

Mina opiskelijana (OP1)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Aloitus ensimmaisend vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Jatko-opinnot, ty6elama ja tulevaisuus (OP2)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Kolmas vuosi

Arviointi: Suoritusmerkinta

Paikalliset valinnaiset opinnot

Tutortoiminta (OP3)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Aloitus ensimmaisend vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opinto-ohjauksen koulukohtaisen opintojakson tavoitteena on kehittaa opiskelijan vastuullisuutta ja
vuorovaikutustaitoja. Opiskelijalla on mahdollisuus kehittdd omia organisointivalmiuksiaan ja oppia koulun
markkinoinnissa ja edustustehtavissa tarvittavia taitoja.

Ryhma kootaan ensimmaisen vuoden kevaalla, jolloin voidaan jarjestda koulutusta joko omassa lukiossa tai
yhteistydssa naapurikuntien tutorryhmien kanssa. Koulutus voi sisdltda myos etdosuuksia.

Tutortoiminta ajoittuu padasiallisesti toiselle lukiovuodelle.

Opintojakson keskeiset sisallot
e osallistuminen koulun omaan tutorkoulutukseen
e uusien opiskelijoiden vertaisohjaajana toimiminen
e ryhmaohjaajien avustaminen uusien opiskelijoiden kouluun perehdyttamisessa
e uusien opiskelijoiden ryhmayttamiseen osallistuminen
e koulun tiedotus- ja markkinointitoimintaan osallistuminen

Tyo6eldmadan tutustuminen (OP4)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Toinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Tavoitteena on tutustua jatko-opintojen kannalta merkitykselliseen tyéhon ja ammattiin. Opintojakso
muodostuu kouluajan ulkopuolella tehdysta n. 30 h:n mittaisesta tydelaman tutustumisesta ja tyoviikon
raportoinnista, josta tulee ilmeta tyotehtavat ja alan kiinnostavuus seka soveltuvuus itselle. Lisdksi opinto-
ohjaajalle tulee toimittaa kirjallinen tyotodistus viikon tyosta. Tyoeldamaan tutustumisen suorituksesta
sovitaan opinto-ohjaajan kanssa ennen kurssin aloitusta.
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Oppimistaito (OP5)

Laajuus: 1 opintopiste
Suoritusaikasuositus: Ensimmadinen vuosi
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakso on tarkoitettu Iahinna niille opiskelijoille, joilla on kielellisid oppimisvaikeuksia kuten lukemisen
ja kirjoittamisen (luki-) vaikeuksia, mutta se sopii kaikille, joille opiskelu tuottaa haasteita. Oppimistaidossa
kaydaan lapi oppimiseen ja muistamiseen olennaisesti liittyvia asioita. Tehdaan harjoituksia, joilla
vahvistetaan lukemisen, kirjoittamisen ja luetun ymmartamisen taitoja. Harjoitellaan erilaisia
oppimistekniikoita ja pyritdadn 16ytamaan jokaiselle sopivat opiskelumenetelmat.

Opiskelijakunta (OP6)

Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Tavoitteena on kannustaa Jamsan lukion opiskelijoita osallistumaan aktiivisesti ja aloitteellisesti
opiskelijakunnan hallituksen toimintaan. Kurssin tavoitteena on kehittaa opiskelijan vastuullisuutta,
vuorovaikutustaitoja ja organisointikykya. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteista korostuu yhteiskunnallinen
osaaminen. Opiskelijakunnan hallituksen toiminnassa tehdaan yhteistyota esimerkiksi lukiolaisten liiton ja
nuorisovaltuuston kanssa.

Opintojakson keskeiset sisallot
e osallistuminen opiskelijakunnan kokouksiin
e aktiivinen, vapaaehtoinen tydskentely koulun hyvaksi
e aktiivinen yhteistyd opettajakunnan, koulun opiskelijoiden seka koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa
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Tietotekniikka

Opiskelijoille tarjotaan tietotekniikan opetusta, jonka lahtokohtana on parantaa jokaisen omaa
henkilokohtaista osaamisen tasoa. Jotta tdma toteutuu, niin opetusta on seka tietotekniikan
peruskayttotaitojen varmistamiseksi, ettd erikoistaitojen hankkimista varten. Opetuksen tavoitteena on,
ettd opiskelija kokee ymmartdvansa ja hallitsevansa (tieto-)teknistd ymparist6aan sen sijaan, etta
ymparoiva tekniikka hallitsisi ihmista.

Tietotekniikan opetuksen tavoitteet

e ymmartaa tietokoneen ja tietoverkkojen toimintaperiaatteen

e oppii kdyttamaan tietokoneita tarkoituksenmukaisesti

e oppii kdyttdmaan yleisimpia oheislaitteita

e saa valmiudet tavallisten sovellusten kdytdon oppimiseen

e ymmartaa tietotekniikan mahdollisuudet ja rajoitukset

e oppii kdayttamaan tietoverkkoja kriittisesti

e ymmartad verkkomateriaalin tuottamisen perusteet

e pystyy hyddyntamaan tietotekniikan tarjoamia mahdollisuuksia muiden aineiden opiskelussa ja
kdytannon elamassa

e hankkii sellaista tietoa, jota tarvitaan osallistuttaessa teknologiaa koskevaan keskusteluun ja
paatoksentekoon

Koulukohtainen valinnainen opintojakso

Tietotekniikan monipuolinen kaytto (AT1)
Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Aloitus ensimmaisena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Tavoitteet ja keskeiset sisallot
Tietotekniikkaa kdytetdan tehostamaan ja nykyaikaistamaan lukion kaikkien oppiaineiden opiskelua.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

e oppii tietokoneen sujuvan kdyton, tiedostohierarkian rakentamisen sekd kymmensormijarjestelman

e hallitsee erilaiset oppimisymparistot (Abitti, OneNote ja Teams, GoogleDrive seka
oppikirjavalmistajien tarjoamat alustat)

e oppii kdyttdmaan matemaattisia ohjelmistoja

e oppii kdyttamaan tekstinkasittelya, esitysgrafiikkaa sekd muita opintojen kannalta hyodyllisia
ohjelmistoja

e oppii kuvankasittelyn perusteet
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Temaattiset opinnot

Retkeilya jaakauden maisemissa (TO1)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakso yhdistda maantieteen, historian ja terveystiedon seka lilkkunnan teemoja. Opintojaksossa
tutustutaan paikalliseen jadkauden muokkaamaan maisemaan ja sen historiaan pdaasiassa retkeilyn avulla.

Opintojakson keskeiset sisallot

Tiedolliset

e Opiskelija oppii tunnistamaan jadkauden aikaansaamia maisemamuotoja luonnossa
e Opiskelijan ymmarrys jadkauden merkityksesta maisemanmuokkaajan lisdantyy

e Opiskelija ymmartaa paikallisen alueen asutushistoriaa

e Opiskelija ymmartaa jaakauden merkityksen alueen hyodyntamisessa

e Opiskelija saa hyvia ja rentouttavia kokemuksia luonnossa lilkkumisesta

Taidolliset

e Kasvillisuuskartoitus — kasviruutu, puun pituudenmittaus
e Maannosprofiilin tarkastelu ja piirtaminen
e Vahvistetaan opiskelijoiden luontoyhteytta

Kansainvalinen toiminta (TO2)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tehtdavana on antaa opiskelijalle valmiuksia kansainvalisyyteen ja kulttuuriin liittyvassa
toiminnassa.

Opintojakson keskeiset sisallot
Kansainvalisen toiminnan kurssilla toteutetaan kahden tai useamman maan koulujen valinen eri teemoista
koostuva kansainvalinen projekti (esim. Nordplus Junior- tai Erasmus+ - opiskelijavaihtoprojekti tai

ystavyyskouluvierailu) tai globaaleja aiheita kasitteleva kotikansainvalisyyskurssi omalla tai Idhiseudun
koululla (esim. GlobalMe ja GreenPlanet).
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Kestava kehitys ja hyvinvointi (TO3)

Laajuus: 4 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tarkoituksena on tutustua projektitydskentelyn avulla kestdavan kehityksen neljaan
ulottuvuuteen: taloudelliseen, ekologiseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen. Kestava kehitys on keskeinen
kokonaisuus kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Opintojaksossa yhdistetdaan yhteiskuntaopin, historian, maantieteen, biologian, psykologian ja
terveystieteiden oppiaineita.

Opintojakso suoritetaan osin itsendisesti ja osin opettajajohtoisesti yhden lukuvuoden aikana. Tavoitteena
on tuottaa vaikuttamisprojekti, joka sisadltaa kestavan kehityksen yhden tai useamman osa-alueen teemoja.
Opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat projektin pienissa ryhmissa.

Opintojakson keskeiset sisallot
Opintojakson tiedolliset tavoitteet:

e Kestdvan kehityksen osa-alueiden hallinta (taloudellinen, ekologinen, kulttuurinen, sosiaalinen)
e YK:n Agenda2030 -tavoitteiden monialainen hahmottaminen
o Ymmarrys kestdvan kehityksen vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin

Opintojakson taidolliset tavoitteet:

e ryhmatyotaidot
e projektityoskentelytaidot
e kirjoitustaidot

Taidehistoria (TO4)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Opintojakson tarkoituksena on tutustua taidehistoriaan seka teoriassa etta kaytdanndssa. Opintojakso
yhdistaa historian, kuvataiteen ja musiikin sisaltoja.

Opintojakson keskeiset sisallot
e taidehistoriaan tutustuminen eri taiteiden nakékulmasta
e lansimaisen taiteen taidesuuntauksiin tutustuminen
o taideteosten tulkinta ja liittdminen omaan aikakauteen
e taiteen tekeminen taidehistorian inspiroimana
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Turvakurssi (TO5)

Laajuus: 2 opintopistetta

Suoritusaikasuositus: Toisena tai kolmantena vuonna
Arviointi: Suoritusmerkinta

Nuorten turvakurssi on Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) jarjestama yhteiskuntatietoutta ja
turvallisuutta lisdava lukion opintojakso. Sen tavoitteena on tutustuttaa opiskelijat omatoimiseen
varautumiseen, pelastus- ja poliisiviranomaisten toimintaan seka turvallisuuden alalla toimiviin jarjestoihin
teorian ja kdytannon harjoittelun kautta.

Opintojakso koostuu neljasta luennosta ja viikonloppuun sijoittuvasta leiristd Kontin kampalla.
Maastoviikonlopun aikana opiskelijat harjoittelevat kansalaisen turvallisuustaitoja, kuten ensiapua,
alkusammutusta ja maastotaitoja kdytdnnossa, ja saavat tietoa asepalveluksen suorittamisesta. Opintojakso
vastaa lukiossa kahta temaattista opintopistetta.

Opintojakson keskeiset sisallot
e omatoiminen varautuminen
e pelastus- ja poliisiviranomaisten toiminta, turvallisuuden alan jarjestot
e kansalaisen turvallisuustaidot

Rinneharjoittelijat (TO6)
Laajuus: 2 opintopistetta
Suoritusaikasuositus: Lukion aikana
Arviointi: Suoritusmerkinta

Rinneharjoittelijat- opintojakso on suunnattu toisen asteen opiskelijoille ja se jarjestetddn yhteistyossa
Himos-Yhtididen kanssa. Tavoitteena on kehittaa laskettelutaitoja, tutustua rinneturvallisuuteen, seka
oppia avustamaan ja ohjaamaan lapsiryhmia. Ryhmaan ilmoittautuneita tulee olla vahintaan viisi ja
maksimissaan 20 opiskelijaa.

Opintojakson kesto on 30 tuntia ja sisaltden viisi tuntia teoriaa ja 25 tuntia kdytdnnon harjoittelua. Lisaksi
opintojakso sisdltda vapaaehtoisen 10 tunnin harjoittelujakson rinteessa. Harjoittelun tehdessaan opiskelija
saa todistuksen, jolla on mahdollista hakea téihin Himoksen hiihtokouluun apuopettajaksi.

Opintojakson keskeiset sisallot
e rinneturvallisuus
o |askettelutaitojen kehittaminen
e ohjaustaitojen kehittaminen
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