Minkalaista tietoa?

« Arkitieto (voi johtaa hyvdan lopputulokseen, |
yleistettavissa, eika siita voida paatella syy- seuraussuhdetta)
* Tehdaan niin kuin muutkin tekevat
Kokeillaan ja katsotaan miten kay
Kysytaan kaverilta
Kdytetdan joukkotiedotusvalineita
Katsotaan netista

« Tieteellinen tieto (pitkdjanteistd, suunnitelmallista, analyyttista ja
korjautuvaa, pyrkimyksena minimoida virheen mahdollisuus)
* Tieto hankitaan tiedeyhteisdn hyvaksymilla menetelmilla

* Tulokset ja niiden saamiseksi kaytetyt menetelmat julkaistaan
vertaisarviointia ja toistettavuutta varten

* Tiedon tulee olla kumulatiivista, meta-analyysit kokoaa tiedon



R

TASTA ON KYSE

Mita ja miksi
tutkitaan?

Tarvitaanko
uutta aineistoa?

Kuvailevaa
tietoa vai
numeroita?

« tutkimus-
kysymys

« teoreettinen
« empiirinen

« laadullinen
« maarallinen

Otoksen
valinta?
Minkalainen
tutkimus- . satunnaisotos
asetelma? . valikoitu otos
- kato
« poikittaistutkimus
» tapausverrokki-
tutkimus
« pitkittdistutkimus
 kokeellinen
tutkimus




Painonhallintatutkimuksessa laadullisen ja méarallisen tutkimusotteen

yhdistiminen toimii hyvin. Tieto siité, ettd koehenkilé Heimo on lihonut kevaalla

2017 paljon ja taas vastaavasti laihtunut syksylld 2017 saa syvemman merkityksen

kun hdnen paivikirjastaan selvida, ettd kevaalla hanen pitkdaikainen parisuhteensa
paattyi ja syksylld hian 10ysi uuden mieleisen tyopaikan.

Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen vertailua

Tutkimuskysymys Kuinka monta? Kuinka suuri? Onko yhteys? Miksi? Miten? Minkalainen?

Tavoite Tutkittavan hypoteesin todenmukaisuuden | Tutkittavan ilmion ymmartaminen ja
selvittaminen, yleistettavyys ja toistettavuus | selittaminen

Suhde hypoteesiin Testaa hypoteeseja Hypoteesit ovat avoimia ja joustavia

Paatelmien teko

Etenee yleisesta yksittaistapauksiin

Etenee yksittaistapauksista yleiseen

Tutkijan rooli

Aineistostaan ulkopuolinen

Aineiston tulkitsija

Tutkittavan joukon valinta

Pyritaan tilastolliseen edustavuuteen

Tutkimuskysymys vaikuttaa valintaan

Aineiston koko

Laajat aineistot

Pienemmat, laadukkaat aineistot

Aineistonhankintamenetelmat

Mittaukset, kyselyt

Haastattelu, keskustelu, havainnointi

Tulosten raportointi

Tulokset esitetaan numeroina, tilastollinen
analysointi

Tulokset kuvataan sanallisesti,
esitetaan otteita esim. keskusteluista




Poikittaistutkimus

tapahtuu samanaikaisesti
Ote on vertaileva

Usein tuloksissa kuvataan
jonkin asian vallitsevuutta
eli prevalenssia

Ei pysty vastaamaan syy-
seuraus-suhteisiin

Tulos voi olla esim. lihavat
liikkuvat vahemman kuin
normaalipainoiset

Toistetun
poikittaistutkimuksen eli
trenditutkimuksen avulla
tarkastellaan yhteytta

Koehenkil6iden mittaus “

Poikittaistutkimus

1. Tutkitaan kaikilta terveydentila
suunnilleen samanaikaisesti.

2. Samalla tutkitaan myos elintapoja,
geeneja tai muita tekijoita. Mittaus
koskee yleensa nykyhetkea.

|Ldddhdddd

| | | | | |
Aika (esim. kuukausia tai vuosia)

3. Tassa esimerkissa
‘ = terve tyttd . = terve poika sairauden vallitsevuus
on tyt6illa 50 % (2/4)
. = sairas tytto . = sairas poika japojilla  25% (1/4).




Tapaus-verrokkitutkimus

* Lahtee oletuksesta, jota
lahdetaan tutkimaan,
esim. sairauteen
johtaneita syita.

* Retrospektiivista
tutkimusta, eli

menneeseen
suuntautuvaa, riskina
muistivirheet

+ Tulokseksi saadaan
riskisuhde

Tapaus-verrokkitutkimus

1. Otetaan tutkimukseen riittavé
madra sairastuneita eli "tapauksia
Joskus tapausten kerddminen vie
paljon aikaa.

(—’ g
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2. Kootaan vertailuryhmd,
joka on muuten saman-
lainen kuin tapausryhmé,
mutta henkil6iltd puuttuu
tutkittava sairaus.

3. Etsitadn tekijoitd, jotka
voivat selittad sairastu-
mista, esim. elintavat,
geenit tai ymparisto.

| | | | | [ | |
Aika (esim. kuukausia tai vuosia)

‘ = sairas ‘ = terve




Pitkittaistutkimus

o

* Seurattavia kutsutaan
kohorteiksi Pitkittaistutkimus
: H 2. Tutkimus kertoo uusista tautitapauksista
* JOkO SatunnalSOtanta tal ja selittaa niita esimerkiksi elintavoilla,
tietoinen valinta 1. Kaikkien terveydentila ja geeneilld tai muilla tekijoilla. Tassa esi-
siihen vaikuttavat tekijat merkissa sairauden ilmaantuvuus pojilla
% PrOSpektiiVinen ell ajassa tutkitaan seurannan alussa. on 1,5-kertainen tyttoihin verrattuna.
etenevi, joten vastaa © >
. O >@ =
paremmin Syy ) o >@® >
seuraussuhteisiin o >
+ Raportoidaan insidenssista [ >
.. > >
eli ilmaantuvuudesta L} N
[ >l >
* Mortaliteetti [] >l >
* Morbiditeetti | I Aill(a (esim. Ikuukausila taivuoslia) I I
* Tulokset ilmoitetaan usein @ - evetyws [ = tervepoika
riskisuhteena @ = sairastytts  [Jl] = sairas poika




Kokeellinen tutkimus

Varmin tapa kausaalisuuden
selvittdmiseen

Satunnaistaminen
Kaksoissokkotutkimus
Placebo

Kokeellinen tutkimus

2.

1. Tutkimukseen suostuneet
satunnaistetaan koe- ja
vertailuryhmaan.

Tutkimuksessa seurataan, muut-
tuvatko esimerkiksi terveydentila
tai sairauksien riskitekijat eri
tavoin koe- ja vertailuryhmilla.

Y Y Y VY VYY

Aika (esim. kuukausia tai vuosia)

= normaali tila/vertailu
(esim. ei liikuntaa tai placebo)

' = koeryhma
(esim. likkuntaa tai ladketta)




Epidemiologinen tutkimus

o

Epidemiologinen tutkimus on vdestdtutkimusta.

Kohdistuu isoon joukkoon ihmisid, jonka vuoksi aineistonkeruutavoissa ei voida kayttaa
kaikkein perusteellisimpia muotoja, kuten mittaamista.

Keskeista on [6ytaa tutkimusaiheen kannalta merkittavimmat terveydentilan osoittimet eli
indikaattorit.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa terveyttd, sairauksien esiintyvyytta (vallitsevuutta
tai ilmaantuvuutta) ja niihin vaikuttavia tekijoita.

Kuvaileva epidemiologia kertoo terveysongelmien yleisyydesta vdestdssad ja ennustaa
missd vdestoryhmissa ongelmia voi esiintyd jatkossa eniten. (kohorttitutkimus =>
prospektiivinen)

Analyyttinen epidemiologia selittda mitka tekijat lisddvat vdestdssa sairauden riskia tai

vaaraa ja miksi jotkut sairastuvat mutta toiset eivat. Tulokseksi saadaan riskisuhde.
(tapaus-verrokki => retrospektiivinen)




Reliabiliteetti, validiteetti




Prevalenssi vs. insidenssi

o

Oheisessa kuvassa on tulokset kuvitteellisesta

tutkimuksesta, jossa kymmenta urheilijaa
seurattiin kahden vuoden ajan. Paksulla
punaisella viivalla on esitetty se aika, jolloin
urheilijalla oli harjoittelua estava vamma.

Mika oli vammautumisen prevalenssi 12
kuukauden kohdalla?

Mika oli vammautumisen insidenssi
tutkimuksen 1. vuoden aikana?

Mika oli vammautumisen insidenssi
tutkimuksen 2. vuoden aikana?

Kuinka usein urheilijoilta on keratty tietoa 2
vuoden seurannan aikana taulukon
perusteella?

seurattavat henkilot (1-10)

O WO NOYULTL B WN =

1. seurantavuosi 2. seurantavuosi

e
.

| | 1 | | 1 | |

o

2

4

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
kuukausi seurannan alusta



Yhdista kasitteet:

I
i/

Poikittaistutkimus 1  llmaantuvuus eliinsidenssi
B Maarallinen tutkimus 2  Vallitsevuus eli prevalenssi
Pitkittaistutkimus 3  Pieniaineisto

n Laadullinen tutkimus 4  Testaa tarkkoja hypoteeseja
ﬂ Kokeellinen tutkimus 5 Placebo
Tapaus-verrokkitutkimus 6  Prospektiivisuus

. 7  Retrospektiivisuus

. 8  Kohorttitutkimus

. 9  Satunnaistaminen

. 10  Kouluterveyskysely



Tutkimustehtava:

\

*  QOlet l6ytanyt sanomalehdesta
artikkelin, jossa on kerrottu poikien

ja tyttdjen sarkyladakkeiden
kaytdsta. 6o

Kuvio 3: Tyttojen ja poikien sarkyladakkeiden
kayttd vuosina 2007-2017

* Tekstissa kerrotaan, etta
artikkelista mainitaan vain

pdatulokset. Tulokset on 40%
sanomalehtiartikkelissa esitetty o m Pojat
kuvion 3 avulla. - m Tytot
# Artikkelissa kerrotaan mihin 20%
|ahteeseen artikkeli perustuu. 10% I I I I
(0]

2007 2009 2015 2017

50%

>

Rimpila et al. Miten nuorten terveys on muuttunut 20 vuoden kuluessa,
Suomen Ladkarilehti 24:2705-2712, 2017.



Tutkimustehtava:

Mita johtopaatoksia .‘

sanomalehtiartikkelissa annettujen
tulosten perusteella voidaan esittaa?
Kuvio 3: Tyttojen ja poikien sarkyladkkeiden

*  Tutkimus on tehty 10 vuoden Kayttd vuosina 2007-2017

seurannalla ja julkaistu vuonna 2017
luotettavassa suomalaisessa 60%

[ahteessa
50%

*  Tulokset osa isompaa tutkimusta

40%
* Tytot kayttavat sarkylaakkeita m Pojat
enemman kuin pojat. 30%
. e . e m Tytot
«  Sarkylaakkeiden kaytt6 on o
lisaantynyt vuodesta 2007 vuoteen
2017 seka tytaoilla etta pojilla. (o2
* Poikien prosentit ovat nousseet .

reilusta 20% vajaaseen 30%:iin

R

2007 2009 2015 2017

* TyttOjen prosentit ovat nousseet o .
reilummin reilusta 40% noin 55%:iin Rimpila et al. Miten nuorten terveys on muuttunut 20 vuoden kuluessa,
Suomen Ladkarilehti 24:2705-2712, 2017.



*k

Mita taustatietoja jaat kai

Tutkimustehtava:

paamaan? "

Minka ikaisia tyttoja ja poikia tutkimus

Koskee? Kuvio 3: Tyttojen ja poikien sarkylddkkeiden
Miten suuri otos oli? kéyttd vuosina 2007-2017
Mika oli tutkimusasetelma? 60%

*  Oliko kyseessa koko populaatioon
kohdistunut kuvaileva tutkimus

vai kokeellinen tutkimus 40%
(valikoitunut joukko esim. m Pojat
pitk3aikaissairaudesta karsivat)z > oy
Missa ovat vuoden 2011 ja 2013 20%
tulokset? I I I I
Miten sirkylaskkeiden kayttsa oli o
kysytty tai selvitetty? o

2007 2009 2015 2017

50%

I

I

Mika maara riitti kylla-vastaukseen?

Kerran kuussa / viikossa / palvittain Rimpila et al. Miten nuorten terveys on muuttunut 20 vuoden kuluessa,

[adketta? Suomen Laakérilehti 24:2705-2712, 2017.



Aiheen valinta: “

*  Mitka ovat motiivit aiheen valinnan taustalla?

* Kenen ehdoilla tutkimuksen aihe valitaan? Mahdollinen rajoittaja ja hanen intressit?

* Onko tarkoituksena tutkia aihetta, jolla on yhteiskunnallista merkitysta?

Aineistonkeruu?

* Onko tutkimukseen osallistuminen ollut vapaaehtoista?

*  Miten varmistetaan, ettei tutkittavien henkildllisyys tule julki?

*  Miten ihmisten terveys ja turvallisuus huomioidaan tutkimuksissa?

*  Onko tutkittaville kerrottu tutkimuksen vaiheista ja tutkimukseen liittyvista haitoista ja
riskeista?

Tulosten raportointi?

* Onko kaikki tutkimuksen vaiheet raportoitu, voiko luotettavuutta arvioida?

* Julkaistaanko kaikki tulokset, vai jatetaankd esim. ladkkeen myyntia vaarantavat tulokset
julkaisematta?

* Onko tutkimuksessa sellaisia tuloksia, etta ne saattavat aiheuttaa vaaraa vaariin kasiin
joutuessaan?

*  Miten tulisi Idhestya kulttuurisesti, poliittisesti tai uskonnollisesti herkkia aiheita?



