YO-KIRJOITUKSET:
TERVEYSTIETO MA 14.9.2020




*

*

*

ltseluottamusta

\

Kaikki aiheeseen liittyvat tiedot ovat arvokkaita!

Luota omiin ajatuksiisi ja omaan harkintakykyysi.
Haasta itsesi — tietdisinko viela jotain lisad

ILMAISIA PISTEITA El KANNATA MENETTAA
LAISKUUDEN VUOKSI!

On osattava vakuuttaa terveystiedon termein ja
kasittein



Kyky luoda uusia
ajatuksia, yllattavia
nakokulmia, arvottaa
opittua ja tehda
johtopaatoksia.

* Bloomin taksonomia - N

Kyky hahmottaa

. kokonaisuuksia, i s
ajattelun tasot | womnen (S
arvioida tietoa ja e SV
ideoita. Lue lisaa s. 160. i ot
olennainen

epdolennaisesta ja

* Muistaminen Arvointi
tarkastella asioiden

\ Analysoiminen valisia suhteita.

Lue lisaa s. 106.

i

* Ymmartaminen

Kyky kayttaa Soveltaminen

* S Ove I ta m i n e n 355;?:;1::teissa

tai l?ngelmien Kyky selittaa
. o ratkaisussa. o e
* Analysoiminen Lue isz3.36 e ek
: tulkita opittuja
. . . asioita.
* Arviointi l
Kyky pitaa asioita Vinmartaminen SR '
H mielessa tai Kasittamista )
* Lu O m l n e n palauttaa niita beja
mieleen.

Muistaminen

Muistamista
kuvaavia verbeja
luetella, nimetd,
staa, havaita,




Nayta, etta pystyt
ARVIOIMAAN
ideoita, tietoa,
menettelyja ja
ratkaisuja

Nayta, etta
pystyt [6ytamaan
OLENNAISET asiat

Nayta, etta
TIEDAT

Arvioiminen
(yleistaa, johtaa,
suunnitella,
valmistaa,
kirjoittaa
uudelleen,
summata...)

Analysoiminen
(analysoida,
jarjestaa,
luokitella,
verrata, yhdistaa,
kritisoida,
testata...)

Muistaminen
(jarjestella,
kerata, kuvata,
maaritella,
muistaa, nimeta,
toistaa, kertoa,
nayttaa...)

Luominen
(tehda
johtopaatoksia,
tulkita, oikeuttaa,
ennustaa,
suositella,
vakuuttaa...)

Soveltaminen
(soveltaa,
laskea, muuttaa,
taydentaa,
kehittaa,
suhteuttaa,
tuottaa...)

Ymmartaminen
(muuttaa,
luokitella,

erotella, arvioida,

selittaqa, yleistas,
keskustella...)

Nayta, etta
pystyt LUOMAAN
ajatuksia tai
kokonaisuuksia

Nayta, etta pystyt
KAYTTAMAAN
oppimaasi

Nayta, etta
YMMARRAT



Tehtavien pisteytys

tehtavaa \
’

Tietaminen
e Asiasisallon hallinta
Osa | Ymmartaminen -1 (3) 20p —* 20p
Tiet /[ Ymm.

n Asiasisallon hallinta
10p

Osa ll - 2(3) Tiedonkasittely

10p
Arviointi
. 30 Asiasisallon hallinta
Os3 Luominen - 2 (3) P 15p
0

[ Arv. [ Luom. ‘ 3%P Tiedonksittely

Kokeen maksimi- 15 p

pistemaara 120p



Osall

Tehtavien pisteytys

Tietaminen

Ymmartaminen

Tiet / Ymm

L

1(3)

| _—

Asiasisallon hallinta
20p

Osan | tehtavat arvostellaan asiasisallon hallinnan perusteella (0-20

pistettd)

Pisteytys ratkaistaan padasiassa tehtavien lukumaaran perusteella,
esimerkiksi kaksi kysymysta [ 10p, nelja kysymysta / 5p tai viisi kysymysta

[ 4p

Hyvan vastauksen piirteissa voidaan kuvata 2 ja 4 pisteen vastauksen
kriteerit (4 ja 5 pisteen kysymykset) tai 3, 6 ja 9 pisteen vastauksen
kriteerit (10 pisteen kysymykset)

Myb6s muunlaiset pisteytykset ovat mahdollisia



Tehtavien pisteytys

Asiasisallon hallinta

’
10p
Tiedonkasittely

* Osan Il tehtavat arvostellaan asiasisallon hallinnan ja tiedonkasittelyn
perusteella (enintdadn 10 + 10 pistetta)

* Asiasisallon hallinnan osalta kuvataan 3, 6 ja 9 pisteen vastauksen
kriteerit.

- 2(3)

* Tiedonkasittely arvostellaan taulukon 1 kriteerien mukaan. Taulukon
sisaltamien kriteerien tarkempi tehtavakohtainen kaytté maaritellaan
hyvan vastauksen piirteiden yhteydessa. Taulukossa olevat
tiedonkasittelyn arvostelukohteet ovat samanarvoisia, ja ndista
muodostuva keskiarvo annetaan kokonaislukuna.



Tehtavien pisteytys
e

Arviointi
—————————— 30p Asiasisallon hallinta
Osa Luominen - 2(3) 15p
0
Il Arv [ Luo | 3oP Tiedonkasittely
15p

*QOsan Il tehtdvat arvostellaan asiasisallén hallinnan ja tiedonkasittelyn
perusteella (enintddn 15 + 15 pistettd)

*Asiasisallon hallinnan osalta kuvataan 4, 7, 10 ja 13 pisteen vastauksen
kriteerit.

*Tiedonkasittely arvostellaan taulukon 1 kriteerien mukaan. Taulukon
sisdltamien kriteerien tarkempi tehtavakohtainen kaytté maaritellaan
hyvan vastauksen piirteiden yhteydessa. Taulukossa olevat
tiedonkasittelyn arvostelukohteet ovat samanarvoisia, ja naista
muodostuva keskiarvo annetaan kokonaislukuna.



Tiedonkasittelyn arvostelukriteerit

Tiedonkisittelyn arvostelukohteet

terveystiedon kokeessa

0(0)p

2(3)p

6(9)p

8(12)p 10 (15) p

Kasitteiden kiytto

Keskeisten kasitteiden valinta, maarit-
tely ja kaytto

Muiden késitteiden asianmukainen
kayttd

Késitteitd ei ole
valittu eikd maari-
telty

Aiheen kannalta olennaisten Aiheen kannalta olennais- Aiheen kannalta olennais-
kéasitteiden valinta, maarittely ten kasitteiden valinnassa ten kasitteiden valinta,

ja kdyttd satunnaista ja heik- ja kdytdssa joitakin puut- maarittely ja kdyttd pddosin kadyttd asianmukaista
koa teita, maarittely pinta-

puolista

asianmukaista

Aiheen kannalta olennaisten  Aiheen kannalta olennaisten
kéasitteiden valinta, méaarittely ja késitteiden valinta, maérittely ja
kaytto asiantuntevaa ja luontevaa

Tiedon kaytto tehtdvinannon
mukaisesti

Soveltaminen, esim. kdyttaminen,
muuttaminen, oletusten tekeminen,
aineistojen hyédyntdminen

Analysointi, esim. vertailu, erottelu,
luokittelu, ristiriitojen ja piilomerkitys-
ten osoittaminen, olennaisen erottami-
nen epdolennaisesta, suhteiden tarkas-
telu (yhteydet, syy-seuraus-suhteet,
vuorovaikutusmekanismit)

Arviointi, esim. suhteuttaminen, yleis-
tdminen, yhdistdminen, arvottaminen,
valitseminen, toteutettavuus, vaikutta-
vuus

Luominen, esim. kehittdminen, suun-
nitteleminen, tuottaminen, ongelmien
asettaminen ja ratkaisu, johtop&aatos-
ten tekeminen

Tietoa ei ole sovel-
lettu, aineistoa ei
hyédynnetd

Tietoa ei analysoida

Tietoa ei arvioida

Suunnitelmat ja
mallit puuttuvat,
ongelmia ei ole
asetettu tai ratkais-
tu, johtopaatoksid ei
tehda

Tiedon ja aineiston kdyttami- Tiedon ja aineiston kayt-
tdminen uudessa tilan-
teessa tai tehtdvan ratkai-
niukkaa ja heikkoa tai aineis- semisessa pintapuolista

nen uudessa tilanteessa tai
tehtdvan ratkaisemisessa

toa toistavaa

Tiedon analysointi satunnais- Tiedon analysointia pai-
koittain, otteeltaan pinta-

ta ja niukkaa
puolista

Tiedon arviointi satunnaista ja Tiedon arviointia paikoit-
tain, otteeltaan pintapuo-

niukkaa
lista

Suunnitelmien ja vaihtoeh-
toisten mallien luominen tai
ongelmien asettaminen ja
ratkaiseminen sattumanva-
raista ja heikkoa, johtopé&é-

levia

Suunnitelmat ja vaihtoeh-
toiset mallit niukkoja,
ongelmien asettaminen ja
ratkaiseminen pintapuo-
lista, johtopaatokset
tokset ylimalkaisia tai liioitte- pintapuolisia

Tiedon ja aineiston kadytta-
minen uudessa tilanteessa
tai tehtdvan ratkaisemises-
sa padosin asianmukaista

Tiedon analysointi pa&dosin
monipuolista ja johdonmu-
kaista

Tiedon arviointi pddosin
monipuolista ja johdonmu-
kaista

Suunnitelmien ja vaihtoeh-
toisten mallien luominen
péddosin monipuolista,
ongelmien asettaminen ja
ratkaiseminen padosin
uskottavaa, johtopaatokset
péddosin asianmukaisia

Tiedon ja aineiston kdyttdminen Tiedon ja aineiston kdyttdminen
uudessa tilanteessa tai tehtd-  uudessa tilanteessa tai tehtdvan
van ratkaisemisessa asianmu-  ratkaisemisessa monipuolista ja
kaista luontevaa

Tiedon analysointi monipuolista Tiedon analysointi systemaattista,
ja johdonmukaista kokonaisvaltaista ja oivaltavaa

Tiedon arviointi monipuolista ja Tiedon arviointi systemaattista,
johdonmukaista kokonaisvaltaista ja oivaltavaa

Suunnitelmien ja vaihtoehtois- Suunnitelmien ja vaihtoehtoisten

ten mallien luominen monipuo- mallien luominen oivaltavaa ja

lista, tiedon késitteellistdminen, uskottavaa, tiedon késitteellista-

ongelmien asettaminen ja minen, ongelmien asettaminen ja

ratkaiseminen uskottavaa, ratkaiseminen vakuuttavaa, joh-

johtopaatokset asianmukaisia topaatokset loogisia ja jasenty-
neitad

Argumentaatio

Viitteiden perustelu teorioiden,
tutkimustiedon, faktojen ja esimerkkien
avulla

Asioita ei perustella,
perustelut eivat ole
patevia

Perusteluja niukasti, peruste- Perusteluja paikoittain,
perustelut toteavia, yk-
tunutta, liioittelevaa tai epa- sinkertaisia tai pintapuoli-
sia, perusteluissa paikoin
puutteita tai virheita

leminen ylimalkaista, rajoit-

uskottavaa

Perusteluja useissa kohdis-
sa, perustelut paddosin
paikkaansa pitavia

Perusteluja useissa kohdissa,  Perusteluja kattavasti, perustelut
perustelut uskottavia ja selkeitd monipuolisia ja vakuuttavia

Kokonaisuus
Jasentyneen ja johdonmukaisen vasta-
uksen rakentaminen

Vastaus on sekava,
samoja asioita
toistetaan eri koh-
dissa

Vastaus on heikosti jasennelty Vastaus on jasennelty,
ja voi sisaltaa joitakin ristirii- mutta asiat jadvat irralli-

taisuuksia, kokonaisuus hah- siksi
mottuu heikosti

Vastaus on padosin joh-
donmukainen ja sitd on
yritetty hahmottaa koko-
naisuutena

Vastaus on johdonmukainen ja Vastaus on johdonmukainen ja

muodostaa yhtendisen koko-  muodostaa yhtendisen, kiitetta-

naisuuden vasti jasennellyn, asiassa pysyvan
ja helposti ymmarrettavan koko-
naisuuden




‘\

Kypsyys ilmenee:

« Kieliasun virheettomyytena
* |lmaisun selkeytena

* Tiedonhallintana

« Ajattelukykyna

* Paineensietona



Kysymyksen ymmartaminen

Lue kysym shuolem..
ysymy

Lue kysymys viela uudelleen, silla suurin osa
vastauksista, joista saadaan huonot pisteet, kirjoitetaan
aiheen vieresta.

Pyri ymmartamaan mahdollisimman hyvin mita
Kysymyksessa kysytdan ja mita kaikkea olennaista
kysymyksen aihepiiriin liittyy.

Jos kysymys on moniosainen tai vaatii tarkastelua eri
nakdkulmista, huolehdi siita, etta vastaat kaikkeen mita
Kysytaan.

Alleviivaa tai ympyraoi kysymyksen merkittavat kohdat,
jotta hahmotat paremmin vastauksessa vaadittavan
kokonaisuuden muistat kasitella kysymyksen kaikkia
osa-alueita vastauksessasi.



Vastauksen suunnittelu

o

+ Suunnittele vastauksesi huolella.

+ Kayta apunasi esimerkiksi avainsanoja, termeja,
kasitteita, kaavakuvia, piirroksia ja mielikuvakarttoja.

* Pohdi, miten rajaat vastauksesi, jotta se sisaltaa
olennaiset asiat johdonmukaisesti ja selkeasti esitettyina.

* Mieti asioita havainnollistavia esimerkkeja ja pyri
huomioimaan kaikki kysymykseen liittyvat nakokulmat.



Tekstin kirjoittaminen

* Pyri asiantuntijamaiseen tekstiin, jossa kém eaaq,
asiapitoista kielta.

* Lennokas ja varikas kirjoitustyyli ei sovi esseevastaukseen.
* Selvenna kasitteet ja maaritelmat ja kayta oikeita termeja.

« Kayta mahdollisuuksien mukaan asiaa havainnollistavia
esimerkkeja.

+ Al jaarittele tai toista asioita tai kirjoita tyhjia aloitus- tai
taytelauseita, jotka eivat sinansa kerro mitaan.

* Pyri jokaisessa lauseessa tuomaan esiin jotakin olennaista,
perustelemaan esittamaasi asiaa tai havainnollistamaan
sita esimerkkien avulla.



Tekstin kirjoittaminen

Haivyta kirjoituksestasi henkilokohta [ ,
tuomasta omia mlellplteltaSI tai asenteitasi esiin, ellei niita
Kysymyksessa nimenomaan kysyta.

+ Valta asioiden ilmaisemista erittain yleisella tasolla - pyri
tasmentamaan tietoja. Esimerkiksi usean sairauden
ehkaisyssa tai hoidossa tarkeaa on "terveellinen ja
monipuolinen ruokavalio", mutta se ei kerro viela mitaan.

* Asioiden perustelu on tarkead. Kun esimerkiksi kerrot,
etta terveellisessa ruokavaliossa on tarkeada valttaa
tyydyttyneita rasvoja ja suosia tyydyttymattomia rasvoja,
perustele myds miksi se on tarkeaa.

« Valta yleistyksia ja oletuksia.



Pistemenetykset ja -hyvitykset
.‘

Jos tehtdvassa on useita virheita tai yksittdinen virhe on
merkittava, voi vahentaa 1-5 pistetta

Turhista |0pindista vdahennystad 1-3(5) pistettd, vastaamisen
tulee alkaa ensimmaisesta kappaleesta

Epaselvistd, sekavista, epdsiisteista vastauksista voidaan
vahentad 1-3(5) pistettd

Jos a- ja b-kohtaa ei ole eroteltu, voidaan vahentaa 3-5
pistetta

Lisaansiot 1-2 pistetta

Oikeat ja perustellusti asiaan liittyvat pisteytyssuosituksen
ulkopuolelta tulevat asiat kerryttavat pisteita normaalisti



Nakokulmat

Psyykkinen - fyysinen —sosiaalinen
YksilG - yhteiso - yhteiskunta — globaali e
Hyodyt - haitat, puolesta — vastaan

Syyt — seuraukset

Riskit - seuraukset - hoito — ennaltaehkaisy

Lapset - nuoret - aikuiset — ikadantyneet — miehet — naiset,
tydssakadyvat — tyottomat, terveet — pitkdaikaissairaat, korkea
sosioekonominen asema — matala sosioekonominen asema...
* Toteutettavuus - vaikuttavuus - tulevaisuuden nakymat

+ Yhteiskunnalliset ulottuvuudet (terveydellinen, taloudellinen,
kulttuurinen, sosiaalinen)

* Subjektiivinen vs. objektiivinen

* % F* Xk * %

* Mieti paassasi ajatusketjuja, ettet tyytyisi vain
ensimmadisend mieleen tulevaan asiaan (mieti esimerkiksi
mihin liittyy, mista johtuu, mita seuraa, mitka asiat
vaikuttavat...)



