Ymparistoterveys




Maaritelma

* WHO:

* ”lhmisen terveyteen ja sairauteen vaikuttavat ymparistotekijat voivat olla paitsi
myonteisia tai kielteisia, myds suoria, epasuoria tai yhteisvaikutuksen tulosta”

* ”Vaikutukset fyysiselld, psyykkisella (subjektiivinen), sosiaalisella sekd henkisella
(esim. estetiikka) tasolla”

Terveyttd tukevia ja edistavia tekijoita

Luonnonymparisto Rakennettu ymparisto
* kaunis maisema / esteettisyys e hyva yhdyskuntasuunnittelu
e puhdasilma e palveluiden runsaus ja saavutettavuus
¢ hiljaisuus / mieltd rauhoittavat luonnonaanet e puistot ja viheralueet
* psyykkinen rentoutuminen e monipuoliset harrastusmahdollisuudet
* mahdollisuus retkeilyyn ja monipuoliseen * yhteisollisyys
fyysiseen aktiivisuuteen e esteettomyys
e luontoelamykset o terveellisyydesta ja turvallisuudesta saadetdan
e sosiaalinen yhdessa harrastaminen laissa ja sita valvotaan monella eri tavalla




Ympariston terveysriskit

o

* lhminen altistuu elinymparistdssadan lukemattomille erilaisille
# fysikaalisille (mm. melu, taring, sateily, kuumuus, kylmyys),
+ kemiallisille (mm. pakokaasut ja muut ilmansaasteet, kemikaalit)

« biologisille (mm. ilmassa leijuvat siitepdlyt tai juomaveden ja ravinnon
bakteerit ja virukset) tekijoille eli altisteille

« Altisteiden, esim. melun tai ilman epapuhtauksien, aiheuttamia

terveyshaittoja, kuten kuulovammoja tai hengitysvaikeuksia, kutsutaan
vasteiksi.

* Tautitaakalla tai riskilla tarkoitetaan terveysvaaran yleisyytta, kestoa,
altistuksen suuruutta seka sen vakavuutta

* Lievienkin haittojen vaikutus kansanterveydelle ja —taloudelle voi olla merkittava,
jos niita kokee suuri osa vaestosta



Riskin arviointi

Annos-vastesuhteen tutkiminen
e Kuinka suuri annos aiheuttaa
haittaa?
» Milla tavalla haitta lisaantyy
tai pahenee annoksen

kasvaessa? \
Altistuksen tutkiminen /

* Kuinka paljon kyseista ainetta
on elinymparistossa?

* Miten kauan altistuminen Riskiarvioinnin tavoitteena
kestaa? on tuottaa luotettavaa tietoa

o Miten ihmisen yksil6lliset tekijat, padtoksenteon pohjaksi. Riski-
im. ika ia tervevdentila arvioinnin avulla joillekin ymparisto-
eS|.m.| aja . y ) tekijoille on voitu asettaa raja-
vaikuttavat tilanteeseen? arvoja, joiden y[|tyttya terveys-

haittojen todennakoisyys kasvaa.




Luonnonymparisto

siitepolyt
kaukokulkeuma esim. maastopalot

_’

Terveyttd heikentavia ja uhkaavia tekijoita

Rakennettu ymparisto

Ilmansaasteet

e ulkoilma: pienhiukkaset, otsoni, savut, saastesumu
e sisailma: kosteusvauriot (home), tupakansavu

Melu

poikkeuksellisen voimakkaat luonnonaanet e vapaa-ajanmelu, tyopaikkamelu, asumismelu,

ymparistomelu

UV- ja lampdosateily

Sateily

e UV-jalampdosateily
e radon
o |adketieteessa ym. kaytetyt laitteet




Lainsaadanto

‘\

« Keskeiset ymparistdterveyteen vaikuttavat lait
« Elintarvikelaki
* Geenitekniikkalaki
* Hygienialaki
« Jatelaki
* Kemikaalilaki
« Sateilylaki

* Terveydensuojelulaki
* Ymparistonsuojelulaki



Riskien / altisteiden

jaotteluvaihtoehdot

\

* Vaihtoehto 1: * Vaihtoehto 2:
# Fysikaaliset riskit (melu, # Vesi
sateily, taring, laskeumat, + Ravinto

kuumuus, kylmyys) « Sisailma/ulkoilma

+ Kemialliset riskit

i * Maapera
(ilmansaasteet, o
rakennusmateriaalit) *# Sateily
* Melu

* Biologiset riskit
(mikrobitartunnat veden ja
ilman valityksellg,
allergeenit)



suoria ymparistotekijoita

hengitysilma

ravinto

talousvesi

sateily

melu
ymparistdbonnettomuudet ja
tapaturmat

pilaantunut maapera ja jatteet
ilmastonmuutos

@ ympariston kokeminen miellyttavana,
viihtyisana, turvallisena

« mahdollisuudet liikkumiseen, liikun-
taan, muiden ihmisten tapaamiseen

« mahdollisuus hiljaisuuteen, lepoon,
virkistaytymiseen

=« mahdollisuus erilaisten palvelujen
kayttoon

Vaikuttavat paaasiassa fyysiseen ter-
veyteen, mutta myos sosiaaliseen ja
psyykkiseen.

Vaikuttavat pddasiassa sosiaaliseen ja
psyykkiseen terveyteen, mutta myos fyy-
siseen.

Ympadristoterveyden toimenpiteet pai-
nottuvat haittojen vahentamiseen.

Haittojen vahentamisen ohella painote-
taan terveytta edistavaa ymparistdsuun-
nittelua ja ennaltaehkaisya.

Millaiset suorat ja epasuorat ymparistotekijat vaikuttavat sinun terveyteesi ja hyvin-
vointiisi? Ovatko nama vaikutukset terveytta ja hyvinvointia edistavia vai heikentavia?

L

epasuoria ymparistotekijoita




Tutkimuksen paatulokset

Terveysriskeihin suhtautuminen

*  Suurimpina riskeind pidetaan
passiivista tupakointia, auringon
UV-sateilya ja teollisuuden
ilmansaasteita

*  Pienimpana riskind pidetdan
puunpolton savua. Radonin
suhteen on eniten ihmisia, jotka
eivat osaa nimeta sen riskia

Todellinen tautitaakka:

* Pienhiukkasten riski
moninkertainen verrattuna
esim. UV-sateilyn tai passiivisen
tupakoinnin aiheuttamaan
riskiin — myds radon aiheuttaa
suuremman terveysriskin

S

Kasitys erilaisten ymparistotekijoiden aiheuttamasta riskista
ihmisten terveydelle (%)
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Mista erot saattavat aiheutua?

S

Mahdollisia syita:
* Mediassa seka julkisessa

keskustelussa p assiivisen 'I;ési.t);s erilaister:j ylrlnp.‘:'/ristbtekijbiden aiheuttamasta riskistd
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Puhdas vesi

o

* YK:n yleiskokous 2010: puhdas vesi ja toimiva viemariverkosto kuuluvat
ihmisoikeuksiin
*  puhdas vesi ja jatevesien asianmukainen kasittely myos yksi
kestavan kehityksen paatavoitteista
*  Sanitaatio = keinot, joiden avulla ihmisten ulosteet ja virtsa seka
yhdyskuntien jatevedet keratdan hygieeniselld tavalla, jotta ne eivat
vaaranna terveytta ja ymparistoa
*  mm. kdymalat ja niiden kunnossapito, viemariverkosto ja
hygieniakasvatus
*  pyritaan ehkdisemaan loisten ja ulosteiden valityksella tarttuvien
tautien (esim. ripuli, kolera) levidamista
*  edistaa erityisesti kehittyvissa maissa elavien lasten ja naisten
terveytta




Kunnollista sanitaatiota kayttavien osuus 2010

91-100 %
76-90 %
50-75 %
<50 %

ei tarpeeksi tietoa ”» Lahde: WHO ja UNICEF, 2010
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Eraiden elintavikkeiden vesijalanjalkia

Ruoka-aine | Maara | Vedenkulutus (litraa)

kahvi 1,25dl

maito 2,5dl 255
kananliha 1kg 4300
sianliha 1kg 6000
naudanliha | 1kg 15400

* Kasvava vedenkulutus ja vesivarojen niukkeneminen
maailmanlaajuinen terveys- ja ymparistoongelma

* Johtuu mm. voimakkaasta vdestdnkasvusta, kaupungistumisesta, ihmisten
kulutustottumusten muutoksista

* Puhtaan veden tarve kasvaa edelleen, mikali kehitys jatkuu nykyisen
kaltaisena

* Veden saastaminen ja tehokas vedenkaytto tulevat yha
tarkeammiksi

* Vesijalanjalki: kokonaisvedenkulutuksen mittari, joka huomioi talousveden
lisaksi tuotteiden ja palveluiden tuotantoon kulutetun piiloveden

* Voidaan laskea mm. yksittaiselle ihmiselle, tuotteelle, yritykselle tai valtiolle

* Suomalaisilla suhteellisen suuri, Iahes puolet muodostuu ulkomailla (mm.
elintarvikkeet)



Puhdas ruoka

R

* Suomessa tuotetaan kansainvalisestikin vertailtuna puhdasta ja
turvallista ruokaa
* Lahtékohtana EU: n elintarvikelainsaadanto

* Ulkomailta tuotuja elintarvikkeita valvoo my&s Tullilaboratorio

* Ruoan tai juomaveden mukana elimistd6n kulkeutuneet

mikrobit tai niiden tuottamat myrkyt tai myrkylliset sienet tai
kasvit voivat aiheuttaa ruokamyrkytyksia

*  Qireina vatsakivut,

ripuli ja oksentelu RAVINTOON LIITTYVIA YMPARISTORISKEJA

*  Terve aikuinen toipuu [ I |

tavallisesti muutamassa | gjoLoGISET KEMIALLISET FYSIKAALISET
péiVéSSé, mutta voi olla * epahygieenisten ruokaan kulkeutuneet ruokaan kulkeutuneet
. L. olosuhteiden terveydelle haitalliset | vierasesineet:

vaarallinen mm. plenl”e seurauksena ruokaan vierasaineet: * lasinsirut

; ; paasseet bakteerit, * ymparistomyrkyt * pakkaus-
!apsﬂle, ras.kaana oleville virukset, homeet, * torjunta- materiaalin palat
ja vanhuksille loiset ainejaamét * kivet

* myrkkysienet, * raskasmetallit

myrkylliset kasvit * ladkeaineet



‘Eri tuotteiden hiilijalanjalkia >
100 g tuotetta

Juurekset
Hiutaleet
Kaurajuoma
Leipa
Lisakeohra
Maito

“

* Ymparistomyrkkyja ravinnossa ——
aiempaa vahemman Riisi

Kananliha

* Voivat aiheuttaa mm. vipetty foh
kehityshairioitd, heikentaa
immuunipuolustusta ja altistaa siantiha
syovalle
# Asetettu saantirajoituksia (Evira) Suusto
« Eri kalalajeja vaihdellen,
suurikokoisten petokalojen syénnin
valttaminen, riskiryhmille tarkemmat Siviaiiie il
syontirajoitukset (dioksiini- ja Al Al merkid Kertoo, kuinka palion

metyylielohopeariski) kasvihuonekaasuja on vapautunut ilmaan

elintarvikkeen koko tuotantoketjussa eli
viljelyn, valmistuksen, pakkauksen ja jakelun

+ Oljysiementen turvallinen péivittdinen ikana Porkkanan ja iihan hiilialanljen

suora vertailu ei ole jarkevaa, silla niilla

kéyttémééré aikUiSi”a nOin 15 g eli on hyvin erilainen ravitsemuksellinen

merkitys ihmiselle. Esimerkiksi saman

2 rkl (alum“nl- nlkkell- kadm|um- ]a energiamaaran saamiseksi porkkanaa pitaisi
. . R ) ) syoda moninkertaisesti lihaan verrattuna.
arseenlrISkl) Hiilijalanjaljen selvittaminen auttaa kuitenkin
ymmartamaan, etta kasvispainotteinen
ruokavalio kuormittaa ilmastoa vahemman
Lkuin runsaasti lihaa sisaltava ruoka.



CREVELGCHIWES
.‘

* Kestdva ruoantuotanto ja kulutus tukevat terveytta ja
hyvinvointia
* Ekologinen kestavyys: luonnonvarojen tehokas kaytto ja kierratys
sekd uusiutuvien luonnonvarojen ja energialdhteiden kdytto

(esim. luomuviljely, [ahiruoka, ruokahavikin pienentaminen ja
punaisen lihan korvaaminen kala- ja kasvisravinnolla)

* Taloudellinen kestavyys: sopeutuminen maailman talouden
muutoksiin, ruuan hinnan maardaytyminen, reilun kaupan tuotteet

* Kulttuurinen kestavyys: ruokakulttuurien tunteminen ja
arvostaminen

* Sosiaalinen kestavyys: aliravitsemuksen ja lihavuuden
vahentaminen




Kestavan kehityksen

mukaiset ruokailmiot

Lahiruoka

vahentaa kuljetuksesta
aiheutuvia paastoja ja

saastaa energiaa

vahentaa pakkaus-
materiaalien tarvetta

kuluttaja saa tuoreita tuotteita
sailyvyytta parantavien
lisaaineiden tarve vahenee
tukee paikallisia yrittajia, jolloin
maaseutu pysyy elinvoimaisena
lisaa yhteydenpitoa tuottajien ja
kuluttajien valilla

auttaa pienia tiloja selviamaan
kilpailussa

pitaa ylla paikallista
ruokakulttuuria

Luomuruoka

e ympariston kuormittumisen
vahentaminen, esimerkiksi
kemiallisten torjunta-aineiden
kaytto kielletty

e luonnon monimuotoisuuden
sailyttaminen

e ruoan jalostuksessa kaytetaan
mahdollisimman vahan
lisdaineita

o tutkimustulokset luomu-
tuotteiden ymparistoeduista
ovat osin ristiriitaisia

* eioleainaterveellisempi
vaihtoehto (esim. luomuviljan
seleenipitoisuus on
tavanomaista pienempi)

i

Lihaa korvaavat kasvis- ja
maitoproteiinivalmisteet

e elintarviketeollisuuden tuotekehittely on
tuonut markkinoille useita lihaa korvaavia
proteiinipitoisia valmisteita

* jo neljasosa suomalaisista valttaa punaista
lihaa eettisista ja ekologisista syista



Kestavan kehityksen

mukaiset ruokailmiot

—

Kaupunkiviljely Satokausiajattelu Reilun kaupan

* kaupunkien * monipuolistaa tuotteet
joutomaita, kasvisten syontia * maailmanlaajuinen
parvekkeita ja on taloudellisesti kansanliike
kattoja otetaan kannattavaa * kehitysmaiden
hyGtykéyttoon (tuotteet viljelijoille

o itsekasvatettu halvimmillaan tu.rvattava ru'_ctava
ruoka lisaa ruoan satokauden tOImeenFUIOJa
arvostusta aikana) mahdollisuus

o lisis vahent3s kauppojen paattag itse omasta

tulevaisuudestaan

yhteisollisyytta

ruokajatteiden
maaraa
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* Suomalaisten ekologinen jalanjalki on maailman suurimpia.
Miten voit omalla toiminnallasi pienentaa ekologista
jalanjalkeasi? Millaisia terveyshyotyja ekologisen jalanjaljen
pienentamisesta voisi olla?

* Maarittele
« Keinot jalanjaljen pienentamiseksi?
* Terveyshyodyt

a) Yksilolle

b) Lahiympadristolle

¢) Yhteiskunnalle



+ Ekologinen jalanjalki = kuvaa sita, kKuinka paljon i en
elaminen kuluttaa ymparistéa

* Kuinka suuri maa- ja vesialue tarvitaan ihmisen tai ihmisryhman kuluttaman
ravinnon, materiaalien ja energian tuottamiseen seka syntyneiden jatteiden
kasittelyyn

* Suomalaisten ekologinen jalanjalki on maailman 3. suurin

* Keinoja jalanjdljen pienentamiseksi mm.
# Kulkeminen kavellen, pyoralld tai julkisilla kulkuvalineilld (yksityisautoilun ja
lentdmisen valttaminen)
Lahiruoan ja kasvisruoan suosiminen, veden kdaytén vahentaminen
Kierrattaminen ja kompostointi
Vahan ymparistoa kuormittavien harrastusten valitseminen
Tavaroiden korjaaminen
Uusiutuvan energian kdyton lisddminen (esim. tuuli- ja aurinkoenergia)

Energiansadsto (lamput, séhkolaitteiden ja valojen turhan kdytén minimointi,
huonelampétilan pitdaminen matalalla)

* ¥ Xk X X X



* Terveyshyddyt yksildlle: \’

* hydtyliikkunnan lisaantyminen
*# elinkustannusten vdaheneminen
* kevyesti sydmisen terveysvaikutukset
* viiledssa nukkuu paremmin
« Lahiymparistolle:
* pienhiukkasten vdheneminen => ilmanlaadun paraneminen
* lahiseudun yrittajien tukeminen => taloudellinen hyvinvointi
* luonnon sailyminen virkistymispaikkana tulevillekin sukupolville

* Yhteiskunnalle:
* saastumisen vaheneminen = ilmanlaadun paraneminen
* ekosysteemin sailyminen
* ilmastonmuutoksen ehkdiseminen
*

luonnonvarojen tasaisempi jakautuminen, jos lansimaat yleisesti
vahentaisivat luonnonvaroja tuhlaavaa kayttaytymista => lansimaiden
toiminta edistaa eniten ilmastonmuutosta, mutta kehitysmaat karsivat
eniten ilmastonmuutoksen haitoista



