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HYVINVOINTIA LAPISSA!




Yleista opettajalle / ohjaajalle

Hyvinvointia!-pelin on kehittanyt Nuorten Suomi ry, joka pyrkii edistamaan nuorten toimijuutta
ja vaikuttamismahdollisuuksia. Pelid on kaytetty niin kunnissa kuin hyvinvointialueilla.

Pelin on tehnyt Lapin hyvinvointialue (Lapha) ja Kohti nuorten hyvinvointialueita -hanke

Tavoitteena on, etta pelin myota nuoret oppivat lisda hyvinvointialueesta seka paasevat
vaikuttamaan Lapin hyvinvointialueen palvelustrategiaan ja pelastustoimen toimintaan

Hyvinvointia!-peli on tarkoitettu Lapin ylakoulujen ja toisen asteen nuorille

Pelin avulla kerattavat nuorten ajatukset ja mielipiteet koostetaan yhteen, mutta mitaan
yksiloityja tietoja ei julkaista

Peli pohjautuu Nuorten Suomen yhdesséa nuorten kanssa kehittamaan Vaikuta!-teemapaivan
konseptiin: www.nuortensuomi.fi/vaikuta-teemapaiva/



https://www.nuortensuomi.fi/hyvinvointia-peli/
https://lapha.fi/
https://lapha.fi/
https://www.nuortensuomi.fi/nuortenaanialueilla/
http://www.nuortensuomi.fi/vaikuta-teemapaiva/

Hyvinvointia!-pell kaytannossa

Hyvinvointia!-peli on suunniteltu internet-selaimella toimivalle seppo.io-oppimisalustalle.
Opettajan/ohjaajan ei tarvitse osata kayttaa seppo.io-alustaa, ohjeiden lapikaynti riittaa.

Peli toimii kannykalla ja tietokoneella.
Pelia pelataan pareittain, mutta myos yksilopelaaminen onnistuu.

Yksi peli ohjeineen kestaa noin 45 minuuttia, rippuen oppilaiden nopeudesta seka
loppukeskustelun pituudesta.

o Pelin voi tarvittaessa pelata myos osittain, kaikkia tehtavia ei ole valttamatonta tehda.

Nuoret paasevat tehtavia tekemalla uusille tasoille. Tasoja on yhteensa kolme ja ne aukeavat
tekemalla tehtavia.




Ohjeistus oppitunnille

Kaykaa lapi nuorten kanssa lapi alustus ja ohjeet pelaamiseen ennen pelaamista (diat 6-14).

Pelia pelataan padasiassa suoraan seppo.io-pelialustalle. Yhdessa tehtavassa (Mieli maassa
- mik& neuvoksi?) tehdaan ajatuskartta. Tahan tehtavaan oppilaat tarvitsevat kynaa ja

paperia.
Pelialusta ja tehtavat ovat suomeksi, mutta tehtaviin voi vastata myos saameksi
Varmista, ettd kaytdssa on videotykki ja aanilaitteisto

o Alustuksessa naytetaan kaksi videota ja loppukeskustelussa on yksi (vapaaehtoinen)
video. Kaikki videot I10ytyvat Youtubesta (linkit dioilla) seka Google Drive -kansiosta,

josta ne voi ladata omalle
laitteelle: https://drive.google.com/drive/folders/13WCmHvwDNCijeD9u5557K1qgaBbuRx

WH?2 ?usp=sharing

Jos haluat kirjautua itse peliin ja tutustua tehtaviin, niin kaytathan silloin opettajien/ohjaajien
omaa kirjautumiskoodia: 571A64



https://drive.google.com/drive/folders/13WCmHvwDNCjeD9u5557K1qgBbuRxWH2_?usp=sharing

Hyvinvointial-pelin aikataulutus

* Pelin aikataulutusta saa muokata haluamallaan tavalla

 Ehdotus aikataulusta:

©)

Alustus, peliohjeet ja kirjautuminen peliin noin 10-15 min (diat 6—14) riippuen, miten
laajasti opettaja/ohjaaja kay lapi taustatietoa hyvinvointialueista

Pelin pelaaminen noin 20-25 minuuttia

m Kaikkia tehtavia ei ole pakollista suorittaa, tarkeampaé keskittya tehtaviin

Loppukeskustelu noin 5-10 min (diat 18—22)

m Loppukeskustelussa on kaksi osiota. Jos aikaa ja&, voi katsoa viela videon ja
keskustella siitd, mutta se ei ole pakollinen




__é\\\ll//;/ .
o L@apha.fi .

TERVETULOA PELAAMAAN

HYVINVOINTIA!-PELIA




Hyvinvointialuejohtajan tervehdys

Katsokaa aluksi hyvinvointialuejohtaja
Jari Jokelan tervehdys:

https://www.youtube.com/watch?v=Ab4du

GQilGo
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Hei! Tervetuloa pelaamaan Hyvinvointia! pelia.



https://www.youtube.com/watch?v=Ab4duGQilGo

Mika thmeen hyvinvointialue?

Hyvinvointialue on uusi hallinnon taso, joka vastaa vuoden 2023 alusta
sosiaali- ja terveyspalveluista seka pelastustoimesta. Aiemmin kunnat tai
kuntien yhteiset kuntayhtymat ovat jarjestaneet nama palvelut.

Katsokaa yhdessa video, jossa kerrotaan viela lisaa:
Hyvinvointialueita on yhteensa 21 www.bit.ly/mikéhyvinvointialue

o  Lapin hyvinvointialueeseen kuuluu 21 kuntaa: Enontekid, Inari, Kemi,
Kemijarvi, Keminmaa, Kittila, Kolari, Muonio, Pelkosenniemi, Pello,
Posio, Ranua, Rovaniemi, Salla, Savukoski, Simo, Sodankyla, Tervola,
Tornio, Utsjoki ja Ylitornio
Lapin hyvinvointialueen erityistehtavana on tukea saamenkielisten
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kehittdmistd koko maassa

e Vaaleilla valittu aluevaltuusto kayttaa ylintd paatésvaltaa. Hyvinvointialueen
asukkailla ja asiakkailla on oikeus osallistua paatoksentekoon ja palveluiden
kehittamiseen.
o  Hyvinvointialueilla toimii nuorisovaltuustot, jotka toimivat alueen nuorten
Mika ihmeen hyvinvointialue?

aanitorvena
Liséksi on muita erilaisia tapoja osallistua, niista loydat lisatietoa

osoitteesta www.lapha.fi



http://www.bit.ly/mik%C3%A4hyvinvointialue

HYVINVOINTIA!-PELI

OHJEET PELAAMISEEN




Tervetuloa
pelaamaan!

NVORTEN
CETTT

e Hyvinvointial-pelissa paaset oppimaan lisaa
hyvinvointialueesta ja vaikuttamaan sen palveluihin
o Pelissa saat kertoa ajatuksiasi ja mielipiteitasi erilaisiin
teemoihin
Pelia pelataan kouluissa ympari Lappia ja vastauksista
tehdaan yhteenveto, jotka véalitetaan hyvinvointialueen
tyontekijoille ja paattajille
Pelaamalla saat siis aidon mahdollisuuden kertoa mielipiteesi

ja vaikuttaa!
o Yhteenvedossa ei ole nimia tai muita tietoja, joista voisi

tunnistaa vastaajaa




Ohjeet pelaamiseen

Hyvinvointia!-pelid pelataan internetselaimen kautta seppo.io-
alustalla

Pelia voi pelata tietokoneella tai kannykalla

Tehtavat aukeavat klikkaamalla pinkkeja ikoneita

Pida peli koko ajan paalla. Ala kirjaudu ulos tai sulje nettia, ettei
peli katkea

Jos peli jostain syysta ei toimi tai jJumittaa, paivita selain ja pel
latautuu uudelleen

Suoritetut tehtavat avaavat uusia tasoja pelissa!

Yhdessa tehtavassa tarvitsette kynda ja paperia

Tehtaviin voi vastata suomeksi tai saameksi




0 & s Aloitetaan!
seppo’ -

« Jakautukaa pareittain ja keksikaa

joukkueellenne nimi

« toinen parista avaa selaimen (mieluiten
Chrome tai Safari) ja kirjoittaa osoitteeksi

- A
Pelaajana & play.seppo.io

Ohjaajana [°] « Pelialusta on mm. suomeksi ja englanniksi

==

Onko salasana hukassa? * KIrJaUdu p el an an a




Y @ play.seppo.io ® :

seppo’
seppo

e 200 s @ Kirjaudu Pelaajana ja kirjoita Pin-koodi: CGAC73

Kirjautuminen jatkuu

Ota talteen pelaajatunnus. Tiimin toinen pari voi
kirjautua nyt peliin omilla laitteilla kayttamalla
pelaajatunnusta Pin-koodin sijaan.

seppo’ e E—

T, seppo. [ -] « Pelaajatunnuksella paasette myos kirjautumaan takaisin
peliin, jos pelaamisen aikana kirjaudutte vahingossa

— Joukkueen nimi ; — U|OS.
Lo ] Valtti-
| H“‘J.Iio‘-ukkueenjasenten nimet | v‘alkuttajass7

Valitkaa "Jatka peliin” ja voitte aloittaa!

Peliin:

_ Takaisin Jatka L 2 . . . . . T .
l J Jokainen peliin kirjautunut nakee tehtavat, mutta vain
" am onaniiss TOINEN parista lahettdd vastauksen — tdma on parin

vastaus tehtavaan.

Jatka peliin




KIVAA PELAAMISTA!

On tarkeampéaa tehda huolellisesti vain muutama tehtava kuin
paljon ja nopeasti. Keskittykaa siis rauhassa tehtaviin.©

Kun kaikki ikonit ovat kartalla vihreita, olette tehneet kaikki
tehtavat!




LISATIETOA OPETTAJALLE /

OHJAAJALLE




Ongelmatilanteissa

Peli ohjaa pelaajaa. Joskus kuitenkin kay niin, etta oppilas / nuori ei paase eteenpain — peli voi
jumittaa tai oppilas / nuori ei pysty lahettamé&an vastaustaan. Jos nain kay, kokeile ainakin
seuraavia:

Paivita selain.

Selaa tehtavasivu aivan alas asti, jotta I0ydat "laheta” napin ja paaset jatkamaan.

Jos oppilas / nuori on vahingossa kirjautunut ulos tai sulkenut netin, omaa pelia paasee
jatkamaan pelaajatunnuksella (usein nimimerkki + nelja numeroa). Seuraa

kirjautumisohjeita, mutta laita "Anna koodi” -kohdassa ruutuun oppilaan / nuoren
pelaajatunnus.

Onko oppilas / nuori vahingossa siirtynyt esikatselemaan vastaustaan? Paina "Muokkaa
vastausta” ja paaset taas jatkamaan.




Pisteet

Kotinappula. Et ) .
- sz vaihtaa kielen.
tarvitse tata

pelin aikana.

u u
Tehtdvat aukeavat Taalta ndet oma
kartan ikoneista. joukkuenimesi ja voit

Tasta kuvasta naet, mita eri
nappulat pelissa tarkoittavat.

Pinkki ikoni=avaamaton tehtava
Sininen ikoni=tehtava on kesken TRdltime, Gk i el Tl et

variset ikonit tarkoittavat. ilmoitukset, kuten

Vihrea ikoni=tehtava on valmis suoritamas] thEvst

pelin tiedot.

> ®




YHTEINEN

LOPPUKESKUSTELU




Lopuksi

Kiitos pelaamisesta! Olette antaneet tarkeaa tietoa
Lapin hyvinvointialueelle :)

Vastauksia kaytetadn osana muun muassa Lapin
hyvinvointialueen palvelustrategian valmistelua.

PS: Yhdessa tehtavassa turvallisuuskouluttaja Riku
kertoi nuorille suunnatusta
turvallisuustapahtumasta. Jos haluat olla mukana
suunnittelemassa tapahtumaa, ilmoittaudu
viimeistaan syyskuun alussa mukaan! Linkki
iImoittautumiseen: bit.ly/lapinturvallisuustapahtuma

Terveisin
Anne, Helja ja Laura



http://www.bit.ly/lapinturvallisuustapahtuma

Loppukeskustelun kysymyksia

Mita Hyvinvointia!-pelista jai mieleen?

Saitko pelin kautta jotain uutta tietoa hyvinvointialueista ja eri palveluista?
« Jos kylla, mitd uutta?
« Jos ei, mita asioita tiesit etukateen?

Mitd muita ajatuksia?
*  Nuorten hyvinvoinnista
* Nuorten mahdollisuuksista vaikuttaa palveluihin

Haluaisitko itse vaikuttaa?
* Millaisiin asioihin haluaisit vaikuttaa?
* Miten tai mita kautta haluaisit vaikuttaa?




Loppukeskustelun jatko

Jos aikaa jaa, katsokaa viela yhdessa video, jossa
paatoksenteko kddnnetadn paalaelleen:
bit.ly/aidostiaikuistenasialla

Pohtikaa videon jalkeen, mika kaikki meni pieleen
teidan mielestéd aikuisten mukaan ottamisessa. Enta
nakyyko samat asiat jotenkin oikeassa maailmassa?

Aidosti aikuisten asialla



https://bit.ly/aidostiaikuistenasialla
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Kiitos!




