 YLAASTEEN
URHEILUV ALMENNUS

TIISTAISIN KLO 14:45-16:00

MITA? YLAASTEEN URHEILUVALMENNUS TOIMII KOULUN JALKEISENA
KERHOTOIMINTANA. JOKA VIIKKOINEN MONIPUOLINEN FYSIIKKAHARJOITUS, JOKA
SISALTAA YLEISTAITAVUUTTA (TASAPAINO-, VALINEENKASITTELY- JA
LIIKKUMISTAITOJA) SEKA VAIHTELEVIN TEEMOIN NOPEUTTA, KEHONHALLINTAA,
VOIMAHARJOITTELUA JA KESTAVYYTTA.

KENELLE? KAIKILLE URHEILUSTA KIINNOSTUNEILLE, HARRASTAJILLE SEKA
KILPAURHEILUN PARISSA OLEVILLE NUORILLE, JOTKA HALUAVAT KEHITTAA ITSEAAN
SEKA OPPIA UUTTA URHEILIJAN ARJESTA. KAIKKI 7.-9. -LUOKKALAISET NUORET OVAT

TERVETULLEITA MUKAAN LAJISTA JA URHEILUTAUSTASTA RIIPPUMATTA.

MISSA JA MILLOIN? HARJOITUKSET THSTAISIN KLO 14:45-16:00. URHEILUTALOLLA,
MUTTA HARJOITTELEMME SAAN SUOSIESSA MYOS ULKONA.

URHEILIJOILLA TULEE OLLA OMA VOIMASSA OLEVA VAKUUTUS.
TOIMINTA ON MAKSUTONTA.

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMISET KERHON VALMENTAJALLE

SOFIA.POHJANEN@TUNTURIKIEKKO.FI PUH. 044-2667922



