
	  

Tavallisimmat	  
tartuntataudit	  

Tartuntatavat	  

Henkilöstä	  toiseen:	  
-‐	  hengitystie-‐eritteet	  	  
-‐	  ihokontakti	  
-‐	  limakalvokontakti	  
-‐	  veri	  
	  

Äidistä	  lapseen	  
istukan	  tai	  
synnytyskanavan	  
kautta	  

Elintarvike-	  tai	  
vesivälitteisesti:	  
-‐	  taudinaiheuttaja	  tai	  
bakteerin	  erittämä	  
myrkky	  ruoassa/vedessä	  

Ilmateitse	  tapahtuva	  
tartunta,	  ilmastointi	  tai	  
vesisuihku	  

Yskiminen	  ja	  
aivastaminen	  

Puutteellinen	  
käsihygienia	  

Eläimestä	  ihmiseen:	  
-‐	  niveljalkaiset,	  punkki,	  
hyttynen	  
-‐kotieläimet	  

Pisto,	  purema	  

Taudin	  aiheuttaja	  

Hengitystieinfektiot	  
Influenssa	  

Suolistoinfektiot	  

Sukupuolitaudit	  

Keuhkokuume	  

Hepatiitit:	  
A,	  B,	  C	  

Muut	  infektiot	  

Tuberkuloosi,	  
hinkuyskä	  

Virus	  Bakteeri	  

Alkueläin	   Malaria	  

Hoito	  

Salmonella,	  
listeria	  

Noro-‐,	  rota-‐,	  
enterovirus	  

HIV	  ja	  AIDS	  Klamydia,	  
tippuri,	  kuppa	  

Vesirokko	  Borrelioosi	  

Ehkäisy	  
Rokotukset	  

Seksuaaliterveyden	  
edistäminen	  

Influenssa	   Käsien	  
peseminen	  

Kansallinen	  
rokotusohjelma	   Oikea	  yskimis-	  ja	  

niistämistekniikka	  

Rotavirus,	  
Viitosrokote,	  PCV,	  

MPR,	  HPV	   Koulut	  

Terveydenhuoltopalvelut	  

Suun	  peittäminen	  yskiessä	  ja	  
aivastaessa	  nenäliinalla	  tai	  

hihan	  yläosalla	  

Kotihoito	  

Terveydenhoitaja/	  
lääkäri	  

Lääkkeet	  

tauti	  tunnettu	  ja	  
itse	  hoidettavissa	  

tauti	  tuntematon	  
ja/tai	  vakavat	  
oireet	  

Reseptittömät	  
lääkkeet	  Reseptilääkkeet	  

(lääkäri)	  

Lepo,	  paljon	  
nestettä	  

Tutkimukset	   Toivotut	  ja	  
sivuvaikutukset	  

Matkustus	  


