
25.3.  Tutustuminen

8.4.    Ulkopuolisuuden kokeminen yhteisössä

22.4.  Tunnetyöskentely

6.5.    Meemeillään yhdessä

20.5.  Itsemyötätunto

3.6.    Saamelaisuuden voimataulu

De!2-hanke/Saamelaiskäräjät sekä Lapin hyvinvointialue järjestävät suljetun
etävertaisryhmän 18-25-vuotiaille nuorille saamelaisaikuisille, joille ei ole siirtynyt
suvussa inarin-, koltan- tai pohjoissaamen taito. 

Ryhmän tarkoituksena on lisätä mielen hyvinvointia sekä vahvistaa saamelaisnuorten
identiteettiä ja kuuluvuutta saamelaisyhteisöön.  Miltä tuntuu, kun saamen kieli ei ole
siirtynyt suvun sisällä eteenpäin? Vertaisryhmä tarjoaa turvallisen ympäristön tavata
muita samassa tilanteessa olevia, saada erilaisia näkökulmia saamelaisuuteen sekä
luoda uusia kaverisuhteita oman yhteisön sisällä.

Jokaisella tapaamisella on oma teemansa, mutta tilaa jää myös muulle vapaalle
keskustelulle sekä rennolle yhdessä olemiselle. Tapaamiset pidetään Teamsissa joka
toinen keskiviikko klo 17.30-19.30. Ryhmäläisiltä toivotaan mahdollisuutta osallistua
tapaamisiin videovälityksellä. 

saamen kieli puuttuu

Teamsissa keskiviikkoisin klo 17.30-19.30 Irene Fofonoff (oik.)
Sosionomi (AMK)

De!2-hanke, Saamelaiskäräjät
irene.fofonoff@samediggi.fi

p. 044 902 8615

Pilvi Vuomajoki (vas.)
Sosionomi (AMK)

Lapin hyvinvointialue
pilvi.vuomajoki@lapha.fi

p. 040 650 7559

Ilmoittautuminen ryhmään on auki ajalla 4.-25.2.2026. 
Jokaisen ilmoittautuneen kanssa järjestetään lyhyt
yksilöennakkotapaaminen Teamsissa. Tapaamisessa jutellaan
odotuksista ja toiveista vertaisryhmän suhteen.

Ryhmässä on paikkoja rajoitetusti.  Ryhmä täytetään 12.3.2026 ja 
valituille lähetetään sähköpostitse ohjeet osallistumiseen. 

Ilmoittautumislinkki: www.bit.ly/setunnekun


