TERVEYSTIETO 2

Itsenäiset tehtävät + tentti kirjasta

Kirja: TERVE 2 (sanoma pro)
Terveys ja ympäristö TE2

Tehtävä 1

Etsi kolme luotettavaa tiedonlähdettä seuraavista aiheista ja perustele, miksi valitsit nämä lähteet.
a) Lihaskunnon kehittäminen

b) Energiajuomien terveyshaitat

c) Koronavirustauti tilanne maailmalla

Tehtävä 2 

Selitä seuraavat käsitteet

a) teoreettinen tutkimus

b) empiirinen tutkimus

c) tutkimuksen perusteltavuus

d) tutkimuksen objektiivisuus

e) kriittisyys (tieteellisen tiedon tunnusmerkkinä)
f) edistyvyys (tieteellisen tiedon tunnusmerkkinä)

g) julkisuus (tieteellisen tiedon tunnusmerkkinä)

Tehtävä 3

Vertaile määrällisen ja laadullisen tutkimusmenetelmien arviointia. Miksi niitä arvioidaan eritavoin. Pohdi ja perustele.

Tehtävä 4

Media on keskeinen tekijä terveydessä ja terveyskäyttäytymisessä. Se kuvailee kohdettaan: nuoria, aikuisia, vanhuksia jne. monin tavoin. Tutki viikon ajan tai pidempään sanomalehtiä/nettilehtiä ja tee yhteenvetoessee siitä, miten niissä kuvataan nuoria ja nuorisoa. Millainen kuva lehdistössä annetaan ja miten arvelet sen vaikuttavan nuoriin ja aikuisiin?

Lisää lehtileikkeet/kuvankaappaukset tehtävän mukaan.

Tehtävä 5
Mitä tarkoitetaan esteettömällä ympäristöllä?
Tehtävä 6

Tutustu Agenda 2030 kestävän kehityksen tavoitteisiin. Millä tavoin kestävän kehityksen tavoitteet tukevat terveyttä ja hyvinvointia joko suoraan tai epäsuorasti?

Tehtävä 7
Merkittävimmät ympäristöaltisteet Suomessa.
Terveyshaitat ja niiden ehkäisy sekä ympäristöaltisteiden arviointi.
Tehtävä 8
Esittele näkökulmia, joissa kiusaaminen voi vaarantaa yksilön 
a) fyysisen turvallisuuden

b) psyykkisen turvallisuuden

c) sosiaalisen turvallisuuden

d) henkisen turvallisuuden

Tehtävä 9
Väkivaltaista käyttäytymistä lisäävät tekijät.
Tehtävä 10
Pohdi ja arvio etätyön vaikutuksia työterveyteen ja työhyvinvointiin.
Tehtävä 11
Mitkä tekijät vaikuttavat siihen, että nuoret ovat erityisen herkkiä riippuvuoksien synnylle?
Tehtävä 12

Suomen tupakkapolitiikan keinoja tupakka- ja nikotiinituotteiden haittojen ehkäisemiseksi.
Tehtävä 13

Alkoholin käyttöön liittyvät haitat.
Tehtävä 14

Pohdi muutosvaihemallin avulla, miten toiminnallisesta riippuvuudesta voi päästä eroon.

