Huom! 1) Pieni sdteilyannos tarkoittaa pientid sdteilyn osumisto-
dennékdisyyttd molekyyliin, el osumakchdan saamaa pientd
annosta.

2) Keskim#@frdisestd riskistd ei voida pHitella yksildllista
riskid, vaan esittédd vain arvioita. Identtisissa soluvil-
jelmissd on samalla annoksella saatu jopa 100-kertaisia

eroja sydpdsclukon ilmaantumistodennidkdisyydelle!

V Siteilyn lihteet

Sucomalaisen keskimddrdinen sdteilyannos on n. 6 mSv (v.1989).

1. Radon n.4 mSv
2. Luonnon radioakt. aineet kehossa (esim. “K) 0,4
3. Ulkoinen s&teily luonnossa 04,5
4. Avaruussateily 0,3
5. Radionuklidien kaytto 0,1
6. ROntgentutkimukset 047
7. Tshernocbyl, ulkoinen sédteily 0,1
8. Tshernobyl, sisdinen siteily 6.1

Suomessa luonnon y-sédteily on n. 50% suurempi kuin muualla johtuen
graniittikallioperdstd (erikoisen suuri kaakkois-Suomessa).
Pddosa Rn:n aiheuttamasta annoksesta johtuu keuhkoihin j&&neis-
td lyhytikdisistd hajoamistuotteista. P&lyinen ilma sitoo ndita
hiuvkkasia ja 1is&d riskid. Tupakansavu moninkertaistaa riskin.
Huoneilman Rn-pitoisuuksissa on hyvin suuria paikkakunta- ja jopa

asuntokohtaisia eroja Jjohtuen maaperédn hienorakenteesta.

V1 Siteilysuojelu

Tavoite: kokonaan estdd sdteilyn aiheuttamat varhaisvauriot ja

rajoittaa niin somaattisten kuin perinndllistenkin my&—

héisvaikutusten riski hyvédksyttdvidlle tasolle

- radioaktiivisten aineiden wvalmistus,

kaytts,

kuljetus,

tuonti ja vienti, hallussapito ja kauppa on sallittu vain

erityisen turvallisuusluvan nojalla

- sdteilyn alaiseen ty6éhén wvain 18 vuotta tdytt&nyt henkils

laadkarintarkastuksen jilkeen;

terveydentilaa Jja annosten

suuruutta on tarkkailtava -jatkuvasti

- séteilyn alaista tyodtd tekeville suurin sallitt

muulle vdestdlle annosraja (b)

a = 10b

annos (a),

- suurin sallittu annos ei kuitenkaan ole ohjeannos, vaan

annokset on aina pidettdva niin pienind kuin ne kohtuudella

voidaan pit&a (ALARA, as low as reasonably achievable)

- neljdnnesvuoden aikana (91 vrk) saatu annos saa olla kor-

keintaan puclet sallitusta vuosiannoksesta

rajoittaminen)

sdteilyn alainen ruumiinosa

suurin sallittu

annos (vuodessa)

- sukurauhaset, verisoluja muod.
elimet, koko keho

- iho, ermwﬂmcvﬂdms‘ luusto

- k&adet, kyyndrvarret, jalkaterit,
nilkat

- paikall.rajattu annos muualle

50 mSv

300 mSv

750 mSv

150 mSv

{annosnopeuden

annosraja
(vuodessa)

5 mSv

30 mSv

75 mSv

15 mSv

Kirjallisuutta: Toivonen-Rytémaa-Vuorinen: Siteily ja turvallisuus



