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KUVA 12.1. Siiteilyvaurion ja siitd kehittyviin terveyshaitan syntyminen
yksinkertaistettuna. Solu kuolee, jos DNA:ssa syntyvd primaarivaurio
on lnaja (esimerkiksi suuri annos aiheuttaa paljon katkoksia DNA-mo-
lekyyleissd). Kuollut solu on kuvattu ristilla. Pienempi DNA-vaurio voi
syntyi joko pelkin sdteilyn vaikutuksesta tai siteilyn ja jonkin muun
Karsinogeenin yhteisvaikutuksesta. Syntynyt sydpisolu johtaa terveys-
haittaan, jos vaurioitunut solu monistuu; menel tunnetut ja tuntematto-
mat tekijat voivat edistdd tai estdd klooniutumista. Esimerkiksi tupa-
kointi on erittiin tehokas sy6vin kehittymisen edistiijd (promoottori).
Nuolet 1, 2, 6 ja 7 kuvaavat tilannetta, jossa syntynyt syopasolu tuhou-
ruu eiki vauriosta siten koskaan kehity terveyshaittaa; timd tilanne on
ilmeisesti erittdin yleinen jo luonnon taustasiteilyn yhteydessd. Nuolet 3
ja 8 kuvaavat sitd harvinaista tilannetta, jossa vaurioitunut solu kasvaa
kliiniseksi sydviksi. Timin mahdollisuuden todenniikdisyys ei yleensé
koskaan riipu siteilystd. Sen sijaan primaarisen DNA-vaurion syntymis-
todenniikdisyys on suhteessa annokseen, joskin tassikin ilmenee yksilol-
listii vaihtelua. Nuolet 4 ja § kuvaavat vastaavia tapahtumia sillom, kun
siteily on vaurioittanut sukusolua. Epidemiclogiset havainnot mittaavat
syntyneiden terveyshaittojen midrid, mutta — kuten kuva osoittaa —
nitden yhteys primaarivaurion aiheuttaneeseen sateilyannokseen e ole
yksinkertainen.

Huomioon otettavia seikkoja sateilyn vaarallisuutta arvioitaessa:
1. Eri elididen sidteilyherkkyys on erilainen
= periaate: mitd yksinkertaisempi elis, sitd paremmin se

kestdd sidteilya

2. Eri elinten ja kudosten siteilyherkkyys vaihtelee huomatta-
vasti

herkimmét: kudokset ja elimet joissa tapahtuu vilkasta

solujen jakautumista; luuydin, suoliston limakalvo, imu-

ja sukurauhaset, perna, iho ja sisderitysrauhaset (kil-

pirauhanen)

kestdvimmdt: side-, lihas-, rasva- ja hermokudos sekd

tdysin kehittynyt kudos

tietty nuklidi voi kerdénty#d johonkin elimeen (I kilpi-

rauhaseen, Sr luustoon, Cs lihakseen)

3. Elididen sateilyherkkyys on erilainen eri kehitysvaiheessa
- sikidt ja lapset herkkid, aikuisilla herkkyys kasvaa ién
mukana
4. Koko keholle kohdistuva sdteilyannos on monta kertaa vaaral-
lisempaa kuin sama annos paikallisesti
- sddehoidossa voidaan antaa useita kymmenid Gy pienelle
alueelle
5. Happi lisda solujen sateilyherkkyytta
6. Suoja-aineet

erddt amiinit parantavat kudosten s&teilykestdvyytta

7. Toipuminen

- elimistdé pystyy osittain heikentdméddn ja torjumaan

sdteilyn aiheuttamia vaurioita



