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‘Esim. Koko keholle saatu tappava kerta-annos on ihmiselld luokkaa
6 Gy. Laske paljonko tdllainen annos nostaa kehon l&mpétilaa, kun
oletetaan ettd keho koostuu pelkdstddn vedestd, jonka ominaislém-
pbkapasiteetti C = 4,2 kJ kg™? K.

Ratk.

IV Siteilyn biologiset vaikutukset

Ihmiskunta on koko olemassaolonsa ajan altistunut ionisoivalle
sdteilylle, joka on perdisin avaruudesta, maaperdn radioaktiivi-
sista nuklideista ja ihmiskehossa itsess#din olevista radionukli-
deista.

Sateilya

Sitd el voi n&hdd, kuulla, haistaa,
maistaa eikd tuntea. T&md ei kuitenkaan tarkoita sitd ettei silla

olisi vaikutusta eldvididn kudokseen.

Sdteily voi aiheuttaa:
- akuutteja 1. varhaisvaikutuksia (johtuvat solukuolemasta)
= myShdisvaikutuksia kuukausien tai vuosien kuluttua

- geneettisii vaurioita jotka voivat tulla esille vasta vuosi

satojen kuluttua

Yksi vaurioitunut solu johtaa terveyshaittaan vain jos se valikoi-
tuu miljardien terveiden solujen joukosta ja monistuu. Usean solun

kuolema johtaa ndkyvdidn sdteilyhaittaan. Sdteilyn kohteeksi joutu-

neen aineen tail molekyylin biologinen tehtdvd vaikuttaa suuresti
sdteilyn haittavaikutusten ilmituloon. Yhden ainocan kriittisen
molekyylin vaurio vol lopulta johtaa koko elimistén tuhoon.

Sateilyherkkd aines on solutumassa oleva geneettinen materiaa-
li. Ihmisen perimdssd on n. 3-10° emdsparia, Jjoista vyhdenkin
kriittisen emdksen virhe voi tuottaa syépidsolun.

Sdteily voi vaurioittaa DNA:ta neljdllad tavalla:
- vaurioittamalla kaksoisketjun rakenneosia
- katkaisemalla toinen ketju
- katkaisemalla molemmat ketjut
- epdsuorasti vapaan radikaalin vaikutuksesta

Koska suurin osa solusta on vettd, absorboituu suurin osa
sdteilystd veteen. T&A11l6in H,0 molekyyli voi hajota vapaiksi
radikaaleiksi:

H.,0 - H- + -0H
ja edelleen
*OH + +OH - H,0,.

H,0, on voimakas hapetin Jja se vaurioittaa molekyylej&. DNA-mole-
kyylissd olevista vety-, hiili-, Jja fosforiytimistd vel osa olla
B —aktiivisia isotooppeja (*H -+ *He, **C - N, **P - 2*35), Jjotka
voivat HmWMMmeSmHGHmﬂ potkaisemana siirtyd paikoiltaan tai aihe-—

uttaa pahojakin vaurioita muututtuaan eri atomin ytimeksi.

Luonnon taustasdteily aiheuttaa paljon rakenteellisesti pienia
geenimuutoksia, mutta kuitenkin sydpd on verrattain harvinainen.
Tdstd voidaan padtelld ettd sdteilyn aiheuttama primddrivaurio

kehittyy terveyshaitaksi hyvin harvoin.



