Melonen - Salat mit Schafskase und Oliven

Zutaten fur 4 Portionen

3 EL Olivenol
2 EL Zitronensaft
1 EL Essig (Sherryessig)
Thymian, einige frische Blattchen

Melonen
Y (Wassermelone), gut gekihlt

1 Kopf Friséesalat oder Eichblattsalat
etwas Rauke

150 g Schafkase, gewdrfelt

16  Oliven, schwarz, entsteint

1 EL Kirbiskerne, gerostet
1 EL Sonnenblumenkerne, gerostet

Salz
Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung

Olivendl, Zitronensaft, Essig, Salz und
Pfeffer kraftig aufschlagen und
Thymianblattchen zugeben. Kalt stellen.

Mit einen Eisportionierer Ballchen aus
dem Fruchtfleisch stechen.

Salatbléatter auf tiefe Teller legen und
rundherum mit Salatsauce betrdufeln.

Melonenstiicke, Schafskase, Oliven,
Salate, Rauke, Kirbis- und
Sonnenblumenkerne dekorativ dartiber
verteilen und sofort servieren.

Sehr hlbsch sieht es aus, wenn alle
Zutaten auf einem ausgehohlten Viertel
der Wassermelone angerichtet werden.



