AARREIARIL

Aarrejal\cxissa naFanaan aarjfei{a lul(e,ma“a \\’Heisvoimin!

Ko,(oa 2-4 l\e,nl(ilén r\tjl\ma. Jol(aine,n Va|i+se,e, iJrse,”e,e,n aloi{ usruu({un. RuuAuLoera saa

variHaa Jl\cle,n ruu&un J|69 Jfai siVu“e, (ei Lu'miHainh aina, l(un on IuLe,nqu Jrai
Luunne,“ujr éanil(irjaa 10 minuuH ia. Koo”(aa r\tjl\manne, aarJre,iAe,n Pisjfe,e,Jr soLLe'on a“e,.

MUKAVLA LUKURETKTA
AARRETANTL ALKAKOOM
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Aarrejal\({issa naFaJraan aar e.i{a |u<_e,ma”a \the.isvoimin].

Kolﬁoa 1-Y l\enLi'én rjl\md. ]ol(aine,n VaH 5ee iJrse,”e,e,n aloi* usruuclun. Ruuclul(osjra saa
variHaa Jl\cle,n ruuclun J'és Jrali siVu“e, (ei Lu'miHainn aina, l(un on lul(e,nujr +ai

l(uunne,“ujr danil(irjaa 10 minuuHia. Koo”(aa r\ljl\mdnne, aarer,iAe,n Fisjfe,e,Jr sou(elon a“e,.

MUKAVLA LUKURETKTA
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