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KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen syksyn kursseille alkaa tiistaina 1.8.2024 klo 10.00. limoittautuminen kevaan
kursseille alkaa torstaina 2.12.2024 klo 10.00. Huomaa, ettd syksyn ja kevddn kursseille tulee
ilmoittautua erikseen, eli jos haluat jatkaa kurssilla myds kevdidillé, sinun tulee ilmoittautua
kevitkaudelle.

Ensisijaisesti: ilmoittautuminen sdhkoisesti osoitteessa https://opistopalvelut.fifiitti (I0ytyy kir-

joittamalla Google-hakuun “opistopalvelut litti”). Kunnan nettisivujen (iitti.fi) etusivulla on
linkki ilmoittautumisiin. Reaaliaikainen tilanne kurssien alkamisajoista l0ytyy netista, silla kurs-
seissa tapahtuu muutoksia opistosta riippumattomista syista.

Muut vaihtoehdot: ilmoittautuminen kansalaisopiston toimistossa kunnantalolla, osoitteessa
Rautatienkatu 20, 47400 Kausala tai puhelimitse 040 554 6502. Muista soittaa ennen kuin tulet
ilmoittautumaan vanhalle kunnantalolle. llImoittautuminen on mahdollista kirjastolla kunnanta-
lolla, Rautatienkatu 20, 47400 Kausala.

Opiskelija on vakuutettu tapaturman varalle oppituntien aikana. Vakuutuksenottaja on litin
kunta. Vakuutusturvan voimassaolon vuoksi on tarkeaa, ettd kokeilemaan tulevat ovat kurssille
ilmoittautuneita. Oppitunneille ei siis saa osallistua ilman ilmoittautumista. Opettajat eivat
vastaanota ilmoittautumisia, vaan kurssille osallistuvan/sita kokeilevan on itse huolehdittava
ilmoittautumisesta netissa, kansalaisopiston toimistossa tai kirjastolla.

KURSSIN PERUMINEN

Kursseilla voi kdyda kerran kokeilemassa kurssin sopivuutta itselle. Huomaa, ettd myés yhden
kerran kokeileminen vaatii ilmoittautumisen kurssille. Jos kurssi ei tunnu sopivalta, ilmoittau-
tuminen tulee perua kahden viikon sisalld kurssin alkamisesta. Peruutus tulee tehda kansa-
laisopiston toimistoon, ei kurssin opettajalle. Perumatta jatetty kurssi laskutetaan normaalisti.

Perumisten jalkeen koko lukukauden kestavilla kursseilla voi syntya tilanne, jolloin opisto jou-
tuu perumaan kurssin liilan vahaisen opiskelijamaaran takia. Jo pidetyistad tunneista ei tallin
laskuteta tunneille osallistuneita opiskelijoita. Lyhytkursseille ilmoittautuminen on sitova, ja
kurssimaksun maksamista edellytetdaan. Terveydellisista syistd peruminen edellyttaa ladkarinto-
distuksen toimittamista rehtorille. Koko lukukauden kurssista veloitetaan perumiseen men-
nessa pidetyt kerrat. Opistosta riippumattomista syista johtuvista sali- tai muiden tilavuorojen
peruuntumisesta tai opettajan poissaolon takia opetuskerran peruuntumisesta ilmoitetaan
mahdollisuuksien mukaan opiskelijoille seka pyritdaan jarjestamaan korvaava opetuskerta. Yksi
peruutettu kerta ei oikeuta opiskelijaa hyvitykseen kurssimaksusta. Opistosta johtumattomista
syista (esim. korona) kurssit voidaan muuttaa etdopetukseksi osittain tai kokonaan.

KURSSIMAKSUT

Maksaminen

Kurssit laskutetaan kurssin alkamisen jalkeen. Kurssin voi kdyda maksamassa kirjastolla (katei-

nen, pankkikortti, Tyky- tai Smartum-setelit). Lisdksi kurssimaksun voi suorittaa ilmoittautumis-
vaiheessa ePassilla, Eazybreak-, Edenred- tai SmartumPay-mobiilisovelluksella. Jos kaytat mak-
samiseen mobiilisovellusta, muista kirjoittaa maksun viestiin kurssin numero ja nimi.



https://opistopalvelut.fi/iitti

Maksaessasi mobiilisovelluksilla, muista ilmoittaa siitd opiston toimistolle esimerkiksi [ahetta-
malla kuvaruutukaappaus maksutapahtumasta. Laskunhallintajarjestelmamme ei keskustele
mobiilisovellusjarjestelmien kanssa. Ndin valtetadn asiakkaalle aiheettomasti lahtevat laskut ja
ylimaarainen tyo.

Alennukset

Ty6ttomat saavat -50 %:n alennuksen kurssimaksusta. Alennuksen saamiseksi tulee toimistoon
toimittaa kurssin alkaessa todistus tydnhaun voimassaolosta esim. sahkdisesti (esim. kdnnykalla
otettu kuva tyonhausta).

Opintosetelia (arvo 15 €) voi anoa opiskelija, joka on maahanmuuttaja, alhaisen pohjakoulu-
tuksen omaava, oppimisvaikeuksia kokeva, senioriviesté6on kuuluva tai eldkkeella oleva.
Opintoseteli on Opetusministerion myodntama valtionavustus. Edun voi saada yhteen kurs-
siin/lukuvuosi.

Toisen setelin voi saada kevatlukukaudelle vain silla edellytyksella, etta jokainen ensisijainen
hakija on ehtinyt saada setelin ja seteleita on silti yha jaljella. Vahavaraiselle, joka haluaa opis-
kella useammassa kuin kahdessa ryhmassa, voi rehtori myontaa maksuvapautuksen kurssista
hakemuksen perusteella.

Muista hakea alennusta jo ilmoittautumisvaiheessa jo ilmoittautumislomakkeella. Alennuk-
sia ei myonneta jalkikidteen.

MUUT MAKSUT

Opiskelijat hankkivat itse opiskelussa tarvittavat henkilokohtaiset tarvikkeet ja oppimateriaalit.
Muutamilla kursseilla on myds materiaalimaksuja yhteisesti hankituista tai opettajalta ostetta-
vista materiaaleista seka muita opetusaiheen luonteesta johtuvia lisdmaksuja.

Kansalaisopiston yhteystiedot

Rehtori, Kimmo Yli-Savola, puh. 040 554 6502, kimmo.yli-savola@iitti.fi

Asiakaspalvelu, litin kansalaisopiston toimisto, puh. 040 554 6502, kansalaisopisto @iitti.fi.

Kansalaisopiston toimisto seka rehtorin tydhuone sijaitsevat kunnantalon 2. kerroksessa, osoit-
teessa Rautatienkatu 20, 47400 Kausala. Postiosoite on PL 32, 47401 Kausala.
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LUKUVUODEN 2024-2025 KURSSIT
KIELET

Englanti

$12062 Englannin keskustelukurssi, syksy 2024
Ke 18.00-19.30 litin lukio, 11.9.-4.12.2024
Sara Santala, tunteja 26 sl 42,00 €

Oletko joskus opiskellut englantia, mutta harjoituksen puutteessa suullinen kielitaitosi on paas-
syt ruostumaan? Talla kurssilla harjoitellaan puhumista keskustelemalla yhdessa erilaisista ai-
hepiirista. Kurssilla on uusi opettaja, joka tuo uusia tuulia englannin kielen keskusteluun.

K12062 Englannin keskustelukurssi, kevat 2025
Ke 18.00-19.30 litin lukio, 8.1.—2.4.2025
Sara Santala, tunteja 26 kl 42,00 €

Espanja

$12063 Espanjan kielen kertausta, kielioppia ja kevytta keskustelua, etdkurssi
Ti 18.15-19.45. 10.9.—26.11.2024 Tanja Rautavirta
Tunteja 24 s1 42,00 €

Etana jarjestettavalle espanjan kurssille voi osallistua, vaikka toiselta puolen maailmaa! Kurssi
pitda sisallaan kielioppia, kertausta ja kevytta keskustelua. Erillista kirjaa ei kurssilla tarvita,
opettaja toimittaa sdhkoisen kurssimateriaalin.

$12064 Matkailuespanja, viikonloppukurssi ldhiopetuksessa, syksy 2024
Pe 17.30-18.30, La 11.00-14.30, Su 11.00-14.30 11.-13.10.2024 Tanja Rautavirta
21,00 €

Espanjan alkeita ja matkailijan kayttokieltd yhdisteleva tiivis kokonaisuus, jossa tutustutaan
my0s tapaksiin. Kurssin taso A1 Oppitunteja 10 (perjantaina 2, lauantaina 4 ja sunnuntaina 4),
lauantaina ja sunnuntaina on 30 min lounastauko. Lisatietoja kurssista voi tiedustella opetta-
jalta sdhkopostitse: tanja.rautavirta@gmail.com. Huom. télle lyhytkurssille ei voi hakea opin-

tosetelia.

K12063 Espanjan kielen kertausta, kielioppia ja kevytta keskustelua, etdkurssi
Ti 18.15-19.45, 14.1.-1.4.2025 Tanja Rautavirta, tunteja 24 kl 42,00 €

Etana jarjestettavalle espanjan kurssille voi osallistua, vaikka toiselta puolen maailmaa! Kurssi
pitaa sisallaan kielioppia, kertausta ja kevytta keskustelua. Taitotaso A2. Erillista kirjaa ei kurs-
silla tarvita, opettaja toimittaa sahkoisen kurssimateriaalin.

K12064 Matkailuespanja, viikonloppukurssi lahiopetuksessa, kevat 2025
Pe 17.30-18.30, La 11.00-14.30, Su 11.00-14.30, 11.-13.4.2025
Tanja Rautavirta, kl 21,00 €
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Ranska

$12109 Ranskan alkeet, syksy 2024
Ma 16.00-17.30 litin lukio 9.9.—2.12.2024 Bruno Calpe, tunteja 26 sl 42,00 €

Kurssilla keskitytaan matkailuun ja helppoihin arkielaman tilanteisiin, kuten lentokentall3 asioi-
miseen, hotellissa majoittumiseen, ostosten tekemiseen ja ruuan tilaamiseen. Kurssin tavoit-
teena on madaltaa kynnysta puhua ranskaa.

Harjoittelemme runsaasti puhetta ja sanastoa, samalla palauttaen mieleen ranskan kielen kes-
keisia rakenteita. Oppikirjana kdytdmme teosta Chez Olivier. 1

K12109 Ranskan alkeet, kevat 2025
Ma 16.00-17.30 litin lukio 13.1.—7.4.2025 Bruno Calpe tunteja 26 kl 42,00 €

Saksa

$12051 Saksaa 2-3 vuotta opiskelleille, Deutschklub, syksy 2024
Ma 17.45-19.15 litin lukio 9.9.-2.12.2024 Tatiana Glebova tunteja 26 sl 42,00 €

Opiskele saksan kielta keskustellen ja tutustumalla kielioppiin. Kurssilla kerrataan ja laajenne-
taan kielenkdyton perustilanteiden hallintaa. Harjoittelemme runsaasti suullisia tilanneharjoi-
tuksia, dialogeja ja keskusteluja.

K12051 Saksaa 2-3 vuotta opiskelleille, Deutschklub, kevat 2025
Ma 17.45-19.15 litin lukio 13.1.—7.4.2025 Tatiana Glebova tunteja 30 kl 42,00 €

Keskustelun aiheet liittyvat seka Saksaan etta saksankielisiin maihin tapahtumiin, samoin kuin
arkiseen elamaamme. Pohjatekstit aiheisiin ovat peraisin saksankielisista sanoma- ja aikakaus-
lehdista seka internetista. Keskustelemme kirjallisuudesta, musiikista ja kulttuurista.

KASITYO JA TAIDEAINEET

Lasten ja nuorten kurssit

$12012 Pienet puuhat, 1-2 lk., syksy 2024
To 17.00-18.30 Kausalan alakoulu 12.9.-5.12.2024 Taru Katainen, tunteja 24 sl 36,00 €

Kadentaitoja: pienia askarteluja osittain kierrdatysmateriaaleista erilaisin tekniikoin, siveltimien
kayttoa, tuunausta, taittelua, solmeilua, neulan kayttéa. Materiaalimaksu 10 €.

$12013 Pienet puuhat, 3—4 Ik, syksy 2024
To 18.30-20.00 Kausalan alakoulu 12.9.-5.12.2024
Taru Katainen, tunteja 26 sl 36,00 €

$12014 Pienet puuhat, 5-6 Ik, syksy 2024
To 15.30-17.00 Kausalan alakoulu 12.9.-5.12.2024
Taru Katainen. tunteja 26 sl 36,00 €




K12012 Pienet puuhat, 1-2 lk., kevat 2025
To 17.00-18.30 Kausalan alakoulu 16.1.-10.4.2025
Taru Katainen, 36,00 €

K12013 Pienet puuhat, 3-4 Ik, kevat 2025
To 18.30-20.00 Kausalan alakoulu 16.1.-10.4.2025
Taru Katainen, 36,00 €

K12014 Pienet puuhat, 5-6 Ik, kevat 2025
To 15.00-16.30 Kausalan alakoulu 16.1.-10.4.2025
Taru Katainen. 36,00 €

Keramiikka

$12078 Keramiikkakurssi, syksy 2024
Ti 17.00—-20.00 litin lukio 10.9.-3.12.2024 Marjo Tuominen, tunteja 56 sl 58,00 €

Kurssilla keskitytaan yksilolliseen tyoskentelyyn savimateriaalin parissa. Osallistujat oppivat val-
mistamaan esineita erilaisilla savi-tyostoétekniikoilla. Kurssin aikana tarjotaan henkilékohtaista
ohjausta savityoskentelyssa.

Kurssilla annetaan opastusta lasittamiseen ja koristeluun, jotta osallistujat voivat viimeistella
valmiit esineensa. Dreijaus eli saviastian pyorittaminen on myds mahdollista kurssilla, ja siita
kiinnostuneet saavat siihen ohjausta. Kurssin aikana tarvittavat materiaalit ostetaan opettajan
opastuksella.

$12100 Raku-keramiikka, syksy 2024
Pe 16.00-20.00, La 10.00—14.00 litin lukio, 30.8.-21.9.2024 Taru Katainen, tunteja 25 sl 40,00 €

Raku-keramiikka on tekniikka, jossa karkeasta savesta valmistetaan esineita. Kurssilla esineet
raakapoltetaan ja sen jalkeen lasitetaan rakulasitteilla. Lopuksi esineet poltetaan ulkona nope-
asti kaasulla tynnyrissa. Tulikuumat esineet nostetaan poltosta, savustetaan puruissa ja jaahdy-
tetdan nopeasti vedessa.

$12113 Keramiikan viikonloppuryhma A, syksy 2024
La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45 litin lukio, 7.9.—24.11.2024 Marjo Tuominen 55,00 €

Yksilollista savityoskentelya: Kurssilla keskitytdan yksilolliseen tyoskentelyyn savimateriaalin pa-
rissa. Opit valmistamaan esineita erilaisilla savityotekniikoilla. Kurssilla saat myds ohjausta lasit-
tamiseen ja koristeluun. Dreijausmahdollisuus on my®6s tarjolla. Kurssimateriaalit ostetaan kurs-
sin yhteydessa.

Kokoontumipdivat ovat seuraavat:

1.7.-8.9.
2.5.-6.10.
3.26.-27.10.




4.23.-24.11.

$12114 Keramiikan viikonloppuryhma B, syksy 2024
La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45 litin lukio, 14.9.-1.12.2024 Marjo Tuominen, 55,00 €

Yksilollista savityoskentelya: Kurssilla keskitytdaan yksilolliseen tydskentelyyn savimateriaalin pa-
rissa. Opit valmistamaan esineita erilaisilla savityotekniikoilla. Kurssilla saat myds ohjausta lasit-
tamiseen ja koristeluun. Dreijausmahdollisuus on my6s tarjolla. Kurssimateriaalit ostetaan kurs-
sin yhteydessa. Ryhman kokoontumisajat ovat seuraavat:

1.14.-15.9.
2.12.-13.10.
3.8.-10.11.
4.30.11.-1.12.

K12078 Keramiikkakurssi, kevit 2025
Ti 17.00-20.00 litin lukio, 14.1.—8.4.2025 Marjo Tuominen, tunteja 52 kl 58,00 €

K12100 Raku-keramiikka, kevat 2025
Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 litin lukio 18.-27.4.2025, Taru Katainen, Tunteja 20 kl 45,00 €

K12113 Keramiikan viikonloppukurssi, kevat 2025
La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45 litin lukio, 18.1.—9.3.2025 Marjo Tuominen, 55,00 €

Kudonta, neulonta, kirjonta ja huovutus

$12059 Kiddentaito- ja kudontaryhma, syksy 2024
To 16.00-18.15 Kausalan terveyskeskus 2. krs 12.9.-5.12.2024, Sanna Taimisto
Tunteja 3951 53,00 Erilaisia kddentaidon toita ja kudontaa.

$12060 Kadentaito- ja kudontaryhma Lyottildssa, syksy 2024
Ti 16.00-18.15 Lyottilan Maamiesseurantalo, 10.9.—3.12.2024 Sanna Taimisto, tunteja 24 sl
36,00 €

Teemme kurssilla erilaisia kddentaidon t6itd ja kudontaa. Kudonta on monipuolinen ja mielen-
kiintoinen harrastus. Kursseilla voi valmistaa kauniita, uniikkeja tuotteita niin oman kodin sisu-
tukseen kuin asusteiksi ja lahjoiksi. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

$12061 Huovutus, syksy 2024
La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45 Kausalan alakoulu, 21.9.-8.12.2024 Marjo Tuominen, 55,00 €

Tule mukaan huovutuskurssille, jossa voimme valmistaa huiveja, tossuja ja patalappuja omien
mieltymystesi mukaan. Kurssilla on mahdollisuus oppia my6s neulahuovutusta ja nunotusta.
Kurssi jarjestetaan viikonloppuisin kerran kuussa yhteensa nelja viikonloppua.




$13002 Huonekalujen verhoilukurssi, syksy 2024
Ti 16.30-19.45 litin lukio, 10.9.—3.12.2024 Paivi Holtta, tunteja 48 sl 55,00 €

Kunnostamme ja verhoilemme erilaisia tuoleja eri vuosikymmenilta. Kurssilla opimme perin-
teista seka nykyaikaista verhoilua. Kurssilla opit oikeat tyotavat, jolloin huonekalusi arvo sailyy,
ja ne kestdvat pitkaan kaytossa. Kierrattdamamme vanhoja materiaaleja, mikali se on mahdol-
lista. Ota oma tyd mukaan ensimmaisella kerralla.

K12059 Kadentaito- ja kudontaryhma, kevat 2025 To 16.00-18.15 Kausalan terveyskeskus 2.
krs 16.1.—16.4.2025 Sanna Taimisto Tunteja 39 kl 50,00 €

K12060 Kadentaito- ja kudontaryhma Lyottilassa, kevat 2025
Ti 16.00-18.15 Lyottilan Maamiesseurantalo 14.1.—8.4.2025 Sanna Taimisto Tunteja 24 kl 36,00 €

K12061 Huovutus, kevit 2025
La 10.00-13.45, Su 10.00-13.45 Kausalan alakoulu 11.1.—6.4.2025 Marjo Tuominen

K13002 Huonekalujen verhoilukurssi, kevat 2025
Ti 16.30-19.45 litin lukio 14.1.-8.4.2025 Paivi Holtta, 55,00 €

Kansallispukujen valmistaminen, ompelu ja nahkatyot

$12050 Kansallispukujen valmistaminen, syksy 2024
Ti 17.30-20.30 litin ylakoulu, 10.9.-3.12.2024 Sari Sallila, 54,00 €

Kurssilla valmistamme ja muokkaamme kansallispukuja perinteisia kasityotekniikoita hyddyn-
taen. Tarvittaessa valmistamme myos pukujen paahineita. Tutustumme kansallispukujen histo-
riaan, pukemiseen, huoltoon ja sailyttdmiseen. Ompelumenetelma on kdsinompelu.

Kunkin puvun materiaalit, kaavat ja valmistusohjeet ovat pukukohtaisia. Pukutarvikkeiden hinta
vaihtelee puvun ja materiaalien mukaan. Opiskelija hankkii puvun ohjeet ja materiaalit opetta-
jan ohjauksessa. Ohjeet ja materiaalit eivat sisally kurssimaksuun.

K12050 Kansallispukujen valmistaminen, kevat 2025
Ti 17.30-20.30 litin yldkoulu, 7.1.-1.4.2025 Sari Sallila, 54,00 €

$12043 Luovaa ompelua, syksy 2024
Ma 17.30-20.30 litin yldkoulu, 9.9.-2.12.2024 Maarit Harju, 54,00 €

Tule mukaan vaate- ja ompelukurssille, jossa kaavoitamme ja ompelemme monipuolisesti vaat-
teita, asusteita ja sisustustuotteita eri materiaaleista. Lisdksi opettelemme korjaamaan ja
muokkaamaan olemassa olevia tuotteita. Kdytamme kurssilla erilaisia kankaita ja nahkaa, oli-
vatpa ne sitten uusia tai kierratettyja.

K12043 Luovaa ompelua, kevat 2025
Ma 17.30-20.30 litin yldkoulu, 13.1.—7.4.2025 Maarit Harju, 54,00 €

$12045 Omat pukimet ommellen, syksy 2024 To 17.30-20.30 litin yldkoulu 12.9.-5.12.2024
Virpi Kalliola, 54,00 €




Valmistamme kayttovaatteita tarpeiden mukaan ja harjoittelemme korjausompelua seka kodin-
tekstiilien valmistusta. Kdaytéssamme on ompelukoneita, saumureita ja peitetikkikone. Opetta-
jan valmiskaavavalikoima on kaytettavissasi. Kurssille tarvitset omat sakset, nuppineuloja ja
muut tarvittavat materiaalit.

K12045 Omat pukimet ommellen, kevat 2025
To 17.30-20.30 litin ylakoulu, 16.1.-10.4.2025 Virpi Kalliola, 54,00 €

$12076 Vuolenkosken luovaa ompelua, syksy 2024
Ke 17.00-19.15 Vuolenkosken koulu, 11.9.-9.12.2024 Maarit Harju, 54,00 €

Kurssilla kaavoitamme ja ompelemme vaatteita, asusteita ja sisustustuotteita erilaisista materi-
aaleista seka opettelemme korjaamaan ja muokkaamaan olemassa olevia tuotteita. Materiaa-
leina kdytdamme erilaisia kankaita ja nahkaa, joko uutta tai kierratettya. Yhdistelemme materi-
aaleja ja tydmenetelmia rohkeasti ja luovasti.

K12076 Vuolenkosken luovaa ompelua, kevat 2025
Ke 17.00-19.15 Vuolenkosken koulu, 15.1.-14.4.2025 Maarit Harju, 54,00 €

$12075 Ompelukoneen ja saumurin yksil6opetus, syksy 2024
Ma 15.00-17.30 9.9.-2.12.2024 Maarit Harju, 66,00 €

Oman ompelukoneen ja saumurin kayttékoulutus tarjoaa mahdollisuuden oppia tehokkaasti ja
turvallisesti kdyttamaan omaa ompelukonetta ja saumuria. Kurssi on suunniteltu erityisesti
aloittelijoille, jotka haluavat oppia perusteet ompelusta, seka niille, joilla on jo jonkin verran ko-
kemusta ompelusta ja haluavat syventda osaamistaan. Yksiloopetuksen ajanvaraus tapahtuu
Maarit Harjun kautta puhelinnumerosta 0400-844706. Opetus jarjestetdadan Kausalassa, osoit-
teessa Sahatie 27

K12075 Ompelukoneen ja saumurin yksiloopetus, kevit 2025
Ma 15.00-17.30, 13.1.—7.4.2025 Maarit Harju, 66,00 €

Muut kddentaidot

$12142 Makrameen alkeet & jatkokurssi, syksy 2024
To 17.30-19.30 litin lukio, 12.9.-5.12.2024 Jatta Salo, tunteja 13 sl 30,00 €

Kurssi on suunniteltu sopivaksi niin aloittelijoille kuin jatkavillekin. Makramee on solmeilutek-
niikka, jossa solmimalla luodaan erilaisia kuvioita ja rakenteita langoista tai narusta.

Kurssilla opit perustekniikoita ja solmuja makrameen tekemiseen. Voit kdyttda omia mieltymyk-
siasi ja luovuuttasi suunnitellessasi ja valitessasi materiaaleja. Materiaalit, kuten langat ja narut,
hankitaan kurssille osallistujien omasta halusta ja tarpeesta riippuen.

K12142 Makrameen alkeet & jatkokurssi, kevat 2025
To 17.30-19.30 litin lukio, Anttilantie 2, 47400 Kausala, 16.1.—17.4.2025 Jatta Salo, tunteja 14 kI
32,00 €
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$12041 Luovat kasityot, syksy 2024
Ke 17.30-20.30 litin yldkoulu, 11.9.—4.12.2024 Airi Turunen, tunteja 56 sl 58,00 €

Tule mukaan kokeilemaan erilaisia tekniikoita ja materiaaleja yhdessa sovitun opintosuunnitel-
man pohjalta. Mitdpa jos kokeilisimme batiikkivarjaysta ja ompelisimme varjatysta kankaasta
vaikkapa hameen? Ryhman kiinnostuksen mukaan voimme myds kokeilla mosaiikkitoita, tehda
pienimuotoista huovutusta, valmistaa koruja eri tekniikoilla tai virkata [ammittavan salomonin-
solmuhuivin.

$13102 Puukkoworkshop-kurssi, syksy 2024
To 17.00-19.30 litin lukio, 12.9.-5.12.2024 Cay Leppal3, sl 44,00 €

Vapaamuotoinen viikoittainen puukkopaja, johon voi tulla ensikertalaiset tai kokeneemmat te-
kijat. Kokemattomien kanssa lahdetdan alkeista liikkeelle ja vanhat tekijat voivat tehda omia
toitaan. Opettajalta voi ostaa puukkotarvikkeita tarpeen mukaan tai tuoda omia.

Kurssilla ei tehda mitdan tiettya puukkoa tai veistd vaan mennadn enemman osallistujien tar-
peiden mukaan. Puukon voi tehda valmiiseen terdan tai tehda alusta loppuun itse. Tarvike-
maksu tarpeiden mukaan. Kurssille voi tulla aloittelijat, ettd harjaantuneet puukontekijat. Ika-
raja 18 vuotta.

$13102 Kokkiveitsen tekeminen, syksy 2024
La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00 litin lukio, 16.—24.11.2024 Cay Leppald, tunteja 26,66 sl 44,00 €

Kurssilla teemme kokkiveitsen. Hiiliterdskokkiveitsi valmistetaan alusta loppuun itse takomi-
sesta lahtien. Lopuksi kdydaan lapi, kuinka kokkiveitsi teroitetaan hiomakivilla. Tarvikemaksu
on 30-50 € materiaalivalintojen mukaan ja se maksetaan kurssin alussa opettajalle.

Kurssi sopii vasta-alkajille ja vanhoille tekijoille. Kurssi toteutuu kahtena perakkaisena viikon-

loppuna (la ja su klo 9-17) 16.-24.11.2024. Aikataulumuutokset ovat mahdollisia. Kurssin ika-
raja 18 vuotta.
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Kuvataiteet, piirustus ja maalaus

$12077 Piirustus ja maalaus, syksy 2024
To 17.30-20.30 litin lukio, 12.9.-5.12.2024 lina Helander, tunteja 52 sl 56,00 €

Tutustumme piirustuksen ja maalauksen erilaisiin tekniikoihin (ei 6ljyvari). Kurssin aikana osal-
listujat harjoittelevat piirtdmista ja maalaamista erilaisissa aiheissa, asetelmissa ja maisemissa.

K12077 Piirustus ja maalaus, kevat 2025
To 17.30-20.30 litin lukio, 16.1.-10.4.2025 lina Helander, tunteja 56 kl 56,00 €

$12079 Mixed media- sisustustaulu sekatekniikalla, syksy 2024
Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00 litin lukio, 8.-17.11.2024 Taru Katainen, 30,00 €

Paaset kokeilemaan eri tekniikoita ja -materiaaleja yhdistellen luomaan kolmiulotteisia tauluja.
Kurssilla kdytamme canvas-taulua pohjana ja hyddynnamme erilaisia variaineita, papereita,
kankaita, nappeja ja muita osasia. Voit kayttda omia tarvikkeitasi kurssilla.

K12079 Mixed media, sisustustaulu sekatekniikalla, kevat 2025
Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00 litin lukio, 17.—19.1.2025 Taru Katainen, 30,00 €

$12110 Vuolenkosken kuvataidekurssi, syksy 2024
To 17.30-20.30 Vuolenkosken koulu, 12.9.-5.12.2024 Auli Eskola, tunteja 36 sl 42,00 €

Kuvataidekurssi Vuolenkoskella tarjoaa mahdollisuuden valita erilaisia piirtdmisen tekniikoita,
kuten lyijykyna, erilaiset liildut, ohuet tussit tai akvarellitussit, sekd maalaamisen tekniikoita, ku-
ten akvarelli, akryyli ja posliinimaalaus, seka sekatekniikat.

Kurssilla on myds mahdollisuus tehda pienia taidelasinsulatusprojekteja, kuten koruja tai pienia
koriste-esineitd ikkunoihin tai kukkapurkkeihin. Kokoontumiset tapahtuvat joka toinen viikko.
Kurssilla tarjotaan seka yksilo- etta ryhmaopetusta. Lisatietoja saat opettajalta numerosta
0405820338.

K12110 Vuolenkosken kuvataidekurssi, kevit 2025
To 17.30-20.30 Vuolenkosken koulu, 16.1.—10.4.2025 Auli Eskola, tunteja 42 kl 42,00 €

$12018 Kausalan posliinimaalaus, syksy 2024
Ti 17.30-20.30 litin lukio, 10.9.-3.12.2024 Merja Ronimus, tunteja 52 sl 52,00 €

Tule posliininmaalauksen kurssille, jossa kaytetaan vesiliukoista 6ljytekniikkaa. Opit erilaisia

posliininmaalaustekniikoita ja -tyyleja, kuten pensselimaalausta, leimausta ja siirtokuvien kayt-
toa. Aiheet sovitaan oppilaiden kesken kurssin aikana.
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K12018 Kausalan posliinimaalaus, kevat 2025
Ti 18.00-20.15 litin lukio, 14.1.—8.4.2025 Merja Ronimus, 52,00 €

$12019 Haapa-Kimolan posliininmaalaus, syksy 2024
Ma 18.30-21.00 Haapa-Kimolan koulu, 9.9.-2.12.2024 Merja Ronimus, 52,00 €

Tule posliininmaalauksen kurssille, jossa kaytetdan vesiliukoista 6ljytekniikkaa. Opit erilaisia
posliininmaalaustekniikoita ja -tyyleja, kuten pensselimaalausta, leimausta ja siirtokuvien kayt-
t6a. Aiheet sovitaan oppilaiden kesken kurssin aikana.

K12019 Haapa-Kimolan posliininmaalaus, kevat 2025
Ma 18.30-21.00 Haapa-Kimolan koulu, 13.1.-7.4.2025 Merja Ronimus, 52,00 €

Tiffany- ja lasityot

$12054 Tiffany- ja sulatuslasityot, syksy 2024
Pe 16.15-19.15 litin lukio 6.9.—29.11.2024 Tuula Valkjarvi, tunteja 52 sl 42,00 €

Osallistu ikkunatoiden, valaisimien ja kolmiulotteisten téiden valmistuskurssille, jossa kay-
tdmme tasolasia tiffanytekniikalla ja lasinsulatuksella. Kurssilla tutustumme lasimosaiikkiin. Val-
mistamme lasitoita ja opimme tiffanytekniikan ja lasinsulatuksen perusteita. Saat mahdollisuu-
den luoda ikkunatoitd, valaisimia ja kolmiulotteisia teoksia. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden tu-
tustua lasimosaiikkiin. Kurssikerrat jarjestetdaan syksylla 2024 joka toinen perjantai klo 16.15—
19.15.

K12054 Tiffany- ja sulatuslasityét, kevat 2025
Pe 16.15-19.15 litin lukio 10.1.—4.4.2025 Tuula Valkjarvi, 42,00 €

MUUT KADENTAIDOT

Puutyot

$12111 Puutyét, syksy 2024
Ke 17.00-19.15 litin lukio 11.9.-4.12.2024 Tero Wallin, tunteja 36 sl 52,00 €

Puutyot-kurssi tarjoaa mahdollisuuden oppilaan itsendiseen tyoskentelyyn. Aiempi osaaminen
puutdista ei ole valttamatonta, ja aloittelijat ovat [ampimasti tervetulleita osallistumaan.

Kurssimaksu sisdltaa pienrauta-aineet, kuten ruuvit ja naulat, seka koulun puuliiman. Kurssilai-
set vastaavat itse tarvittavien puumateriaalien ja pintakasittelyaineiden hankinnasta.

K12111 Puutyot, kevat 2025
To 16.30-18.45 litin lukio, 16.1.—10.4.2025 Tiinamaria Ruisaho-Wallin, tunteja 39 kl 44,00 €
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LIIKUNTA

Lasten liikunta

$12080 Naperovoimistelu 1-5-vuotiaille, syksy 2024
Ti 17.30-18.15 Vuolenkosken liikuntahalli 24.9.-10.12.2024 Viivi Finni, Anna-Mari Finni
Tunteja 11 sl 22,00 € enintdan 20 osallistujaa

Kurssilla harjoitellaan motorisia perustaitoja kuten hyppyja ja tasapainoa leikkien ja erilaisten
toimintaratojen avulla. Ryhmaan osallistumisen edellytys on, ettd lapsella on oma aikuinen mu-
kana kerroilla. Jos lapsi ei pysty vield ohjattuun toimintaan, voi lapsi osallistua kerralle vanhem-
man kanssa salin valineita itsendisesti hyddyntden (patjat, tasapainoilut jne.). Taten pienetkin
ovat tervetulleita ryhmaan.

Kokoontuminen tiistaisin klo 17.30—-18.15 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajana vuorottelevat
Anna-Mari Finni ja Viivi Finni. HUOM! Syyslomalla vko 43 (22.10) ei ole tuntia.

$12081 Telinevoimistelu 5-13-vuotiaille, syksy 2024
To 17.30-18.30 Vuolenkosken liikuntahalli 26.9.-5.12.2024
Finni Anna-Mari, tunteja 11 sl 22,00 € enintaan 25 osallistujaa

Suunnattu 5-13 —vuotiaille, ei tarvita omia valineita. Kurssilla hyddynnetdan Areenan telineita
ja patjoja. Kokoontuminen torstaisin klo 17.15-18.15 Vuolenkoski Areenalla.
Ohjaajina toimivat Anna-Mari Finni ja Viivi Finni. HUOM! Syyslomaviikolla 43 (24.10.) ei tuntia.

$12082 Valinevoimistelu 5-13-vuotiaille, syksy 2024
To 18.30-19.30 Vuolenkosken liikuntahalli 26.9.-12.12.2024
Finni Anna-Mari, tunteja 11 sl 22,00 € enintaan 20 osallistujaa

Valinevoimistelussa lapselta itseltddn toivotaan intoa voimisteluun, silld harjoituskerta kestaa
1h. Harrastus vaatii keskittymistaitoa, joka varmasti harjaantuu ajan myota. Kdytamme ryh-
massa erilaisia valineita kuten palloa, voimistelunauhaa, hyppynarua, vannetta ja taitoluiste-
lusta tuttua piruettilusikkaa.

Tunneilla kehitetdan lasten liikkuvuutta, tasapainoa ja lajinonomaista voimaa, jota saamme
oman kehon painolla suoritetusta ketteryys- ja lihasvoimaharjoitteista. Opettelemme kasittele-
maan voimisteluvélineitd, yhdistelemalla niita liikkeeseen ja tanssiin. Tarkoituksena on luoda
harrastus, joka on tavoitteellinen ja joka johtaa taitotason kehittymiseen kuitenkaan hyvantuu-
lisuutta ja leikkeja unohtamatta.

Vilineiden hankkiminen omaksi ei ole pakollista, mutta Areenalle hankittavat vélineet eivat

valttdmatta tule riittdmaan kaikille. Lasten voimistelunauha tikkuineen maksaa noin 20 euroa ja
vanne noin 20 euroa riippuen, mista ne ostaa. Netista 16ytyy kauppoja, joista ne voi tilata.
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Kokoontuminen torstaisin klo 18.30-19.30 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajina toimivat Anna-
Mari Finni ja Viivi Finni. HUOM! Syyslomaviikolla 43 (24.10.) ei tuntia.

K12080 Naperovoimistelu 1-5-vuotiaille, kevat 2025
Ti 17.30-18.15 Vuolenkosken liikuntahalli 28.1.—29.4.2025 Viivi Finni, tunteja 14 kl 26,00 €
enintdan 20 osallistujaa

Kokoontuminen tiistaisin klo 17.30—18.15 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajana vuorottelevat
Anna-Mari Finni ja Viivi Finni. HUOM! Hiihtolomalla vko 9 (25.2) ei tuntia.

K12081 Telinevoimistelu 5—-13-vuotiaille, kevat 2025

To 17.15-18.15 Vuolenkosken liikuntahalli 30.1.—8.5.2025 Viivi Finni, tunteja 14 kl 26,00 € enin-
tdan 25 osallistujaa. HUOM! Hiihtolomalla vko 9 (27.2) ei tuntia. Tuntia ei pideta kiirastorstaina
17.4 ja Vappuna 1.5.

K12082 Vilinevoimistelu 5—-13-vuotiaille, kevat 2025
To 18.15-19.15 Vuolenkosken liikuntahalli 30.1.—8.5.2025 Viivi Finni, tunteja 15 kl 26,00 € enin-
taan 20 osallistujaa

Kokoontuminen torstaisin klo 18.15-19.15 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajina toimivat Anna-
Mari Finni ja Viivi Finni. Huomaa uusi aloitusaika! HUOM! Hiihtolomalla vko 9 (27.2) ei tuntia.
Tuntia ei pideta kiirastorstaina 17.4 ja Vappuna 1.5.

Asahi, jooga ja pilates

$12047 Pilatestyyppinen jumppa, syksy 2024
To 16.00-17.00 Paivakoti Pikku-Vieteri 12.9.-5.12.2024 Liisa Raskinen, sl 38,00 €

Tule mukaan pilatestyyppiseen jumppaan, jossa vahvistetaan kehon syvia lihaksia ja paranne-
taan kehonhallintaa. Tunneilla keskitytadn myds voiman ja liikkuvuuden kehittdmiseen. Tunti
sopii kaiken tasoisille osallistujille. Muista ottaa oma jumppamatto mukaan.

$12058 Asahi- ja kehonhuoltokurssi, syksy 2024
Ti 17.15-18.15 litin yldkoulu 10.9.—3.12.2024 Seija Rimola 38,00 €

Asahin liikkeet tasapainottavat mieltd, rentouttavat kehoa, vahvistavat lihaksia ja lisdavat koko-
naisvaltaista liikkuvuutta. Lisdksi ne kehittavat tasapainoa.

Tunnin aikana teemme monipuolisesti kehonhuolto- ja rentoutusharjoituksia. Kurssi sopii kai-
ken ikdisille ja kaiken kuntoisille osallistujille. Harjoitteet ovat helposti omaksuttavia ja niita voi
tehda omien voimavarojen ja liikkuvuuden mukaan.

$12055 Hatha-jooga, syksy 2024
Ti 18.20-19.50 litin ylakoulu 10.9.-3.12.2024 Seija Rimola, 42,00 €

Joogaharjoituksessa korostetaan kehon ja luonnollisen hengityksen huomioimista. Kyseessa on
Suomen Jooga-liiton (SJL) jooga, joka vahvistaa fyysista toimintakykya seka kykya rauhoittua ja
rentoutua. Kurssi sopii my0s aloittelijoille, joten aikaisempaa kokemusta ei tarvita.
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K12011 Asahi- ja kehonhuoltokurssi, kevdt 2025
Ti 17.15-18.15 litin yldkoulu 14.1.—15.4.2025 Seija Rimola, 36,00 €

K12015 Hyvinvointia ja terveysliikuntaa luonnossa- lyhytkurssi
Ma 17.30-19.00 Urajarven parkkipaikka 5.5.—2.6.2025 Seija Rimola, 20,00 €

Haluatko kokea hyvinvoinnin ja terveysliikunnan voiman luonnon helmassa? Tule mukaan Hy-
vinvointia ja terveysliikuntaa luonnossa -kurssille, jossa yhdistyy kehonhuolto, terveysliikunta ja
luonnonldheinen eldamantapa.

K12047 Pilatestyyppinen jumppa, kevat 2025
To 16.00-17.00 Paivakoti Pikku-Vieteri 16.1.—10.4.2025 Liisa Raskinen, 38,00 €

K12059 Hatha-jooga, kevat 2025
Ti 18.20-19.50 litin ylakoulu 14.1.—8.4.2025 Seija Rimola, 42,00 €

Jumpat ja muu liikunta

$12044 Mankalan jumppa, syksy 2024
Ke 18.00-18.45 Yli-Kaitala 11.9.—4.12.2024 Katariina Martikainen, tunteja 13 sl 34,00 €

Monipuolista lihaskuntoa yllapitavaa kuntojumppaa, jossa koko keho saa liikettd. Apuna voi-
daan kayttaa erilaisia kuntoiluvalineita (I6ytyvat ohjaajalta). Sopii kaiken tasoisille kuntoilijoille.

$12052 Treenaa oman kuntovalmentajan kanssa, syksy 2024
Ke 17.00-18.30 Ravilinnan ulkoilualue 11.9.—4.12.2024 Tarmo Tikka, tunteja 48 sl 48,00 €

Tule mukaan monipuoliseen hyvan olon treeniin. Treenaamme mm. kestavyyskuntoa, lihasvoi-
maa ja venyvyytta. Talla kurssilla oma kuntovalmentajasi ohjaa monipuolista ja vaihtelevaa li-
haskuntoharjoittelua, venyttelya ja sykeliikuntaa. Saat valmentajalta treenin lomassa hyvin-
vointiin, ravitsemukseen ja terveyteen liittyvia tietoiskuja ja vinkkeja.

$12046 Aamujumppa Lyottildssa, syksy 2024
Pe 10.15-11.00 Lyo6ttilan Maamiesseurantalo 6.9.—29.11.2024 Vera Ala-Jaskara, 38,00 €

Tervetuloa monipuoliseen tuntiin, jossa vahvistetaan lihaksia ja tehddan venyttelya. Tunti sopii
kaiken tasoisille liikkujille, joten riippumatta kunto- tai taitotasostasi, voit osallistua aktiivisesti.

$12048 Miesten jumppa Lyottilassa, syksy 2024

Ti 19.00-19.45 Lyo6ttilan Maamiesseurantalo 10.9.—3.12.2024 Eino Hemmila, 30,00 €

Liity monipuoliseen treenituntiin, joka keskittyy kehon kokonaisvaltaiseen vahvistamiseen ja
lilkkuvuuden parantamiseen. Tunti yhdistaa lihaskuntoharjoittelua ja venyttelya, tarjoten tasa-
painoisen harjoituksen jokaiselle kuntoilutasolle.

$12049 Kuntopiiri Lyottilassa, syksy 2024
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Ma 18.30-19.15 Lyottilan Maamiesseurantalo 9.9.-2.12.2024 Veera Ala-Jaskara, tunteja 18 sl
30,00 €

Tervetuloa monipuolisen liikunnan kurssille, jossa harjoittelemme lihaskunnon yllapitoa ja pa-
rantamista kdyttdaen kuntosalilaitteita ja erilaisia valineita.

$12070 Kehonhuoltoa ja hyvinvointia Haapa-Kimolassa, syksy 2024
Ma 19.00-20.15 Haapa-Kimolan koulu 9.9.—2.12.2024 Seija Rimola, tunteja 13 sl 30,00 €

Kurssilla keskitytaan erilaisiin kehonhuollon ja hyvinvoinnin menetelmiin, kuten venyttelyyn,
lilkkuvuusharjoituksiin, kehonpainoharjoitteluun, hengitysharjoituksiin seka rentoutumiseen ja
muihin ajankohtaisiin menetelmiin.

K12044 Mankalan jumppa, kevat 2025
Ke 18.00-18.45 Yli-Kaitala 15.1.—-9.4.2025 Katariina Martikainen, tunteja 14 kl 34,00 €

K12046 Aamujumppa Lyottilassa, kevat 2025
Pe 10.15-11.00 Lyottilan Maamiesseurantalo 10.1.—11.4.2025 Veera Ala-Jaskara, tunteja 18,62
kl 38,00 €

K12048 Miesten jumppa Lyottildssa, kevat 2025
Ti 19.00-19.45 Lyo6ttilan Maamiesseurantalo 14.1.—8.4.2025 Eino Hemmila, tunteja 17,29 kI
30,00 €

K12049 Kuntopiiri Lyottilassa, kevat 2025
Ma 18.30-19.15 Lyottilan Maamiesseurantalo 6.1.—7.4.2025 Veera Ala-Jaskara, tunteja 12 ki
32,00 €

K12070 Kehonhuoltoa ja hyvinvointia Haapa-Kimolassa, kevat 2025
Ma 19.00-20.15 Haapa-Kimolan koulu 13.1.-7.4.2025 Seija Rimola, tunteja 13 kl 30,00 €

$12083 Vuolenkosken jumppa, syksy 2024
Ti 18.30-19.15 Vuolenkosken liikuntahalli 24.9.-10.12.2024 Viivi Finni, tunteja 11 sl 30,00 €

Monipuolista jumppaa ja tanssin iloa vaihtelevilla teemoilla. Teemat vuorottelevat tanssillisten
tuntien ja erilaisten lihaskuntojumppien / kuntopiirien kesken. Kokoontuminen ti klo 18.30-
19.15 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajina Anna-Mari Finni ja Viivi Finni. HUOM! Viikolla 43 (22.10)
ei ole tuntia.

K12083 Vuolenkosken jumppa, kevat 2024
Ti 18.30-19.15 Vuolenkosken liikuntahalli 28.1.-29.4.2025 Viivi Finni, tunteja 14 kl 34,00 €

Kokoontuminen ti klo 18.30-19.15 Vuolenkoski Areenalla. Ohjaajina vuorottelevat Anna-Mari
Finni ja Viivi Finni. HUOM! Hiihtolomalla vko 9 (25.2) ei tuntia.
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Kahvakuula, kehonhuolto ja venyttely

$12084 Kahvakuula ja lihaskunto, syksy 2024
Ke 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 11.9.—4.12.2024 Suvi Taimisto, tunteja 12 sl 34,00 €

Tama harjoitusmuoto tarjoaa tehokkaan ja monipuolisen treenin koko keholle. Sen avulla voit
parantaa voimaa, kestavyytta, kehonhallintaa ja tasapainoa. Tunnin sisaltd koostuu alkulammit-
telystd, tekniikkaosioista/liikepattereista ja lyhyesta loppuverryttelysta.

Alkulammittely valmistelee kehosi harjoitukseen ja auttaa ehkdisemaan loukkaantumisia. Tek-
niikkaosioissa tai liikepatteriharjoituksissa keskitytaan erilaisiin liikkeisiin ja harjoitteisiin, jotka
kehittavat voimaa, kestavyyttd, kehonhallintaa ja tasapainoa. Loppuverryttely auttaa kehoa
rentoutumaan ja palautumaan harjoituksesta.

$12085 Venyttely ja kehonhuolto, syksy 2024
Ke 19.00-19.45 Kausalan alakoulu 11.9.—4.12.2024 Suvi Taimisto, tunteja 12 sl 34,00 €

Tama tunti keskittyy rauhalliseen perusvenyttelyyn, kehonhuoltoon ja rentoutumiseen. Harjoit-
telemme tasapainoa ja liikkuvuutta. Osana tuntia saatamme kayttaa erilaisia apuvalineita, ku-
ten kuminauhoja tai jumppakeppeja. Ota mukaasi matto, silla lainamattoja on saatavilla vain
rajoitettu maara.

$12138 Kehonpainotreeni & venyttely, syksy 2024
To 18.20-19.20 litin ylakoulu 12.9.-5.12.2024 Helena Kekaldinen, tunteja 13 sl 36,00 €

Tama kokonaisvaltainen, mutta lempeasti toteutettava tunti soveltuu hyvin sinulle, joka kaipaat
erityisesti lisaa ryhtia ja tukea keskivartaloon. Tunti pitaa sisallaan lammittelyn, lihaskuntohar-
joittelua kehon omaa painoa hyddyntden seka venyttelya.

K12084 Kahvakuula ja lihaskunto, kevat 2025
Ke 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 15.1.—9.4.2025 Suvi Taimisto, tunteja 13 kl 34,00 €

K12138 Kehonpainotreeni & venyttely, kevat 2025
To 18.20-19.20 litin yldkoulu 16.1.—10.4.2025 Helena Kekaldinen, tunteja 13 kl 36,00 €

TANSSI

Lasten tanssikurssit

$12065 Street Dance, 6-8-vuotiaat, syksy 2024
Ma 17.00-17.45 Kausalan alakoulu 9.9.—2.12.2024 Tessa Leppala, tunteja 13 sl 24,00 €

Street-tunneilla opetellaan hip hop -tyylista liikkkumista ja tutustutaan eri tyyleihin ja rytmiik-
kaan. Tunneissa on “oikean tanssitunnin” tuntua leikkid unohtamatta. Tehdaan alkulammitte-
lyt, vdhan voimaharjoituksia, tanssisarjaa ja venyttelya seka kdaydaan lapi tekniikkaa ja ilmaisu-
taitoa.
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$12066 Street Dance, 9-13-vuotiaat, syksy 2024
Ma 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Tessa Leppala, tunteja 13 sl 24,00 € enintaan
13 osallistujaa

K12065 Street Dance, 6—8-vuotiaat, kevat 2025
Ma 17.00-17.45 Kausalan alakoulu 13.1.-7.4.2025 Tessa Leppala, tunteja 13 kl 24,00 € enin-
tdan 13 osallistujaa

K12066 Street Dance, 9-13-vuotiaat, kevit 2025
Ma 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 13.1.-7.4.2025 Tessa Leppald, tunteja 13 kl 24,00 €

Aikuisten tanssikurssit

$12017 Tanssimix, syksy 2024
To 16.40-17.25 litin yldkoulu 12.9.-5.12.2024 Helena Kekaldinen, tunteja 13 sl 36,00 €

Tama liikuntatunti sopii rytmikkaasta musiikista ja tanssimisesta nauttivalle. Tunnilla on avoin
taso ja tunnilla liilkutaan musiikin tahtiin opettajan ohjauksessa. Ota mukaan sisaliikuntaan sopi-
vat asusteet, hikipyyhe ja juomapullo.

K12017 Tanssimix, kevat 2025
To 16.40-17.25 litin ylakoulu 16.1.—-10.4.2025 Helena Kekaldinen, tunteja 13 kl 38,00 €

$12141 Salsa- ja bachata-tanssitunnit, syksy 2024
To 17.30-18.15 litin ylakoulu 12.9.-5.12.2024 Helena Kekaldinen, tunteja 13 sl 36,00 €

Tama iloinen ja energinen kuumia lattarirytmeja sisaltava salsa ja bachata soolotunti saa hymyn
huulille ja jalat vipattamaan. Tunti pitaa sisallaan lammittelyn, tanssillisuutta lisdavia liikeharjoi-
tuksia musiikin tahtiin ja koreografiaa.

Salsa- ja bachatatanssilajit tulevat latinalaisesta Amerikasta ja ne ovat sosiaalisia tansseja. Talla
tunnilla tanssitaan ilman paria, mutta oppimaasi voit hyodyntaa, jos paadyt tanssimaan salsaa
tai bachataa parinkin kanssa. Tunnilla on avoin taso. Tanssiin sopivat asusteet ja tossut tai tans-
sikengat sekd juomapullo

K12141 Salsa- ja bachata-tanssitunnit, kevat 2025
To 17.30-18.15 litin yldkoulu 16.1.—10.4.2025 Helena Kekaldinen, tunteja 13 kl 36,00 €

$12053 Kausalan zumba- ja latinotanssitapahtuma, kesa 2024
Ke 17.00-19.15 Ravilinnan nurmialue, sateella sisatiloissa, Veteraanitie 2, 47400 KAUSALA
14.8.2024 Janne Outinen, 10,00 €

Tule tanssimaan latinalaisten rytmien tahtiin ja nauttimaan hauskanpidosta ja hyvasta fiilik-
sestd. Tapahtuman tanssitunnin vetdjana toimii energinen ja kokenut latino-ohjaaja Janne
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Outinen. Lopussa on 10 minuutin kehonhuolto- ja venyttelyosuus. Tasta tapahtumasta ei voi
saada opintosetelialennusta.

$12087 Kausalan Zumba, syksy 2024
Su 11.00-12.00 litin ylakoulu, 8.9.—1.12.2024 Janne Outinen, tunteja 36 sl 40,00 €

Zumba Fitness ja kalorit palaa. Lattarimusiikkiin tanssittuja liikkeita, joihin sisallytetdaan Fitness -
elementteja. Tunnelma pidetaan korkealla ja jokainen saa tanssia ja liikkua oman kunnon mu-
kaan. Hypyille ja pyorimisille on aina helpommat variaatiot.

K12087 Kausalan Zumba, kevit 2025
Su 11.00-12.00 litin ylakoulu, 12.1.-6.4.2025 Janne Outinen, tunteja 0 kl 40,00 €

$12086 Kausalan Bailatino, syksy 2024
Su 12.15-13.30 litin ylakoulu, 8.9.—1.12.2024 Janne Outinen, tunteja 13 sl 45,00 €

Tama kurssi yhdistdaa kuumimmat lattaritanssien rytmit ja helpot askelkuviot, jotka sopivat kai-
ken tasoisille tanssijoille. Tule mukaan pitamaan hauskaa, kuntoilemaan ja oppimaan uusia
tanssitaitoja iloisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.

K12086 Kausalan Bailatino, kevit 2025
Su 12.15-13.30 litin yldkoulu, 12.1.—6.4.2025 Janne Outinen, 45,00 €

MUSIIKKI

Lasten kurssit

$12027 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, syksy 2024
Ma 15.00-15.45 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 30,00 €

Yksil6opetusta 15 minuuttia/opetuskerta. Kurssille mahtuu 3 opiskelijaa. Opettaja ottaa yh-
teytta kaikkiin pianon-, kitaran- tai ukulelensoittoon ilmoittautuneisiin ennen ensimmaista ope-
tuskertaa. Tunneilla opettelemme soittamaan korvakuulolta, nuoteista lukien seka opette-
lemme myds komppaamaan kappaleita sointumerkkeja apuna kayttaen.

$12028 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, syksy 2024
Ma 15.45-16.30 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 50,00 €

Yksiloopetusta 15 minuuttia/opetuskerta. Kurssille mahtuu 3 opiskelijaa. Opettaja ottaa ilmoit-
tautuneisiin yhteytta ennen ensimmaista opetuskertaa.

$12029 Muskari, 3-4- vuotiaat, syksy 2024
Ma 16.30-17.15 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Muskarin eri tyotapoja kayttdaen sukellamme hieman syvemmalle musiikin ihmeelliseen maail-
maan. Vuoden aikana opimme laulun, leikin, kuuntelun, lilkkunnan ja soiton avulla mm.
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hahmottamaan musiikin kdsitepareja (esim.nopea-hidas, korkea-matala, voimakas-hiljainen)

$12030 Muskari, 4-5-vuotiaat, syksy 2024
Ma 17.15-18.00 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Tunneilla tutustumme myds esim. ukuleleen ja bandisoittimiin; unohtamatta muita mukavia ja
monipuolisia muskarijuttuja :)

$12031 Alkava bandimuskari eskarilaisille/ekaluokkalaisille, syksy 2024
Ma 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024 Saara Malin, tunteja 14 sl 34,00 € enintaan
10 osallistujaa

Opettelemme bandisoiton alkeita seka sdaestamme lauluja myds ukuleleilla. Tarkoitettu lapsille,
jotka eivat ole ennen olleet bandimuskarissa.

$12032 Bandimuskari eka-kolmosluokkalaisille syksy 2024
Ma 18.45-19.30 Kausalan alakoulu 9.9.-2.12.2024
Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

Soitamme bandisoittimilla ja sdestdmme lauluja my6s ukuleleilla, unohtamatta muita kivoja
muskarijuttuja:) Suunnattu Iahinna lapsille, jotka ovat olet jo 1-2- vuotta bandimuskarissa,
mutta toki saa tulla uutenakin mukaan!

$12033 Muskari, vauvat vanhempineen, syksy 2024
Ti 15.45-16.30 Kausalan alakoulu 10.9.—3.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Loruja, lauluja, musiikkiliikuntaa ja muuta mukavaa puuhaa yhdessa perheen pienimman
kanssa. Vauvamuskarista saat hyvat evaat; laajan loru- ja lauluvaraston yhteisiin musisointihet-
kiin myos kotona. Lasten kasvaessa tutustumme myds mm. erilaisiin rytmisoittimiin.

$12034 Muskari, noin 1- vuotiaat vanhempineen, syksy 2024
Ti 16.30-17.15 Kausalan alakoulu 10.9.—3.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Muskarissa opitaan kivoja loruja ja lauluja, joita on mukava tehdd myos kotona. 1- vuotiaiden
muskarissa on paljon my6s musiikkiliikuntaa seka soittoa. Muskaritunneilla ruokitaan lapsen
luontaista mielikuvitusta ja eri teemojen kautta opitaan leikin varjolla paljon myds musiikin ih-
meellisestd maailmasta.

$12035 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, syksy 2024
Ti 17.15-18.00 Kausalan alakoulu 10.9.—3.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Yksildopetusta 15 minuuttia/opetuskerta. Kurssille mahtuu 3 opiskelijaa. Opettaja ottaa yh-
teytta kaikkiin pianon-, kitaran- tai ukulelensoittoon ilmoittautuneisiin ennen ensimmaista ope-
tuskertaa. Tunneilla opimme soittamaan korvakuulolta, nuoteista lukien sekad opettelemme
myds komppaamaan kappaleita sointumerkkeja apuna kayttaen.
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$12036 Muskari, n. 2-vuotiaan vuotiaat vanhempineen, syksy 2024
Ti 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 10.9.—3.12.2024 Saara Malin 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

2-vuotiaiden muskarissa lapset oppivat kivoja loruja ja lauluja, jotka tukevat puheen kehitysta

ja joita on mukava myos kotona tapailla yhdessa vanhemman kanssa. Muskaritunneilla ruoki-

taan lapsen luontaista mielikuvitusta ja eri teemojen kautta opitaan leikin varjolla paljon myds
musiikin ihmeellisestd maailmasta.

$12037 Bandimuskari kolmos-kuutosluokkalaisille, syksy 2024
Ti 18.45-19.30 Kausalan alakoulu 10.9.—3.12.2024 Saara Malin, tunteja 13 sl 34,00 €

Tutustumme monipuolisemmin eri musiikin tyylilajeihin ja soitamme kappaleita bandisoittimilla
ja ukuleleilla. Suunnattu Idhinna jo useamman vuoden bandimuskarissa olleille, mutta uudet
bandildiset ovat tervetulleita!l

K12027 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, kevit 2025
Ma 15.00-15.45 Kausalan alakoulu 13.1.—7.4.2025 Saara Malin tunteja 14 kl 34,00 € enintdan 3
osallistujaa

K12028 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, kevit 2025
Ma 15.45-16.30 Kausalan alakoulu 13.1.-7.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 50,00 € enintdan 3 osallistujaa

K12029 Muskari, 3-4-vuotiaat, kevat 2025
Ma 16.30-17.15 Kausalan alakoulu 13.1.-7.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kI 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

K12030 Muskari, 4-5-vuotiaat, kevat 2025
Ma 17.15-18.00 Kausalan alakoulu 13.1.-7.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

K12031 Biandimuskari eskarilaisille/ekaluokkalaisille, kevit 2025
Ma 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 13.1.—7.4.2025 Saara Malin

K12032 Bandimuskari toka-kolmosluokkalaisille, kevat 2025
Ma 18.45-19.30 Kausalan alakoulu 13.1.—7.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 30,00 € enintdan 10 osallistujaa

K12033 Muskari, vauvat vanhempineen, kevit 2025
Ti 15.45-16.30 Kausalan alakoulu 14.1.—8.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

K12034 Muskari, n.1- vuotiaat vanhempineen, kevat 2025
Ti 16.30-17.15 Kausalan alakoulu 14.1.—8.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa
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K12035 Muskari, pianon-/kitaran-/ukulelensoitto ala-asteikiisille, kevit 2025
Ti 17.15-18.00 Kausalan alakoulu 14.1.—8.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 3 osallistujaa

K12036 Muskari, n. 2-vuotiaan vuotiaat vanhempineen, kevat 2025
Ti 18.00-18.45 Kausalan alakoulu 14.1.—8.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 9 osallistujaa

K12037 Bandimuskari kolmos-kutosluokkalaisille, kevat 2025
Ti 18.45-19.30 Kausalan alakoulu 14.1.—8.4.2025 Saara Malin
Tunteja 13 kl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa

Laulunopetus ja kuorot

$12008 Yksinlaulutunnit, syksy 2024
Pe 15.30-19.00 litin lukio 6.9.-29.11.2024 Jouni Sjoblom
Tunteja 65,38 sl 66,00 €

Yksinlaulu (30 minuuttia) on kurssi, jossa keskitytdan pop-, iskelma- ja viihdemusiikin laulami-
seen. Tunnit tarjoavat mahdollisuuden kehittda omaa danta seka tutustua erilaisiin musiikkityy-
leihin.

$12009 Korrepetitiotunteja edistyneille laulajille, ei vasta-alkajille, syksy 2024

To 15.00-19.00 Kausalan alakoulu 12.9.-5.12.2024 Pekka Asikainen, tunteja 56 sl 66,00 € enin-
taan 6 osallistujaa. Ohjelmassa ooppera-aariat, operetit, keskeinen liedkirjallisuus, kotimaiset
yksinlaulut ja oopperat. Kullekin oppilaalle varataan aikaa 30 minuuttia.

$12021 litin Lauluveikot, syksy 2024
Ti 17.15-18.45 litin lukio 10.9.-3.12.2024 Jouni Sjéblom, tunteja 26 sl 42,00 €

Osallistu miesten kuorokurssille, jossa harjoittelemme sdestyksellistd ja sdestyksetonta musiik-
kia. Laulamme monipuolisesti iskelmid, viihdemusiikkia, hengellisia ja isanmaallisia lauluja.
Kurssilla valmistaudutaan esiintymisiin, kuten vanhustentaloissa ja konserteissa.

$12023 Kamarikuoro Kupariset, syksy 2024
Ma 19.00-20.30 litin lukio 9.9.-2.12.2024 Pekka Asikainen

Kamarikuoro Kupariset on toiminut 44 vuotta. Ohjelmistossa on kansanlauluja, hengellistda mu-
siikkia, perinteistd sekakuoro-ohjelmistoa ja ndayttamomusiikkia. Harjoituksilla tahdataan kon-
sertteihin ja esiintymisiin mm. palvelutaloissa.

$12024 Kausalan Naislaulajat, syksy 2024

Ti 18.00—19.30 Paivakoti Pikku-Vieteri 10.9.—3.12.2024 Marja Laiho tunteja 24 sl 42,00 € enin-
taan 30 osallistujaa. Kurssin aikana harjoitellaan monidanista naiskuoromusiikkia ja valmistel-
laan ohjelmistoa tuleviin esiintymisiin.

K12008 Yksinlaulutunnit, kevat 2025
Pe 15.30-19.00 litin lukio 17.1.-18.4.2025 Jouni Sjoblom 66,00 €

23




K12009 Korrepetitiotunteja edistyneille laulajille, ei vasta-alkajille, kevat 2025
To 15.00-19.00 Kausalan alakoulu 9.1.-9.4.2025 Pekka Asikainen
Tunteja 52 kl 66,00 €

K12021 litin Lauluveikot, kevat 2025
Ti 17.15-18.45 litin lukio 14.1.—22.4.2025 Jouni Sjoblom, tunteja 30 kl 42,00 €

K12023 Kamarikuoro Kupariset, kevat 2025
Ke 18.30-20.00 litin lukio 15.1.-16.4.2025 Pekka Asikainen, tunteja 30 kl 42,00 € enintdan 30
osallistujaa

K12024 Kausalan Naislaulajat, kevat 2025
Ti 18.00-19.30 Paivakoti Pikku-Vieteri 14.1.-15.4.2025 Marja Laiho
Tunteja 26 kl 42,00 € enintdan 30 osallistujaa

$12008 Yksinlaulutunnit, syksy 2024
Pe 15.30-19.00 litin lukio 6.9.—29.11.2024 Jouni Sjoblom 66,00 €

Soitonopetus

$12000 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, maanantai, syksy 2024
Ma 17.00-20.00 litin ylakoulu 9.9.—2.12.2024 Lasse Heinonen
66,00 €

Jokaiselle kurssilaiselle varataan 30 minuuttia yksildopetusta/kerta. Opettaja soittaa kurssilai-
sille ennen kurssin alkua ja sopii jokaiselle henkilokohtaisen opetusajan.

$12001 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, keskiviikko, syksy 2024
Ke 17.00-20.00 litin yldkoulu 11.9.—4.12.2024 Lasse Heinonen
66,00 €

Jokaiselle kurssilaiselle varataan 30 minuuttia yksildopetusta/kerta. Opettaja soittaa kurssilai-
sille ennen kurssin alkua ja sopii jokaiselle henkilokohtaisen opetusajan.

$12002 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, torstai, syksy 2024
To 17.00-20.00 litin yldkoulu 12.9.-5.12.2024 Lasse Heinonen
66,00 €

Jokaiselle kurssilaiselle varataan 30 minuuttia yksiloopetusta/kerta. Opettaja soittaa kurssilai-
sille ennen kurssin alkua ja sopii jokaiselle henkilokohtaisen opetusajan.

$12022 Pop- ja rock-kuoro, syksy 2024
Ti 19.00-20.30 litin ylakoulu 10.9.—3.12.2024 Jouni Sjoblom
Tunteja 26 s1 42,00 €

Tule mukaan kuoroon, jossa lauletaan moniadnisesti suomalaista pop- ja rockmusiikkia eri vuo-
sikymmenilta. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden kehittaa laulutaitoja, oppia moniaanisen laulami-

sen tekniikoita ja esiintya yhdessa samanhenkisten musiikin ystavien kanssa.
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$12025 Ukuleleorkesteri, syksy 2024
To 17.00-18.00 Kausalan alakoulu 12.9.-5.12.2024 Ari Ollikainen
Tunteja 16 sl 38,00 € enintdan 15 osallistujaa

litin kansalaisopiston ukuleleorkesteri on perustettu kaiken kansan musisointipaikaksi. Orkeste-
rissa soitetaan ja lauletaan tuttuja, rytmikkaita savelmia eri vuosikymmeniltd. Orkesteriin tul-
lessa on oltava oma soitin, nuottiteline sekd kymmenkunta sointua hallussa.

K12000 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, maanantai, kevat 2025
Ma 17.00-19.00 litin yldkoulu 13.1.—7.4.2025 Lasse Heinonen 66,00 €

K12001 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, keskiviikko, kevat 2025
Ke 17.00-20.00 litin ylakoulu 15.1.-9.4.2025 Lasse Heinonen 66,00 €

K12002 Kitaran- ja pianonsoiton yksityistunnit, torstai, kevat 2025
To 17.00-20.00 litin yldkoulu 16.1.—10.4.2025 Lasse Heinonen Tunteja 56 kl 66,00 €

K12022 Pop- ja rock-kuoro, kevat 2025
Ti 19.00-20.30 litin ylakoulu 14.1.-15.4.2025 Jouni Sjoblom Tunteja 30 kl 42,00 €

K12025 Ukuleleorkesteri, kevit 2025
To 17.00-18.00 Kausalan alakoulu, Juoksijantie 22 16.1.—10.4.2025, Ari Ollikainen

Tietotekniikka

$12144 Tietotekniikan yksildopetus, syksy 2024
To 10.00-15.00 12.9.-5.12.2024 Kimmo Yli-Savola, 66,00 €

Tunnit sovitaan opiskelijan kanssa henkilokohtaisesti ja opiskelijalle laaditaan henkilékohtainen
opiskelusuunnitelma HOPS. Opetus annetaan 45 min./opiskelija, opettajan ottaa yhteytta jokai-
seen kurssilaiseen ennen opetuksen alkua

$12146 Alypuhelimen kiyton kertauskurssi, syksy 2024
Ti 15.00-17.30 litin lukio 1.—15.10.2024 Kimmo Yli-Savola, tunteja 9 sl 20,00 €

Tutustumme dlypuhelimen kdytt66n rauhallisesti edeten. Kertaamme ja kasittelemme syvalli-
semmin alkeiskurssilla opittua. Kurssille voivat osallistua myos henkil6t, jotka eivat ole kdyneet
alkeiskurssia, mutta osaavat jo kdyttaa dlypuhelinta.

$12148 Kannettavat kainaloon, syksy 2024
Ma 15.00-17.35 litin lukio, 9.9.—2.12.2024 Kimmo Yli-Savola, tunteja 36 sl 42,00 €

Kurssi on suunniteltu auttamaan kaikkia, jotka haluavat parantaa digitaalisia taitojaan arjessa.

Kurssi tarjoaa tietoa tekodlysta ja antaa vinkkeja tietoturvalliseen nettikdyttaytymiseen. Ota
mukaan oma kannettava tietokone. Kurssilla kdytamme Windows 11-kayttojarjestelmaa.
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$12147 Tekodlyn perusteet, syksy 2024
Ke 15.00-17.30 litin lukio 11.-25.9.2024 Kimmo Yli-Savola, 20,00 €

Tervetuloa kurssille, joka johdattaa sinut tekodlyn perusteisiin ja sovelluksiin. Opit ymmarta-
maan, mitd tekoaly tarkoittaa, miten sitd voidaan hyddyntaa eri aloilla ja mita eettisia kysymyk-
sia siihen liittyy. Kurssilla kdytetaan esimerkkeja ja harjoituksia, jotka auttavat sinua hahmotta-
maan tekoalyn toimintaa ja mahdollisuuksia.

K12144 Tietotekniikan yksil6opetus, kevat 2025
To 10.00-15.00 16.1.-10.4.2025 Kimmo Yli-Savola

K12148 Kannettavat kainaloon, kevat 2025
Ti 15.00-17.15 litin lukio, 14.1.—8.4.2025 Kimmo Yli-Savola

K12146 Alypuhelimen kiyton kertauskurssi, kevit 2025
To 15.00-17.30 litin lukio 16.-30.1.2025

K12147 Tekoalyn perusteet, kevat 2025
Ke 15.00-17.30 litin lukio 16.-23.4.2025
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