Empatia on

Empatian esteita

® Tarkea taitokokoelma

® ihminen elaytyy toisen
ihmisen tunne- ja
ajatusmaailmaan.

® Empatiakyky ohjaa ihmisten
valista vuorovaikutusta.

® tulee ihmisten kanssa
toimeen

® muodostaa ystavyyssuhteita

Tunnistaa ja “lukea” toisen ihmisen
funteita

Kokea toisen ihmisen tunnetila
yhdessd hdnen kanssaan

Antaa kannustavaa palautetta sitd
tarvitsevalle (sanat & teot)

® kilpailu

® pelko

® tiukat roolit

® hierarkia(=arvojarjestys) ryhmassa

Aito kohtaaminen

—kiinnostus toisen
ajatusmaailmaan< avoin
mieli=mahdollisuus

Pinnallinen kohtaaminen

Etukateen itse kuviteltu tai toisen
luoma mielikuva tapaamastasi
ihmisesta.

—>Millainen toinen henkil6 on, tai
mita han ajattelee tai tunteeé
mielikuva=este

Empatian
ilmaiseminen

e ymmartava katse

e sanat ja eleet

¢ |ohduttaminen,
kannustaminen, toisen
tukeminen

* aina ei tarvitse sanoa
jotain; Pelkka lahella
oleminen riittaa.

Empation supergankar\n ohjeet

E  heti toisen ihmisen kengissd

M leti milta sinusta tuntuist jos sama sattuisi sinulle

Puh,l kannustavasti ja ystavallisesti
Awna halaus kaverille jolla on paha mieli
Tunnsta toisen ihmisen tunnetia ja vastaa siihen

I\otse yhdessa kaverin kanssa hanen saavutuksistaan

Awna aikaa toiselle inmiselle

Verkossa/sosiaalisessa
mediassa empatian esteet

e esim. tunnetiedon ja

kehon kielen puute.

e Kirjoitettu teksti: Puuttuu ilmeet,
eleet, danenpainot jne.

=Toinen ei voi selittaa
tarkemmin/korjata
vaarinkasitysta/puolustautua

Empatiakyvyn
vahvistaminen on
tarked keino

ehkaista eri
ymparistoissa
tapahtuvaa

kiusaamista, rasismia,
vihapuhetta ja syrjintaa.




