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Fyysinen toimintakyky
Työskentely ja yrittäminen
Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntatehtäviä.
Ratkaisujen teko erilaisissa liikuntatilanteissa
Oppilas tekee eri liikuntatilanteissa, kuten leikeissä ja peleissä, useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja.
Motoristen perustaitojen (tasapaino- ja liikkumistaidot) käyttäminen eri liikuntamuodoissa
Oppilas osaa tasapainoilla ja liikkua erilaisissa oppimisympäristöissä.
Motoristen perustaitojen (välineenkäsittelytaidot) käyttäminen eri liikuntamuodoissa
Oppilas osaa käsitellä erilaisia liikuntavälineitä erilaisissa oppimisympäristöissä.
Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen
Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja harjoittaa nopeutta, liikkuvuutta, kestävyyttä ja voimaa 
Uima- ja pelastautumistaidot
Oppilas on perusuimataitoinen (Osaa uida 50 metriä kahta uintitapaa käyttäen ja sukeltaa 5 metriä pinnan alla).
Toiminta liikuntatunneilla
Oppilas osaa ottaa huomioon mahdolliset vaaratilanteet liikuntatunneilla sekä pyrkii toimimaan turvallisesti ja asiallisesti.
Sosiaalinen toimintakyky
Vuorovaikutus- ja työskentelytaidot
Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.
Toiminta yhteisissä oppimistilanteissa
Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa pyrkivänsä vastuullisuuteen yhteisissä oppimistilanteissa.
Psyykkinen toimintakyky
Työskentelytaidot 
Oppilas osaa yleensä työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti.
