RUOKALISTA

pastavuoka

VKO | MAANANTAI ‘ TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
32 Broilercurngkastike | Pyttipanin ONr asuarimopunro Kalapuikio Tai Kalaknviot Lihakeit++o f
ll 37 Ohraryywi | Porkkanaraaste ; Sekamarjakiisseli Perunasose Vaaleavuokaleipa '
I Pikdeaporkicanat | Jaavuorisalaat+i Leikkele Porkkanaraaste Juusto ‘I
a2 Kaali-mustanerakia- | Karkdkusalaatti Ruisvuokaleipa Jaavrorisalaatti Karkiupsliky |
a7 salaatti | Porkkanadippi Panajarikantio '
52 | | K: Pmaattikeitto
K: WMango-Mifakastike | K Kasvispyttipanan K. Kasvis-papukroketti Kananmmma
33 Lihapysrykka Sadonkoriaajan Nakkikastike Tomikalapaistos | Tinaattikeitto
38 | Peraat | broilerkeitto Peranat TA Porkkanaraaste Kananmmana
Waissi TAI Parsakaali Setsuarileipi Unimakkara Jaavaorisalaatti TRiisipiirakka
a3 Ruskeakastike Jansto Peramasose Panajaarisaikale Karkdaaviipale
48 Kaalifarmarinsalaatti Karkkupslicky Waissi Porkkanadippi
|1 TA Porkkanaraaste
6 | Kaali-ananassalaatti | Jaavrorisalaatti
Karpitsasalaattikmatio
1 RiAisvaokalsipi
16 K: Wifu-kasviskeit+o
K: Boltsipysrykka ¥: Kasvisnakkikastike K: Kasvispastapaistos K: Kesakeit+o
+omaattikastike
34 Jauhelihakastike Keltainew uunikala Junstoivev Linamakarovilaatikko Lemped kavakeitto
39 Peruwat Perumat porkkanasosekeitto Porkkanaraaste Rieska
Papumix Porkkanaraaste Granamsampyla Jadvuorisalaatti Juusto
44 Kaali-kurlkdarsalaatti Jaavuorisalaatti Kyssakaali pala Paprikasuikale Tomaattilohko
49 Ruisvuokaleipa Tomaattikuutio Raejunsto
2 Kurkdakuutio
172 K: papu-kasviscurry K: Tofu-kasvispata ¥: Kasvismakarovilaatikko K: Harkiskeitto
35 Kalkkunakastike Kasvisnugetti TAl Janhemaksapinvi Kaudew kalakeitto Kinkkukinsaus
40 OWrasuurimo Porkkananappi Perumat Peruwmalimppu Jadvuori-kukkakaali-
| Porkkanakuntio | Perunasose Ruskeakastike TAI Juusto vihawmessekoitus
45 Kaali- prwajunri Tai | Kermavillikastike Maksalaatikko Tomaattilohko |
50 mustanernkka | Porkkawaraaste Perunat |
'3 salagtti i Jaavvorisalaatti Voil-maissikastike |
8 Salaattijumstokuutio |
| Ruisvuokaleipd Porkkavaraaste
13 Jaavvorisalastti
Puolukkahillo
| K WMango-Mifukastike K: Kasviskidryle K: Kesdkeitto K 5
valkokastike | Kasvisperumasoselaatikke |
36 Broiler-Kebagkusauns Jauhelihakert+o Pivaatticlinkainen Aurinkovuorenmakarovilaatikke | Hervekeitto |
41 Parsakaali Gronamsampyla Perunat Porkkavaraaste Juusto |
Kurpitsa- Kurkkuviipale Valkokastike Jaavvorisalaatti Juuresdippi
46 wmustaherukkasalaatti Juusto Moviviljaleipd Tomaattikuutio Pannunkakki
51 Porkkavar aaste | Wansikkahillo
4 Jaavwerisalastti
9 Puolukkahille TAI
Tortilla
. | Xasvis-WMifutdyte
Taco-kastike
Tomaattimurska
Kurkkusuikale
Tomaattikuutio
Jadsalaatti
Salaattijuustokuutio
K: Pinaatti-kasvis- K: Mifu-kasviskeitto | Wifusuikale ¥: Kasvishervekeitto




