Tiedote

&

SIILINJARVI

3.2.2026
1

Suininlahden koulun sisailmatyéryhman tiedote koulun kayttajille

Suininlahden koulun sisailmatyéryhma kokoontui 2.2.2026. Sisdilmatydéryhma on
monialainen asiantuntijaryhmad, jonka tehtavana on arvioida kayttajapalautteen ja
tutkimustiedon avulla koulun sisdilman laatua ja sisdilmaan liittyvien toimenpiteiden
tarpeellisuutta. Tyéryhma kokoontuu tarvittaessa, noin kaksi kertaa lukuvuoden aikana.
Tyéryhman kokoontumisen jalkeen toimitetaan tiedote koulun henkiléstdlle, oppilaille
seka huoltajille.

1. Sisdilma

Ajankohtaista sisdilmasta

Talvella lammityskaudella sisailma on kuivaa. L&mmin ja kuiva sisdilma voi
aiheuttaa tunkkaisuuden tunnetta ja ohimenevia hengitystie- ja limakalvo-
oireita.

Lisaksi kovalla pakkasella ilmanvaihto toimii osittaisella teholla.
Ulkovalituntien pitaminen auttaa sisdilman pysymista raikkaampana.
Valitunnin aikana tilat ehtivat paremmin tuulettua ja raitis ulkoilma parantaa
vireytta.

Hajusteet

Koulun tiloissa suositellaan tuoksuttomuutta. Keinotekoisten tuoksujen
aiheuttamasta tuoksuherkkyydesta karsii 10-40 % vaestosta. Kemialliset
tuoksut voivat aiheuttaa mm. hengenahdistusta, paansarkya ja pahoinvointia
seka silma- ja nendoireita.

Luokkatiloissa hajusteiden aiheuttaman kemikaalikuorman vaikutus nakyy
myds pitkdkestoisessa sisdilman VOC-mittauksessa, jolloin VOC (= haihtuvat
orgaaniset yhdisteet) - pitoisuudet kasvavat suuriksi.

Myd&s oppilaiden huoltajia pyydetdaan ohjaamaan nuorten hajusteiden kayttoa
kohtuullisuuteen.

Sisdilmahaittailmoitus

Henkildsto tekee sisailmahaittailmoituksen Wpro-jarjestelman kautta.
Ilmoitukseen tulee kirjata tilassa havaittu sisdilmaan tai olosuhteeseen liittyva
puute tai haitta. Ilmoitukseen ei tule laittaa tietoja oireilusta tai muista
terveystiedoista, vaan niista tehdaan erikseen tydturvallisuusilmoitus.
Tyoturvallisuusilmoituksen liséksi ilmoittaja on tarvittaessa yhteydessa
tydterveyshuoltoon.
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Oppilaat ilmoittavat sisailmaan liitetysta oireilusta kouluterveydenhoitoon.

2. Koulun tilat ja kunnossapito

a. Vesivuodot

Kiinteiston vesijohdot ja osa vesikalusteista ovat kayttéikdnsa paassa.
Havaituista vesivuodoista tai rikkoontuneista vesikalusteista tulee ilmoittaa
viipymatta kiinteistdnhoitajalla tai tekniselle toimelle. Tilojen ja kalusteiden
asianmukaiseen kayttédn on myds kiinnitettava huomioita. Esimerkiksi
ilkivaltainen vesijohtojen tai -kalusteiden rikkominen voi aiheuttaa
huomattavan vesivahingon.

Huoltopyynnot ja vikailmoitukset

Kiinteistéa koskevat huoltopyynnét ja vikailmoitukset tulee tehda sahkdisen
huoltopyyntéjarjestelman kautta. Jarjestelméan avulla kiinteistdn huolto- ja
kunnossapitotarpeet tulevat keskitetysti yhtd kanavaa pitkin, mika
mahdollistaa nopean reagoinnin ja tehtavan siirtymisen oikealle taholle.

Kiireelliset ja valitdnta huomiota vaativat vikailmoitukset, kuten vesivuodot,
ilmoitetaan jatkossakin suoraan kiinteisténhoitajalle tai tekniselle toimelle.
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Linda Dahlbacka, kouluterveydenhoitaja
Jukka Kellokumpu, toimitilapaallikkd

Laura Heiskanen, tekninen isannoitsija

Jussi Piekidginen, LVI-asiantuntija

Sirpa Kurki, ruoka- ja puhtauspalvelujohtaja
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