" BIOLOGINEN TASO
MITA BIOLOGISELLA TASOLLA TARKASTELLAAN?
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EVOLUUTIO

MITA OMINAISUUKSIA IHMISELTA ON JAANYT TAHAN MENNESSA
EVOLUUTION AIKANA POIS?




IHMISEN EVOLUUTIO
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EVOLUUTIO ON MUOVANNUT NYKYIHMISEN

= |hminen on kehittynyt evoluution myota.

= Evoluutio = sukupolvien myota tapahtuvat muutokset
periytyvissa ominaisuuksissa.

= Evoluutioteorian oletuksena on, etta ihmislajin kehityksessa ovat
yleistyneet sellaiset toiminnot ja ominaisuudet, jotka ovat olleet
erityisen hyodyllisia joko hengissa selviytymisen tai
suvunjatkamisen kannalta.



EVOLUUTIOPSYKOLOGIA

= Evoluutiopsykologiassa tarkastellaan psykologisia ilmioita lajinkehityksen
nakokulmasta.

= Geneettinen perima saa erilaisissa ymparistoissa erilaisen ilmiasun <
Ympariston vaikutus voi vahvistaa tai himmentaa periman vaikutusta.

= Geneettinen perima muuttuu hitaasti.
= |hmisten valiset erot ovat edistaneet ihmislajin selviytymista.

= Evoluutiopsykologiaa on myos kritisoitu = sen on nahty rinnastavan
nykyihmista liikaa luolamiehiin.



PERIMA

= Perima = Tarkoittaa ihmisen periytyvien geenien kokonaisuutta.

= Geenit = DNA:n jaksoja, joihin eri fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien periytyvyys
perustuu. Ne vaikuttavat kaikkiin ihmisen ominaisuuksiin saatelemalla kehon ja hermoston
kehitysta ja toimintaa.

= Psykologiassa puhutaan usein periman ja ympariston vuorovaikutuksesta: molemmat
naista muovaavat monimutkaisessa vuorovaikutuksessa jokaisesta juuri sellaisen kuin han
on.

= Myos tiedonkasittelyn kykyihin liittyy perinnollisyytta.

= Perinnollisyys ei kuitenkaan tarkoita, etta geenit maaraisivat sen, kuinka hyva muisti tai
tarkkaavaisuus ihmisella on.
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AIVOT JA PSYYKKISET TOIMINNOT

= Jotkut psyykkiset toiminnot ovat hyvin riippuvaisia yhden aivoalueen
toiminnasta, kuten pelko on mantelitumakkeista (amygdalat).

= Aivot toimivat kuitenkin aina kokonaisuutena.

® Yksinkertaisiinkin toimintoihin osallistuu monta eri aivoaluetta,
esimerkiksi aistien tuomien tietojen kasittely

= Aivoissa on paljon hermosoluyhteyksia eri alueiden valilla.



ISOAIVOJEN PINNALLA ON isoaivojen rakenteet
AIVOKUORI ELI KORTEKSI
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TEHTAVAMONISTE




MONISTEEN OIKEAT VASTAUKSET
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Osa aivokuoresta on erikoistunut
aistitiedon kasittelyyn tai liilkkeiden
tuottamiseen. Loput aivokuoresta
yhdistelee tietoa.




IHMEELLINEN IHMINEN —-AIVOT
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Aivejslkydi

Aireishermosto jakautuu
toiminnallisesti kahteen
osaan
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Autonominen hermosto
on itsenaisesti toimiva jarjes-
telma; yhteydessa sisaelinten

jarauhasten kanssa
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Sympaattinen
hermosto aktivoi-
tuu stressissa

Parasympaattinen
hermosto aktivoituu
levossa ja rentouduttaessa

Somaattinen hermosto
toimii tahdonalaisesti;
yhteydessa aistielinten ja

tahdonalaisten lihasten kanssa

|
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. Motoriset hermot
Somomo't !‘?m“ kuljettavat liike-
tuovat aistitietoa 3
tietoa



AIVOJEN RAKENTEITA

= Aivot ja selkaydin muodostavat yhdessa keskushermoston.

= Aivojen toiminnan perusyksikko on hermosolut, jotka muodostavat hermoverkkoja.

= Hermosolujen valissa viestinviejina toimivat valittajaaineet (esim. dopamiini, serotoniini ja
noradrenaliini).

= Kaikki ihmisen toiminta muovaa aivoja (plastisiteetti)

= Aivojen ydin osa eli aivorunko tunnetaan myos nimella matelija-aivot (koska matelijoilla
aivot ovat lahinna aivorunko).

= Aivorungon ylaosan ymparille ja isoaivojen alapuolelle on asettunut joukko kyparamaisesti
jarjestaytyneita aivojen rakenteita = naita kutsutaan limbiseksi jarjestelmaksi.

= Aivokuoren alaiset isoaivot jakautuvat kahteen aivopuoliskoon ja neljaan lohkoon
(lohkot ulottuvat molemmille aivopuoliskoille).
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AIVOJEN SKANNAUS

HTTPS://WWWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=Z4WVWI|CF|C
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TEMPERAMENTTI




TEMPERAMENTTI

HTTPS://VWVWW.HYVAKYSYMYS.FI/VIDEO/PERSOONALLISUUS-I-MIKA-MEITA-OHJAA/



https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/
https://www.hyvakysymys.fi/video/persoonallisuus-i-mika-meita-ohjaa/

TEMPERAMENTTI ON PERSOONALLISUUDEN BIOLOGINEN
PERUSTA

= Tarkoittaa ihmisen synnynnaista ja yksilollista toimintatyylia ja

reagointitapaa.
= Se pohjautuu siis perimaan.

= Temperamentti vaikuttaa siihen, milla tavoin ihminen reagoi ulkoisiin

asioihin kuten uusiin ihmisiin, sosiaalisiin tilanteisiin tai keskittymista
vaativaan tehtavaan.

= Esimerkiksi avoimuus, keskittymiskyky, aktiivisuus



THOMASIN JA CHESSIN TEMPERAMENTTITEORIAN
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Kaikki jaetaan kolmen temperamenttityyppiin: helppo, hitaasti
lampenevd ja haastava

Passiivinen
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epasiaannollinen

Vetaytyva

Matala mtensuvisyys

Miehala negatiivinen
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MILLAINEN TEMPERAMENTTI
SINULLA ON? TESTAA

| UKEMALLE QR-KOODI TAI
KLIKKAAMALLA PEDANETIN
CALENTERISSA (10.9)
OLEVAA LINKKIA

TARVITSET TESTIIN
KYNAN JA PAPERIA
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