


Nordplus utbyte Säg det i toner – men också i ord, Suonenjoki 5.-10.9.2011

Måndag
14.00-	Välkomstkaffe  (Jenna, Satu), info, ev rundvandring i skolan
	AU Roliga aktiviteter och musicering, för att lära känna varandra   
17.00  	Hem till värdfamiljerna

Tisdag
8.00- 9.15     AU Musik med Eeva 
9.25-10.40    AT Lite finska. Suonenjoki på kartan 
10.40-11.20  Lunch
11.20-11.45  AU Absolut Finland, Dansteater Minimi från Kuopio 
12.00-13.30	Rundvandringar för att upptäcka staden och närmiljön, dess ljudlandskap och stämningar,
för att hämta inspiration och material för fredagens scenshow (videor, naturbilder, bilder
för Power Point -presentationer, idéer till text och musik …) 
13.30- 14.30	AU Levyraati (finsk version av Jukebox Jury) med finländsk musik (Henna, Ida)
	
17.00-	AU Filmkväll i skolan 

Onsdag
8.15	Bussen startar mot Leppävirta 
9.00-10.15	Instrumentmakarnas verkstad med guide, Leppävirta 
	Resa till Varkaus (ca 30 min.)
11.00-12.00	Museet för mekanisk musik, Varkaus (10 euro / pers.)
12.15-	Lunch på Kaks Ruusua i Varkaus 
	Resa till Kuopio (ca 90 min.)
ca 14.00-	Kuopio, fritid ute på stan (ev mellanmål, egna fickpengar med)
ca 15.30-       Kuopio Musikgymnasium (frågestund)
16.00-17.30	Musikgymnasiets spelsession (möjlighet att spela med)
         -19.00   Puijo utsiktstorn (4 euro /pers); Tillbaka längs skogsstigen nedför backen	

Torsdag	
8.00-9.25	Kino Rio, en ny Koulukino-film (2 euro / pers.)
9.50-11.00	YS Finsk dans med Katja Vikla
11.00-11.30   Lunch
11.30-12.15   K1 Finländska samtidsdiktare, dikter på både finska och svenska
12.20-	Med buss mot Kärkkäälä
12.45-13.45	Besök på bildkonstnären Mari Arvinens ateljé i Kärkkäälä	 
ca 13.45-	Med buss tillbaka till skolan
14.20-15.30	Landskamp i volleyboll / Paddling till Iisvesi hamn utför Suonenjoki å (7 km)
15.30-	Med buss mot Iisvesi hamn. Bastu och bad, underhållning med cd-skivor, karaoke

19.00-20.00   Zumba på Sammalselän koulu (frivilligt för intresserade)

Fredag
8.00-	AT, AU etc. Planering av scenshow och förberedelserna/Parallelt program, forts. efter lunch
10.40-11.20	Lunch
13.10-14.05	AU Scenshow (för hela skolan)
14.30/15.00-	Avslutningskaffe
	
19.00-23.00   Elevernas avslutningsfest i skolan 
19.00-            Föreningen Pohjola-Norden bjuder på en kväll på Onkilampi-stuga (lärarna)

Lördag	
7.30 	Gästernas buss startar mot Helsingfors				
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