9lk Biologia
Kpl 9 MAKSA JA MUNUAISET SÄÄTELEVÄT ELIMISTÖN SISÄISIÄ OLOSUHTEITA
MAKSA 
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Maksa on meidän elimistön suurin rauhanen, se painaa 1,5kg.  Maksalla on monenlaisia eri tehtäviä:

· hajottaa: alkoholia, myrkyllisiä aineita, bakteereita

· valmistaa: sokeria, sappinestettä, virtsa-ainetta

· varastoi: sokeria, vitamiineja, haitallisia aineita

Runsas alkoholin käyttö rasittaa ja vaurioittaa maksaa.  Seurauksena voi olla esim. rasvamaksa tai hengenvaarallinen maksakirroosi. 
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MUNUAISET 
Meillä on kaksi munuaista, yksi selkärangan kummallakin puolella.  Munuaisten tärkein tehtävä on puhdistaa verta ja tehdä siitä syntyvistä jätteistä virtsaa.

Veri puhdistuu munuaisissa pienen pienissä suodatuslaitoksissa, joiden nimi on nefroni.  Niitä on kummassakin munuaisessa miljoona kappaletta, eli yhteensä kaksi miljoonaa!  Kun veri tulee nefroniin, se puhdistetaan kolmessa vaiheessa: 
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Nefronissa oleva paine työntää verisuonesta pois kaikki sellaiset ainekset, jotka mahtuvat verisuonen solujen väleistä ulos.  Verisuonesta suodattuu ulos mm. vesi, sokerit, suolat ja kaikki tarpeettomat ja haitalliset ainekset. 
2) Ulos puristuneet ainekset tippuvat koteloon, jonka pohjalta ne jatkavat matkaansa munuaistiehyessä, joka kulkee verisuonen kanssa vierekkäin.  Tässä vaiheessa tarkastellaan poistuneita aineita: tarvitaanko elimistöön jotain näistä takaisin?  Onko elimistössä tarpeeksi vettä, sokereita ja suoloja?  Munuaistiehyeen läpi sujahtaa takaisin verenkiertoon kaikki tarpeellinen.

3) Kaikki munuaistiehyeeseen jäljelle jäävä aines on tarpeetonta.  Tämä tarpeeton aines – eli virtsa - viedään munuaisen keskelle munuaisaltaaseen, josta se viedään virtsarakkoon ja sieltä vessanpönttöön.

ELIMISTÖN TASAPAINON  SÄÄTELY

Maksa huolehtii mm. sokeritasapainosta.  Kun syömme liikaa sokeria, maksa varastoi sitä.  Kun veressä on taas liian vähän sokeria, sitä otetaan maksasta lisää.

Munuaiset hoitavat nestetasapainoa, eli veden oikeaa määrää vedessä.  Jos olet juonut paljon vettä, munuaiset poistavat ylimääräisen, eli tulee paljon virtsaa.  Jos taas olet juonut hyvin vähän vettä, munuaiset säilyttävät kaiken mahdollisen veden elimistössä ja virtsaa tulee hyvin vähän.

Munuaiset huolehtivat myös elimistön suolatasapainosta.  Suolojen käsittelyyn kuluu munuaisissa paljon vettä – tämän takia meitä janottaa suolaisen ruuan jälkeen.

MUNUAISVAURIOT

Monet aineet voivat vaurioittaa maksaa ja munuaisia.  Tällaisia aineita ovat esim. alkoholi, jotkut lääkkeet, liialliset lisäaineet ruuassa ja myrkyt (esim. myrkkysienistä).  Jos munuaisten toiminta heikkenee, vereen alkaa kertyä nopeasti haitallisia aineita.  Veri voidaan puhdistaa sairaalassa laitteessa nimeltä munuaiskone, eli dialyysilaite.
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