Autismin Kkirjon oppilas
koulussa




Autismin kirjo (ASD = Autistic Spectrum Disorder) tarkoittaa autismia ja
autismin kaltaisia oireyhtymia. Autismin kirjon oireyhtyméat ovat
keskushermoston kehityshairioita.

Autismin kirjoon kuuluvat

+ autistinen oireyhtyma, lapsuusian autismi
* Aspergerin oireyhtyma

* Rettin oireyhtyma

+ disintegratiivinen kehityshairio.

Autismin kirjoa esiintyy kaikkialla maailmassa, kaikissa yhteiskuntaluokissa.
Autismin kirjoon lukeutuvia henkil6itd on Suomessa arviolta 54 000, joista
lapsuusian autistisia on noin 10 000. Autismin kirjon oireyhtymat ovat
yleisempia pojilla kuin tyt6illa. Autismin kirjoon siséltyy monenlaisia
yksildllisia toimintarajoitteita, mutta myos vahvuuksia.

Oppilas, jolla on autismin kirjon oireyhtyma, erottuu muista kayttaytymisen
perusteella. Havaittavia piirteita ovat poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus
ja kommunikointi, epatavalliset reaktiot aistidarsykkeisiin seka rajoittunut,
stereotyyppinen kaytos.

Yksil6llisen varhaiskuntoutuksen jalkeen koulussa tapahtuva opetus ja
kuntoutus ovat ratkaisevia tekijoita oppilaan tulevaisuuden kannalta.
Opetuksen jarjestelyjen avulla nykyista suurempi osa autismin kirjon
ihmisista voi kayttaa vahvuuksiaan rakentavalla tavalla.

Yhteisty0 perheen, koulun ja muiden toimijoiden valilla on ensiarvoisen
tarkeda. Yhteistyo vaatii moniammatillisuutta, avointa keskustelua ja
tiedonvaihtoa eri tahojen valilla.

Tybskentelyssa tarvitaan tietoa autismin kirjon oireyhtymasta ja tietoa juuri
tasta oppilaasta ja siitéa miten autismin kirjon oireyhtyma hanella ilmenee.
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Keratyn tiedon tulee kulkea oppilaan mukana koko hanen opiskeluaikansa ja
myds sen jalkeen. Autismin kirjon henkilon tulevaisuuden suunnitteluun
tarvitaan tietoa oppilaan opiskelun eri vaiheista, ja ndin uuden oppiminen
tapahtuu jo rakennetun pohjalle.

Hyva yhteisty0 on avointa, oppilasta ja perhettd kunnioittavaa. Siina
kaytetdan hyvaksi perheen asiantuntemusta ammattityon tukena. Koulu
vastaa siita, etta oppilaan oikeus opetukseen toteutuu. Koulun tehtavana on
luoda oppilaalle sopivat oppimisolosuhteet. Hyvassa yhteistydssa otetaan
vastaan uutta tietoa ja kokeillaan uusia mahdollisuuksia. Yhteisty6 on
suunnitelmallista ja pitkajanteista.

Yhteistyon apuja ovat

* verkostotapaamiset

* reissuvihko ja paivyrit

+  HOJKS-keskustelut

« arvioinnit

* oppilas ja avustaja -keskustelut
« avustamisen suunnitelma

*  palveluohjaus.



Autistisella henkil6lla on erilainen tapa hahmottaa maailmaa — erilainen tapa
oppia asioita — tarvitaan erilainen tapa opettaa!

Autismin kirjon henkildiden oppimistyylit voivat olla hyvin erilaisia johtuen
neurobiologisesta perustasta. Usein oppiminen tapahtuu visuaalisesti el
naon kautta. Opetuksessa huomioidaan yksilllinen opetustyyli ja kaytetaan
mahdollisimman monikanavaisia opetus- ja ohjaustapoja.

Autismin kirjon henkildiden lahjakkuus voi olla jakautunut epatasaisesti eli
han voi olla erittain taitava toisissa asioissa ja toiset asiat ovat hanelle
vaikeita. Taitavuus johtuu usein siita, etta oppilas on erityisen kiinnostunut
kyseisesta aiheesta.

HOJKS ja arviointi

Jokaiselle erityisopetuksessa olevalle oppilaalle tulee tehda opetuksen
yksilollistamiseksi henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma eli HOJKS. Se on opettajalle tarkea tydkalu, jonka voi tarvittaes-



sa tehda vaikka jokaiselle oppilaalle, myos niille, joilla ei ole erityisopetuspaa-
tosta. HOJKS tekee nakyvaksi oppilaan edistymisen ja opetuksen
kehittamisen tarpeet.

HOJKS on kirjallinen dokumentti, jonka avulla seurataan ja arvioidaan
edistymista. HOJKS:n laatimisessa ovat mukana oppilaan huoltajat, opettaja,
avustaja ja muut yhteistyota tekevat tahot. Tarkoituksena on yhdessa kirjata
oppilaan vahvuudet, tarpeet, sen hetkinen suoritustaso, erityisopetuksen
maara ja siihen liittyvat palvelut seka lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet.

Koulutyoskentelyssa autismin kirjo voi nakya

kommunikoinnissa

vuorovaikutuksessa

sosiaalisissa tilanteissa

kayttaytymisen erikoisuuksissa ja stereotypioissa
aistitoiminnoissa

motoriikassa

temperamentissa ja tunteiden ilmaisussa

oman toiminnan ohjauksessa

yleensa oppimisessa.




+ kielen kirjaimellinen ymmartadminen ja tulkinta

* monotoninen puhe

+ vahaiset iimeet

+ toisen puheen keskeyttaminen ja paalle puhuminen

* haastava kayttaytyminen

* heikko tyomuisti

* juuttuminen paikkaan, asiaan, rituaaleihin tai rutiineihin
+ valikoiva kiinnostus ja vangitsevat kiinnostuksenkohteet
+ hitaasti kehittyvd empaattisuus ja sosiaalinen selviytyminen
+ erilainen havaitseminen

* ongelmat motorisissa suorituksissa

+ automatisoituneet toiminnot

+ aistien poikkeavuus, yli- ja aliherkkyydet.

+ tulkita muiden ilmeita ja eleita

* ymmartaa sosiaalisia tilanteita

* kestdd muutoksia

* odottaa vuoroaan

* kestaa epaonnistumista ja kritiikkia

+ sietdd haviamista

* hahmottaa ajankayttda ja ajan merkitysta
* tunnistaa kasvoja.

Ongelmat tulevat esiin erityisesti valitunneilla, vapaa-aikana,
ruokailussa ja liikuntatunneilla.



Oppilaalla on my0s erityisia voimavaroja ja vahvuuksia:

*  hyva muisti

* paneutuminen omiin kiinnostuksenkohteisiin

* omaperainen ilmaisu ja ndkemys ymparistosta
* rehellisyys

* oikeudenmukaisuus

* lainkuuliaisuus

+ saantdjen noudattaminen

« aistien erilaisuus, herkkyys

* visuaalisuus

* loogisuus

* luovuus

« erityiset lahjakkuuden alueet

+ tunnollisuus

* ideoiden runsaus

* kyky uppoutua asioihin

+ kiinnostus faktatietoihin

« tarkka yksityiskohtien havaitseminen

e omaperainen huumorintaju

* kyky hahmottaa tietokoneen logiikkaa

+ taito tydskennella perusteellisesti ja yksityiskohtiin keskittyen.




Hanki lisaa tietoa autismin kirjosta, silla neurologiset vaikeudet ovat
todellisia.
« Selvita oppilaan todelliset voimavarat ja kehittdamiskohteet arviointien
avulla.
* Anna oppilaan kayttaa omaa oppimistyylidan.
« Autismin kirjon oppilaan motivaatio on usein sisasyntyista.
» Anna yksil6llisia, konkreettisia palkkioita.

Selkeytd kommunikointia

* Puhu selkeasti.

* Puhu riittdvan hitaasti ja anna aikaa ymmartaa.

 Etene asioiden kasittelyssa jarjestelmallisesti ja johdonmukaisesti.

* Puhu yksi asia loppuun ennen uutta asiaa.

» Kuuntele autismin kirjon oppilaan puheen faktoja, ala ota kommentteja
tunteella ja henkilokohtaisesti.

+ Tee tarvittaessa tarkentavia kysymyksia ja varmista etté puheesi on
ymmarretty.

» Kehita systemaattisesti kommunikointi- ja vuorovaikutustaitoja.

« Anna mahdollisimman selkeéat ohjeet tehtaviin.

Visualisoi
» Havainnollista puhettasi esineilla, kuvilla ja teksteilla.
« Kayta vareja ja kuvia tilojen ja toimintojen hahmottamiseen.

Strukturoi

* Vastaa kysymyksiin Mita? Missa? Milloin? Miten kauan? Kenen
kanssa? Mita toiminnan jilkeen?

* Tee yksilollisia paiva- ja tehtavajarjestyksia.

« Strukturoikaa tekemisia oppilaan kanssa yhdessa.

» Kehota ja muistuta.

* Hyddynna oppilaan kiinnostuksen kohteita.

« Kayta kalentereita, kelloja (tiimalasit, munakellot), kdnnykkaa,
lukujarjestyksia jne.

* Harjoita tydomuistia.

» Ennakoi tilanteiden syy- ja seuraussuhteita.

* Tee kirjallisia ja kuvitettuja ohjeita.
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Ota aistipoikkeavuudet vakavasti
« Salli korvatulpat, sermit, aurinkolasit, korvalappustereot ym.
« Kiinnita huomiota luokassa aaniin, materiaaleihin, lampétilaan, valoihin,
hajuihin, vareihin yms.
* Huomioi oma aanenkayttosi.
+ Ota oppilaan erityistarpeet huomioon fyysisessa ymparistossa.
 Opeta rentoutumaan.
» Jarjesta palautumismahdollisuudet my6s tuntien aikana.

Harjoittele sosiaalisia tilanteita ja toimivaa kayttaytymista niissa
» Kayta sosiaalisia tarinoita, sarjakuvia, filmeja, draamaa jne.
* Tee yhteisia sopimuksia ja kompromisseja.
* Tuo oppilaan vahvuudet luokassa aidosti esille.
» Opeta vastuuta ja anna vastuutehtavia.
» Koulusta saadut arkielamantaidot ovat ratkaisevia aikuiselamassa.

Puutu kiusaamiseen, selvita tilanne kaikille osapuolille ymmarrettavasti,
koska autismin kirjon oppilas kasittaa kiusaamisilmion eri tavalla kuin muut.

Erilaisuus on myodnteinen asia. Koko luokkayhteiso voi oppia uusia
asioita erilaisuuden ymmartamisen kautta ja hankkia tarkeita taitoja
elamaa varten.
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Autismi- ja Aspergerliitto ry

Autismi- ja Aspergerliiton palveluneuvontaa ma - to klo 12-15
puhelinnumerossa 050 467 3130.

Liitolla on oma kirjasto, josta voi lainata teoksia my0s postitse.

Keskustoimisto
Avoinnama - pe klo 9 - 15
Nuijamiestentie 3 B

00400 Helsinki

Puh. (09) 7742 770 / vaihde

Kaakkois-Suomen aluetoimisto
Kauppamiehenkatu 4

45100 Kouvola

Puh. (09) 7742 7771, 050 3409 180

Pohjois-Suomen aluetoimisto
Kumppanuuskeskus

Isokatu 47

90100 Oulu

Puh. (09) 7742 7791, 050 5022 269

www.autismiliitto.fi
www.facebook.com/Autismiliitto
www.puoltaja.fi



OMIA HUOMIOITA:

Autismi- ja Aspergerliitto ry

www.autismiliitto.fi
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