"Rentoudun maalla"

Aada on 15-vuotias yhdeksésluokkalainen.
Arkiaamuisin Aada heréa seitseman aikoihin,
pukeutuu, sy6 aamupuuron ja ldhtee kouluun.
Puolentoista kilometrin matka Kuhalan koululle
taittuu yleensa pyorélla, vaikka Aada omistaa
my0s skootterin.

Koulussa Aada kdy aina syomassa ja lahes kaikki
kouluruoka maittaa. Lempiruuakseen han
mainitsee kanakastikkeen ja riisin. Vdhemman
mieluisaa on porkkanasosekeitto. Koulun jélkeen
Aada syd vélipalan ja viiden aikoihin perhe
kokoontuu yhteiselle paivalliselle. lllalla on viela
iltapala.

Aikaisemmin Aada pelasi koripalloa, mutta hdn lopetti sen motivaation laskettua.
Nyt han saa liikuntaa koiralenkeistd. Omaa koiraa Aadalla ei ole, mutta han
ulkoiluttaa useampaa tuttavan ja sukulaisen koiraa. Yhdesta lenkkikaverista Aada
kouluttaa koulukoiraa.

Koiralenkkien lisdksi Aada harrastaa partiota. Kokoontuminen on kerran viikossa
ja joskus viikonloppuisin on leireja. Harrastusten liséksi han kay kerran viikossa
tOissd siivoamassa ja viettda aikaa myos poikaystavansa kanssa. Halutessaan
rentoutua Aada suuntaa maalle ja ulkoilee sielld metsadssa koiran kanssa.

Nukkumaan Aada menee arki-iltoina klo 22-23 aikoihin, viikonloppuisin joskus
my6hemminkin. Ennen nukkumaanmenoa han on yleensa puhelimella, mutta
onneksi se ei ole hairinnyt younia. Aada kertoo nukkuvansa hyvin.

Paihteitd Aada ei kaytd, eikd suosittele niitd muillekaan alaikaisille. Aadan
elintavat ovat kaikin puolin hyvalla mallilla, mutta itse hdn haluaisi parantaa niita
vahentamalla herkuttelua. Liikunnan maaraa han haluaisi lisata kdymalla
jumpissa, mutta ei toistaiseksi ole kaiken kiireen keskelld ehtinyt.



