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TOTUUS NUUSKASTA

Lukijat kertovat

Ensisuudelmani

Miten seurustelun loppumisesta selviää?

Tutkimusextra
+ hampaidenpesu
+ unen määrä
+ päänsäryt

Diabetesta sairastava
TIINA, 14
”Sairaudestani 
huolimatta tähtään 
huipulle koriksessa”

Neljä vuotta tupakoinut
VILLE, 16
”Varastan savukkeet 
vanhemmiltani”

Energiajuomien 
terveellisyys


