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TERVEYSLEHTI/7. Ik

Ryhman koko
Ty6 tehdaan opettajan tekemissa ryhmissa.

Yleiset ohjeet

Tarkoitus on tehda terveysaiheinen lehti. Lehden sisalto tehdaan pdadasiassa niista aiheista, joita
terveystiedossa seiskalla kasitellaan. Tekstit kirjoitetaan tekstinkasittelylla. Kuvat voivat olla omia
tai niita voi ottaa tekijanoikeudet muistaen netista.

Lehden tekstit

Osa teksteista on "pakollisia” ja ne tehdaan opettajan ohjeiden mukaan. Suurin osa lehdesta
tehdaan kuitenkin niista aiheista, jotka tekijoita kiinnostavat. Vaikka lehti on ryhmaty6, jokaisen
tekstin loppuun laitetaan tekijan nimi.

Aikataulu
Lehtea tehdaan 6 tuntia.

Viimeisella tunnilla jokaisen jutut kootaan ryhman yhteiseen tiedostoon. Jos lehden teko ei
runsaiden poissaolojen tai muiden syiden takia etene koulussa, sitda kannattaa tehda kotona.

Arviointi

Opettaja antaa lehdesta arvosanan. Arviointikriteerit 16ytyvat erillisestad taulukosta peda.netista.
Oppilaat arvioivat omaa lehtedan ja tyoskentelyaan (itsearviointi) ja toisten lehtia
(vertaisarviointi).



Lehden sisdlto

Lehdessa voi olla esim.

o tietoartikkeleita
- Tietoa jostain aiheesta, esim. sairaudesta. Muista léhteet. Al kopioi tekstici!
Tarkoitus on yhdistelld tietoa eri Idhteistdi.
e uutisia
- kuvitteellinen uutinen jostain terveysaiheesta, mukana kuitenkin jotain faktaakin
- esim. ”Influenssa kaatoi puolet Kuhalan oppilaista séingyn pohjalle”
e mielipideteksteja
- kirjoita mielipiteesi jostain terveyteen liittyvéstd aiheesta, esim. "Tupakan myynti
pitdisi kieltéd" tai "E-sport ei ole oikeaa urheilua”
e sarjakuva, pilakuva
- piirrd itse tai tee sarjakuvageneraattorilla
e lastensivu
- puuhatehtdvid, esim. "ympyréi hampaille terveelliset ruuat”
- lapsille suunnattua tietoa helppotajuisesti kirjoitettuna
e haastatteluja
- haastattele esim. diabetesta/migreenid/astmaa/epilepsiaa sairastavaa tuttavaasi
e kysymys/vastaus -palsta
- "lukijoiden” Iéhettdmid kysymyksié ja niihin asiallisia vastauksia
e tehtavia, kilpailuja lukijoille
- ristikoita, tietokilpailuja, testejd
e horoskoopit
- ennustusten tdytyy tietysti liittyd terveyteen...
e mainoksia
- keksi omia terveystuotteita ja mainosta niité
® ruokasivu
- esim. terveellisid vilipalaehdotuksia, mutta dléd kopioi valmiita ohjeita
e arvosteluja
- arvostele terveysaiheinen kirja, terveyteen liittyvéi kédinnykkdsovellus, fitnessmittari...
e gallup-kyselyja
- esim. kuinka moni luokalta polttaa tupakkaa/ei polta/on maistanut
(tulokset esitetddn mieluiten pylvés- tai ympyrédiagrammeina)
- kyselyn yhteyteen kannattaa laittaa tietojuttu samasta aiheesta

7e:n TUPAKOINTI (kuvitteellinen tutkimus)
15
15

10

1

Tupakoi Ei tupakoi Maistanut
Kysely tehtiin 16 Kuhalan 7e-luokan oppilaalie (9 poikaa, 7 tyttoa).



Lehden aiheiden pitaa liittya seuraaviin asioihin:

e murrosika, fyysiset muutokset, kuukautiset

e seurustelu

e ehkaisy

e some-turvallisuus

e seksuaalinen hdirinta

e seksuaaliset vahemmistot

e henkilokohtaisen hygienian hoito (ihonhoito, hygieniatuotteet, tatuoinnit, lavistykset...)
e ihmisen loiset (esim. kihomadot, tiit)

e terveellinen/epéterveellinen ruokavalio, sydmishairiot
e lihavuus ja sen terveysriskit

e suunhoito, hampaat

e mikrobit (virukset, bakteerit, sienet, alkueldimet ja niiden aiheuttamat sairaudet)
e rokotukset

e finnit, akne

e flunssa, influenssa

e keliakia, laktoosi-intoleranssi

e diabetesljall

e epilepsia

e allergiat ja astma

e paansarky, migreeni

e lepo, nukkuminen

e liikunta
e tupakka, sahkétupakka, nuuska
e alkoholi

e huumeet



