
Miten tukea lasten turvallista liikkumista 
digiliikenteessä? 

Tietoa vanhemmille ja huoltajille
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Suojellaan Lapsia ry on koonnut seuraavan diasarjan
ammattikasvattajien käyttöön.

➢ Diasarjassa esitetty tieto perustuu ajankohtaiseen tietoon, 
joka on koottu lokakuussa 2023.

➢ Se on tuotettu osana Opetushallituksen rahoittamaa
ammattikasvattajien lisäkoulutushanketta.

Diasarja on suunnattu noin 9-12-vuotiaiden lasten vanhemmille ja 
huoltajille. Diat kuitenkin sopivat myös nuorempien lasten
huoltajille kunhan niistä valitaan ikäryhmälle sopivat materiaalit.

Huoltajille jaetun tiedon ja käytännön vinkkien tavoitteena on 
vahvistaa vanhempien ymmärrystä digiturvataitojen tärkeydestä.

➢ Tämän avulla voidaan ennaltaehkäistä lapsiin kohdistuvia, 
verkkovälitteisiä seksuaalirikoksia.



Digilaitteiden käyttöön liittyviä riskejä
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• Lapsi kohtaa iälleen ja kehitystasolleen sopimatonta sisältöä
➢ esimerkiksi aikuispornografia, väkivaltakuvat tai videot, 

uhkauksia sisältävät kiertokirjeet

• Lapsi kohtaa kehitykselleen haitallista vuorovaikutusta
➢ esimerkiksi joutuu seksuaalisen häirinnän, houkuttelun tai 

seksuaaliväkivallan uhriksi

• Lapsen digilaitteiden käyttö ei ole tasapainossa muiden elämän osa-
alueiden kanssa
➢ esimerkiksi koulutehtävät, riittävä uni, harrastukset, ulkoilu tai 

kavereiden ja perheen kanssa vietetty aika ruudun ulkopuolella

Digiympäristöt ovat 
sosiaalisia ympäristöjä, 

joissa lapsi liikkuu 
muiden netin käyttäjien 

kanssa. 

Digiympäristöjen 
sosiaaliset tilanteet ja 

sisällöt vaikuttavat 
lapseen samalla lailla kuin 
muissakin ympäristöissä 

koetut asiat.
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Digitaaliset ympäristöt ovat luonnollinen osa lasten 
ja nuorten arkista elämää ja mahdollistavat 
paljon kivaa ja hyödyllistä. Valitettavasti digitaaliset 
ympäristöt sisältävät myös riskitilanteita ja 
pahimmillaan lapsen kehitykselle haitallista ja 
vahingoittavaa sisältöä.

Digilaitteen käyttö kotona ja sen välityksellä 
viestittely turvallisessa ympäristössä voi luoda 
lapselle usein vääristyneen tunteen turvallisuudesta.

Digilaitteet ovat portti
moninaiseen hyödylliseen sekä
valitettavasti myös haitalliseen
toimintaan. Lapsi voi kohdata
netissä ihan samoja asioita kuin
fyysisissä ja kasvokkaisissa
ympäristöissä.
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• Lapsi voi osata käyttää digilaitetta näppärästi, mutta hänen 
sosiaaliset taitonsa sekä tunnesäätelytaitonsa ovat 
vasta kehittymässä. Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen 
tukea digiarjen haastaviin ja isoja tunteita herättäviin 
tilanteisiin.

• Mitä nuoremmasta lapsesta on kyse sitä enemmän hän 
tarvitsee turvallisen aikuisen tukea ja läsnäoloa –
aivan samoin kuin missä tahansa muussakin ympäristössä.

• Lapsen liikkuessa digiliikenteessä tärkeintä on, että 
aikuinen tietää mitä lapsi siellä näkee, kokee, tekee ja 
kenen kanssa. Toki aikuisen tulee myös ohjata ja säädellä 
lapsen digiliikenteessä vietettyä aikaa, sillä 
lapsen sosiokognitiivinen kyky ei mahdollista vielä vahvaa 
oman toiminnan säätelyä.

Diginatiivi on satuolento!
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Vertaa tilanteita samankaltaisiin tilanteisiin digiliikenteessä. Mitkä
ovat tilanteita joissa lapsesi tarvitsee sinun tukeasi? 

• Sosiaaliset tilanteet: haastavat tilanteet/riidat kavereiden
kanssa, tuntemattomien ihmisten kohtaaminen

• Tunnesäätelytaidot: erilaiset tunteet ja niiden säätely, aikuisen
tuen tarve tunteiden hallinnassa kuten pelko, säikähdys, ilo, 
suru, ylpeys, pettymys, häpeä, hämmennys…

• Turvalliset valinnat: Mihin lapsen on lupa ja turvallista mennä? 
Missä tilanteissa lapsen on sovittu ottavan yhteyttä
vanhempaan? Milloin pitää kertoa tai kysyä neuvoa aikuiselta?

• Vaaran paikat: Missä on selkeät riskin paikat? Onko lapsi altis
manipuloinnille tai uhkailulle? Onko lapsella riski kohdata
ikätasoonsa sopimatonta materiaalia? Mitä sääntöjä on sovittu
etukäteen? Kuka tukee lasta käsittelemään näkemäänsä tai 
kokemaansa?

Vanhempi tuntee oman lapsensa parhaiten!
Mieti omaa lastasi. Minkälaisissa tilanteissa hän yleensä
tarvitsee tukeasi, jos hän seikkailee esimerkiksi
leikkipuistossa tai kauppakeskuksessa?
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➢ Oikeus tietoon ja koulutukseen (LOS Art. 17, 28)

➢ Oikeus yksityisyyteen (LOS Art. 16)

➢ Lapsen oikeus suojeluun seksuaaliväkivallalta (LOS 
Art. 34, 35) - aikuisilla on velvollisuus suojella lasta

Kaikki oikeudet ovat yhtä tärkeitä ja aikuisten tulee
huolehtia, että oikeudet ovat tasapainossa. 

Lapsella on oikeus olla turvassa myös digiliikenteessä

Suojellaan Lapsia ry kannustaa vanhempia
luomaan perheessä jo varhain tavan, jossa lapsen kanssa
keskustellaan säännöllisesti digiarjesta, ensin mukavista
asioita ja sen jälkeen myös netin ikävistä puolista. 

Lapsella on oikeus yksityisyyteen, mutta jos huoltaja
epäilee lapsen kehityksen olevan vaarassa
digiliikenteessä niin hänellä ei ole pelkästään oikeus vaan
myös velvollisuus suojella lasta.

➢ Jos epäily lapsen turvallisuudesta vaatii lapsen
puhelimen tarkistamista, on huoltajalla velvollisuus
toimia ja tarkistaa puhelin lapsen suojelemiseksi.

Lasten oikeuksien sopimus Saako lapsen puhelinta tutkia?



Vanhemmuus digiarjessa
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Pohdi seuraavia kysymyksiä

➢ Mitä vanhemmuus tarkoittaa digiliikenteessä?

➢ Onko se erillaista kuin muissa ympäristöissä?

➢ Voiko myös digiliikenteessä käyttää samanlaisia

vanhemmuuden keinoja kuin muissa ympäristöissä?

Esimerkiksi lapselle tärkeiden asioihin huomioinen, yhdessä vietetty

aika, ikätasoiset säännöt ja rajat, haastavissa asioissa tukeminen?
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Käytännön vinkit ja maksuttomat materiaalit huoltajille

Huoltajille suunnattu video 
löytyy Suojellaan Lapsia ry:n
Youtube-kanavalta.
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Muistilista huoltajille

Nämä ja muita maksuttomia
materiaaleja Suojellaan Lapsia ry:n
aineistopankista: 
www.suojellaanlapsi.fi/aineistopankki 

Aineistopankissa
myös peli– ja 
nuortenversio!
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• Aloita lapsen kanssa keskustelut digiarjesta aina vihreistä asioista

• “Mitä kivaa olet tehnyt tänään netissä?” 

• “Näytä mulle joku sun lempipeli, niin pelataan sitä yhdessä.”

• Keskustelkaa mitkä tilanteet ovat keltaisia eli sellaisia joiden kohdalla on 
hyvä hidastaa vauhtia ja keskustella ensin aikuisen kanssa

• Uudet pelit ja sovellukset? 

• Viesti tai kaveripyyntö tuntemattomalta?

• Sopikaa mitä tehdä punaisten tilanteiden tai sisältöjen kohdalla, jotka
tuntuvat lapsesta ikäviltä, pelottavilta, hämmentäviltä tai oudoilta

• Otetaan kuvakaappaus ja näytetään aikuiselle

• Lasta kehutaan eikä rankaista siitä, että hän näyttää ikävän digiliikenteessä
vastaan tulleen asian

➢ puhelimen käyttökiellot yms. sulkevat lapsen suun

Ennakoi ja ohjeista -toimet digiliikenteen
haastaviin tilanteisiin

11
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Lataa ohjeistus Suojellaan Lapsia ry:n
aineistopankista ja harjoittele taitoa
lapsesi kanssa aloittaen aina ensin
mukavista aiheista!

Ota kuvakaappaus ja näytä se turvalliselle
aikuiselle! 

Tämä on tärkeä taito, joka suojelee lasta/nuorta digiliikenteessä! 
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Koskaan ei ole liian myöhäistä laatia perheen yhteisiä digisääntöjä! 
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Ennaltaehkäise vastakkainasettelua
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Tilaa koko perheen maksuton puhelinparkki kotiin!
Suojellaan Lapsia ry:n erityisasiantuntijat ovat yhdessä 
DNA:n kanssa kehittäneet Puhelinparkin tukemaan 
lasten suojelua digiliikenteessä. 

Auta lasta ja perheen jäseniä säätelemään omaa 
digilaitteiden käyttöään!  

Lue lisää ja tilaa puhelinparkki: 

14
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tarjoaa lapselle/nuorelle tietoa ja 
vinkkejä siihen, miten tukea kaveria, 

joka on joutunut seksuaalisen 
häirinnän, houkuttelun tai 

seksuaaliväkivallan kohteeksi. 

Tieto auttaa toimimaan!

Lapset ja nuoret kertovat usein seksuaaliväkivallan kokemuksistaan
ainoastaan kavereilleen

15

www.myfriendtoo.fi
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Lasten ja nuorten kanssa on tärkeä keskustella mikä on hyvää ja huonoa
käytöstä netissä ja mitkä teot voivat täyttää rikoksen tunnusmerkit
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Ota keskusteluihin avuksi Suojellaan Lapsia ry:n tuottama “Mia & 
Ella netissä – Hämmentävä tilanne”- sarjakuvalehti!

Materiaali sopii myös lapsiryhmille, joten sitä voidaan hyödyntää
ensin oppitunneilla koulussa, jonka jälkeen sen voi lähettää koteihin
luettavaksi yhdessä huoltajien kanssa.

Se että lapsi/nuori tietää etukäteen mitä digiliikenteessä voi tulla
vastaan vähentää hämmennystä ja auttaa toimimaan oikein

MUISTA! 
Se, että lapsi kohtaa digiliikenteessä esimerkiksi aikuispornoa ei
ole lapsen syy! Lapsi tarvitsee näihin hämmentäviin tilanteisiin

aikuisen tukea ja ikätason mukaista tietoa.
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Asioiden läpikäynti etukäteen auttaa
toimimaan kun tilanne tulee vastaan!
Testaa sanavalintojasi chattibotilla!
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Lisää tietoa aiheesta



www.suojellaanlapsia.fi

Tilaa uutiskirje

Kiitos! 

Suojellaan Lapsia
#Yhdessä etunimi.sukunimi@suojellaanlapsia.fi
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