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Tanssi-ilmaisun opetuksen periaatteita:  

- lähtökohtana liikemahdollisuuksien huomioiminen painottamatta mitään tiettyä 

liiketyyliä. 

- oppilaat/ryhmäläiset tuottavat liikkeitä annettujen ohjeiden, aiheiden ja rajojen 

pohjalta. 

- opettaja voi hyödyntää omia ja oppilaiden mielikuvia, tunnetiloja jne., mutta myös 

liike tai musiikki voi synnyttää itsessään mielikuvia ja herättää tunteita. 

”Dramatiikka” ei siis aina ole välttämätöntä.  

- tanssi-ilmaisuharjoitusten avulla voidaan keskittyä omaan kehoon ja sen 

aistimiseen, mikä voi olla parhaimmillaan väylä keholliseen läsnäoloon, tässä 

hetkessä olemiseen.  

- erilaisten liiketekijöiden ja liikelaatujen kokeileminen (Laban) 

- keskeistä tanssi-ilmaisussa on myös toiminnallisuus, kehollisuus, tunteet ja ajattelu. 

- liikkeen ja kehollisuuden kautta voi parhaimmillaan oppia arvostamaan omaa 

kehoaan ja löytää siitä uudenlaisia voimavaroja. 

- tanssi-ilmaisun opettamisessa on tärkeää myös leikillisyys, ilo, kehontuntemuksen 

tukeminen ja vuorovaikutteisuus muiden kanssa. 

- tanssi-ilmaisuharjoitukset voivat auttaa oppilaita ilmaisemaan tunteita tai asioita, 

joille on vaikea löytää sanoja. 

- pienet, leikilliset harjoitukset voivat ”murtaa jäätä” ja rentouttaa, esim. tanssitunnin 

alussa ovat toimineet yläkoulussa ja lukiossa hyvin.  
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