AFRO-OPETUKSEN ABC!

Marjaana Siljamaki

”Afro” on tuttavallisempi nimi moninaisille afrikkalaisille tansseille

Suomalaiset opettajat kayttavit usein nimitystd “afro”, jonka sisdlle mahtuu monia eri
tanssiperinteité ja -tyyleja. Tunneilla me opettajat kuvaamme tarkemmin, millaisesta tanssista on
milloinkin kyse. Itse olen perehtynyt erityisesti lansiafrikkalaisiin ja kongolaisiin tansseihin. Jonkin
verran olen tanssinut tansanialaisia tansseja, jotka kuuluvat erilaiseen, itdafrikkalaiseen tanssi- ja
musiikkikulttuuriin.

Kenelle afro soveltuu?

Tanssimuoto soveltuu kaikille afrikkalaisten tanssien rytmeistd, musiikista ja liikekielestéa
kiinnostuneille. Tanssin liikekieli antaa paljon vapauksia tanssijoiden henkil6kohtaiseen,
omanalaiseen ilmaisuun. Liikkeiden tekemisen ja ilmaisun vapaudesta huolimatta vélta opettajana
sanomasta: “ei ole niin valid, miten liikkeet teet”. Tdma4 ei tee oikeutta afrolle, koska siind on omat
liikekielen perustansa ja voi vieda pohjaa oppimisen motivaatiolta.

Afro kehittd4 kehonhallintaa ja on fyysisesti kokonaisvaltainen tanssimuoto. Siina kdytetdan kehon
suuria lihasryhmid, ja liséksi kasivarret, olkapaéat, rintakehd, selkd ja lantio saavat hyvéé harjoitusta.
Afron liikkeisiin kuuluu myos ylavartalon kunnon kannalta erinomaisia kiertoliikkeité seka
liikkeitd, jotka auttavat niska-hartiaseudun jannityksiin. Sykettd nostava afro on liséksi hyvaa
luuliikuntaa. Afro on tanssimuoto, josta saa nopeasti tanssimisen fiiliksen, kunhan opettaja aloittaa
perusliikkeista.

Mita voit opettaa afron piirteista?

Afron piirteista voit mainita opettaessani rentouden, maahan péin suuntautuvuuden, keskikehon
liikkeet seké ilon, energian, yhteisollisyyden ja melko suuren yksildllisen ilmaisun vapauden
(koskee seka lansiafrikkalaisia ettd kongolaisia tansseja). Silloin kun tunnilla on livemuusikko,
muusikon ja tanssijoiden vélinen vuoropuhelu on keskeistd. Muusikko soittaa signaalit, merkit,
joista liike vaihtuu. Livemusiikki tuo my6s tunnelmaa ja erilaisen fiiliksen tallenteiden sijaan.

Kouluopetuksessa liikunnanopettajat ovat tehneet yhteisty6ta musiikinopettajien kanssa, jolloin
afrotunnille on saatu livesdestys. Tunneilla ovat soittaneet esim. musiikinopettaja, mutta myods
oppilaat. Afroa voi opettaa myds musiikkitallenteita kdyttden. Kun tunnilla ei ole muusikkoa, voit
tehda musiikin paalle omalla &&nellasi signaalit (esim. ten-ke-ten-ken-ke-ten-ke-ta tai brem-be-tem-
bem-be-bem-bem-ba tai yksinkertaisemmin esim. bem-bem-bem-bem). Tai voit soittaa signaalit
myos djembé-rummulla tai jollakin muulla lydmasoittimella. Tama erottaa afrotanssin muista
tanssimuodoista ja on hauska lisimauste opetuksessa. ”Védrin” ei ole mydskéén vililld aloittaa
liikesarjaa ja rytmittad tanssia afrotunnilla esim. 5-6-7-8. Kokeile kuitenkin signaaleja joko soittaen
ne tai omalla danell&si! Tunneille soveltuvaa musiikkia loydat myos taalta: manskul,
afro/afropop, Spotify.



Afro-opetuksesta

-Afro-opetusta voi lahestyd monesta ndkokulmasta; se on kulttuurikasvatusta, tanssia, liikuntaa,
yhteisollisyytta ja taidekasvatusta.

-Kerro oppilaille tanssin liikekielestd, opettamasi tanssin taustasta (ellet yhdistele vain erilaisia
liikkeita ja perusaskeleita, mika on koululiikunnassa ok, musiikista jne. sen mukaan miten paljon
olet asiaan perehtynyt. Pitdydy siind mitd tiedat.

-Viltd stereotyyppisten késitysten vilittdmistd oppilaille, esim. “afrikkalaisilla on rytmi veressa,
suomalaiset ovat jaykkia”. Kulttuuriset stereotypiat ovat tavallisia ja niiden avulla voimme asettaa
kulttuurit ja niissa eldvit ihmiset "turvalliseen lokeroon”. Mieti kuitenkin, miten voisit késitelld
oppilaiden kanssa nditd stereotypioita? Voisitko lahted opetuksessasi muista teemoista, kuin
viidakkoaiheesta?

- Kokonaisvaltaisuus on afron tanssimisessa ja opetuksessa keskeista; tanssi, musiikki, &anenkéaytto,
taputukset, kulttuurista kertominen jne. Voit yhdistaa tunneille myds esim. body percussio-
harjoituksia, jotka soveltuvat hyvin afron ideaan. (rytmien térkeys)

-Voit opettaa liikunnalla harjoittelemistamme liikkeistd/koreografioista myos osia, soveltaa niita
ryhmasta riippuen.

Kiinnita opetuksessani seuraaviin asioihin

-kehon asento (rintakehd “auki”, hieman istuva asento yldvartalo etuviistoon taitettuna)
-liikkeiden maahan pain suuntautuvuus (tama ei tarkoita sitd, ettei afrossa olisi isojakin hyppyjal)
-rentouden ja voiman yhdistdminen

-rytmin ja musiikin tarkeys

-keskikehon liikkeet: olkapaét, rintakehd, lantio, selka

-miten valtat kulttuuristen stereotypioiden vahvistamista?

Kulttuuriset taustat
Tanssi Lansi-Afrikassa ja Kongon Tasavallassa

Lansi-Afrikka on Afrikan lantiset osat késittdva maantieteellinen alue, johon kuuluvat mm. Guinea,
Burkina Faso, Mali, Senegal, Gambia, Benin, Togo, Ghana, Liberia, Sierra Leone ja
Norsunluurannikko. Nailla mailla on rikas tanssi — ja musiikkiperinne, joka on levinnyt laajalti
my6s muualle maailmaan, kuten Suomeen.

Léansiafrikkalaisiin tansseihin kuuluvat olennaisesti askellukset, hypyt, sek& keskivartalon
monipuolinen kiyttd. Tanssiasento on hieman “istuva” ja kehon painopiste on alhaalla. Myds laulu
on usein mukana rytmeissa ja tansseissa, ja jokaisella rytmilla onkin niihin kuuluvat laulunsa.
Rytmit ja tanssit liittyvat esim. elaman siirtymariitteihin, kuten haihin, tai vain yhdesséaoloon ja



ystavien jalleennakemiseen. Esimerkiksi Liberté-rytmi/tanssi liittyy Guinean itsendistymiseen ja
Dundunba-rytmi/tanssi taas on vahvojen miesten tanssi, joka sisaltd4 akrobatiaa ja isoja hyppyja.
Eri mailla ja etnisilla ryhmilld on omat tanssinsa ja rytminsd, mutta niissa on paljon myds yhteisia
piirteita liittyen Lansi-Afrikan historiaan.

Sen liséksi, etta tanssilla on useimmissa Afrikan maissa edelleen keskeinen rooli erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa ja tapahtumissa, on tanssi arvostettu taiteen muoto. Talldin esiintyjina ovat
ammattimaiset tanssiryhmat ja tanssia muokataan nayttamolle soveltuvampaan muotoon, jolloin
mya0s sen tehtdvat ovat erilaiset kuin esimerkiksi juhlatilaisuuksissa. Yksi tunnetuimmista
ammattimaisista, esiintyvista tanssiryhmistd on Guinean kansallisbaletti - Les Ballets Africains,
jonka kotipaikkana on Guinean padkaupunki Conakry. Ryhmé edustaa eri Lénsi-Afrikan maiden
tanssi- ja musiikkiperinteitd, ja on kiertanyt maailmaa afrikkalaisen kulttuurin lahettilaéna jo 1950-
luvulta l&htien.

Kongolaisissa tansseissa on sek& samoja etté erilaisia piirteita kuin lansiafrikkalaisissa tansseissa.
Kongon Tasavallassa ei ole alun perin ollut kaytdssa Lansi-Afrikassa keskeista djembé-rumpua
(vaikka nykyaan sitakin sielld nédkee). Sen sijaan samaan tapaan kuin lansiafrikkalaisissa tansseissa,
my0s Kongossa tanssijat vaihtavat liikkeitd soolorumpalin soittamista merkeistd eli signaaleista.
Kongolaisissa tansseissa on myos tarkeaa liikkeiden maahan pdin suuntautuvuus, rentous,
keskikehon liikkeet, ilo, yhteisollisyys ja energisyys. Kongolaisissa tansseissa on yhtena
perusliikkeend lantion liikkeet, kuten pyoritykset.

Musiikki

Lansi-Afrikassa rumpalit ovat useimmiten edelleen miehid, ja he kuuluvat usein arvostettuihin Griot
-sukuihin. Griotit tunnetaan jo noin 1500 -luvulta. Tuolloin he toimivat hovimuusikkoina tai
kiertdavind muusikkoina. Griotit toimivat edelleen ja ovat historiallisia tarinoita jalkipolville
valittavia tarinankertojia.

Djembé on keskeinen, Afrikan ulkopuolella kenties tunnetuin afrikkalainen rumpu. Djembéé
soitetaan paljain k&sin ja sen d&niala vaihtelee matalista bassoista korkeisiin ja teraviin slap-aaniin.
Jokainen késityona valmistettu djembé kuulostaa yksilolliseltd. Rumpumusiikki saestéa ja aksentoi
tanssiaskeleita, ja tanssijoiden ja muusikoiden vélinen vuorovaikutus on keskeisté. Solistirumpali
soittaa signaalin, joka on merkki tanssijoille vaihtaa askeleita tai liikettd. Muita tarkeité soittimia
ovat djembe-rumpujen lisaksi dundun-rummut, kora, balafoni, kalebassista ja simpukankuorista
sekd muista luonnonmateriaaleista valmistetut rytmisoittimet. Useamman rummun kokoonpanoissa
toteutuu lansiafrikkalaiselle musiikille ominainen polyrytmiikka, jossa p&allekkéiset rytmikuviot
muodostavat yhdessd kokonaisen rytmin. Rauhallisempaa, melodisempaa musiikkia edustavat mm.
kora, ngoni, huilu ja balafoni.

Myds lansimaisen rytmimusiikin juuret ovat Afrikassa. Orjien mukana kulkeutui vahva perinne,
jonka seurauksena saivat alkunsa mm. blues, jazz, rock, soul, reggae ja hip-hop. Kaikki ndma tyylit
perustuvat afrikkalaiseen musiikkiperinteeseen. Kulttuurien valinen vuoropuhelu on
kaksisuuntaista: myos afrikkalainen musiikki saa kaiken aikaa vaikutteita ja uusia muotoja
lansimaisesta musiikista. Samoin etenkin esiintyvien ryhmien tanssi on saanut vaikutteita
lansimaisista tanssimuodoista.



Tyo6tapoja ja muita ideoita afrotunneille
-opettajajohtoinen tyotapa (esim. lammittelyliikkeet voidaan tehda opettajaa seuraten)

-tanssiminen piirissa (voi olla aluksi oppilaille jannittavaakin, liikkeita voi olla myds vaativaa
hahmottaa, mutta kokeile sopivassa kohdassa! Osa pitaa tasta kovasti, osalle on vaikeaa olla
silmatysten muiden kanssa ainakin alussa. Lisdksi suuntien ja aloittavan jalan hahmottaminen voi
olla osalle vaikeaa. Voit korostaa, ettei aloittavalla jalalla ole piirissa tanssittaessa niin suurta
merkitysta.

-liikkuminen kulmasta kulmaan pareittain (voidaan harjoitella koreografian osia, yksittaisia liikkeitéa
ja askeleita, tehda lammittelyliikkeita jne.) Valitse riittavan helppoja ja selkeité liikkeitd, joilla
voidaan edeta tilassa. Naita ovat esimerkiksi kévely, johon yhdistetaén rintakehén liike ja erilaisia
késiliikkeitd, sivulle-viereen askeleet erilaisin kasiliikkein, hyppelyt jne. Jos harjoittelette kulmasta
kulmaan koreografian/sarjan osia, jotka eivét ole luonteeltaan tilassa liikkuvia, voit liittaa liikkeisiin
valiin esim. 4/8 kavelyaskelta.

- lilkkuminen jonoissa (esim. nelja jonoa), tanssijat voivat liikkua salin paésta paéhén ja menna
takaisin lahtopisteeseen salin sivuseinien kautta heti kun ovat paasseet salin toiseen paahan (ei
keskelta > turvallisuus, jotta ei tormata muihin tanssijoihin). Tallainen harjoitusmuoto on ollut aika
toimiva, ne jotka ovat jo liikkuneet salin monessa kouluryhmaéssé hyvin).

-tanssiminen kahdessa ryhmaéssa vastakkain vuoropuheluna. Jompikumpi ryhma tanssii signaaliin
asti, jonka aikana toinen ryhma on hengessd mukana ja jammailee. Tdman voi tehdd myds esim.
2x8, jonka jalkeen toinen ryhma tanssii saman sarjan osan, jos ei vaihdeta liikkeitéd signaaleista.
Néin ei tarvitse vield osata koko tanssia putkeen. VVuorovaikutteista!

-tanssijat voivat jatkaa ryhmissé opettamaasi koreografiaa; he voivat valita esim. tunneilla
tanssittuja liikkeita lisaten ne koreografiaan. Voit antaa esim. ohjeeksi: valitkaa liike, jossa on
mukana rintakehd tai liike, jossa liikutaan sivusuunnassa tai jokin tunneilla tanssittu hyppy ne.
Tietyt raamit yleensé helpottavat oppilaita tekemaén omia liikkeita.

-oppilaat voivat lisatd ilmaisua opettamaasi koreografiaan esim. valokuvien, lehtileikkeiden
tunnelman pohjalta.

-Lattialiikkeet soveltuvat myos afrotunnille; esim. vatsalihasliikkeet, venyttelyt lattiatasossa, seléan
pyoristykset/notkistukset konttausasennossa (kissa/lehma)



Afrotunnin esimerkkirakenne

1. Rento aloitus jollakin jadnmurtoharjoituksella, esim. tanssihippa tms.

2. Alkuldammittelyt esim. isolations ja perusliikkeet opettajajohtoisesti seké lyhyet venyttelyt.

3. Harjoitellaan lyhyt liikesarja esim. alkulammittelyn liikkeistd - parin kanssa tai kahdessa
rivissé vastakkain katsekontaktissa. Koreografian liikkeet tanssitaan vuoropuheluna, ensin
toinen pareista tanssii yhté liikettd signaaliin asti ja sitten toinen vastaa” samalla liikkeell&.
Sitten leaderi tanssii liikesarjan toisen liikkeen ja pari vastaa samalla liikkeella signaalin
jalkeen. Ei-tanssiva henkild jammailee omalla tavallaan ja esim. kannustaa pariaan
taputtaen. Kun kaikki liikkeet on tanssittu, toinen pareista toinen vaihtuu leaderiksi.

4. Liikkuminen kulmasta kulmaan pareittain tai jonoissa liikkkuminen salin paasta paahéan
(perusaskeleita, parin kanssa kasvot vastakkain liikkkuminen harjoitellen esim. rintakehdn
liikkeitd, harjoitellaan tunnin lopun koreografiaan/perinteiseen tanssiin kuuluvia liikkeitd).
Tunnista saa erittdin fyysisen talla harjoituksella. Mieti, mille ryhmille tdmaé voisi sopia,
osalle voi olla liian jannittava harjoitus.

5. Pidempi koreografia, jossa oppilaat voivat tehda itsekin liikkeita tai hyddyntaa opettajan
antamia ohjeita ilmaisusta tms. (esim. Kukulelombe tai itse tekemasi koreografia, jonka olet tehnyt
yksittaisia liikkeita yhdistamalla).

5. Loppurauhoittuminen/venyttelyt

Voit myos rikkoa tunnin rakennetta ©
Tsemppié afroiluun!

Mansku



