LPEP005 ja 006		Palloilu
Itsearviointi lomake

Pesäpallon perustaidot:				Arviointi
				(0-5)
Heittäminen (perustekniikka, voima)
Syöttäminen (perustekniikka, varmuus)
Lyöminen (perustekniikka vauhdilla)
Yrittäminen/itsensä haastaminen/halu oppia

Kaukalopallon perustaidot:

Kuljetus (molempipuoleisuus, sujuvuus)
Syöttö (molempipuoleisuus, kovuus, tarkkuus)
Luistelu (etp/tp luistelun sujuvuus, vauhti)
Yrittäminen/itsensä haastaminen/halu oppia

0 = En osaa yhtään.
1 = Puutteita monessa perustaidossa.
2 = Puutteita yksittäisessä perustaidossa.
3 = Perusteet kunnossa ja tiedostaa oppimiskohdat.
4 = Perusteiden yhdistely onnistuu. Sujuvuutta harjoitellaan.
5 = Taitavaa tilanteen mukaista taidon variointia (voima/nopeus).
