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Peruspedagoginen osaaminen osana

erityispedagogista osaamista lilkkuntaymparistossa

Tarvitsee
paljon

harjoitusta

Osaan

jo jotain

Melko hyvin

hallussa

Taysin

hallussa!

Suunnittelun ja organisoinnin taidot

Tunnin
tavoitteiden

selkeyttaminen

Palautteen anto

tunnin tavoitteiden

Tunnin paatavoitteiden
(liikuntataitojen oppimisen
tavoite & tydskentelytaitojen
tavoite) sanoittaminen

oppilaille tunnin alussa.

suunnassa
Tilojen Kaytettavien liikuntatilojen
esteettomyys esteettomyyden selvittaminen

ja oppilaan tiedottaminen
etukateen (esim. esteeton

kulku liikuntatilaan)

Tilan organisointi

Vdrien, kuvien, muotojen ja
tilanjakajien hyédyntaminen
mahdollisuuksien rajoissa tilan

selkeyttamiseksi.

Vilineet

Vilineiden monipuolinen
hyédyntaminen opetuksessa
(erilaisten vaihtoehtojen

tarjoaminen)

Monipuoliset
harjoitteet ja

pelimuodot

- Pelin vauhdikkuuden/
intensiteetin vaihteleminen ja
valinnan mahdollisuus

- Erilaisten
tyoskentelymuotojen
monipuolinen hyédyntdminen
ja vaihteleminen
(toimintapistetyoskentely,
parityoskentely,

pelisovellukset, viitepelit...)




Toiminnan
rytmittaminen ja

tauottaminen

Vauhdikasta liiketta seka
rauhallista toimintaa ja levon
hetkia tunteihin. Selkeat

siirtymat harjoitteesta toiseen.

Ennakointi ja

valmius muuttuviin

tilanteisiin

Ennakoivat ohjeet esimerkiksi
juomatauon jdlkeiseen
toimintaan (mita on lupa alkaa
tekemaan omatoimisesti).
Voisiko olla jokin sovittu
paikka, johon saa menna
itsenaisesti, jos tuntuu, etta

"kierrokset ovat korkealla”?

Oppilaiden
ryhmittely

Arvotaanko joukkueet? Saako
parin valita itse? Miten ryhmat

tai parit vaihtuvat?

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Oppilaan
vahvuuksien
nakeminen ja

sanoittaminen

Halutun kaytoksen ja
toiminnan vahvistaminen.
Oppilaan onnistumisten ja

osaamisen huomaaminen ja

oppilaalle nostaminen esiin.
Erilaisten Tunteiden tunnistamisen ja
tunteiden tunneilmaisun harjoittaminen

tunnistaminen ja

tunnilla. Esim. kuvia ja

ilmaiseminen variskaaloja hyodyntaen.
Autonomiaa Vaihtoehtojen antaminen ja
tukeva toiminnan perusteleminen

vuorovaikutus

oppilaille.
Esim. "Pelataanko tandan
polttopalloa vai oma-puoli-

puhtaaksi?”

Oppilaiden

kuunteleminen

- Yritetdan loytaa arjesta pienia
hetkia, jolloin voi kysya ja
jutella muistakin aiheista kuin

koulusta ja liikunnasta.




- Tukea tarvitsevan oppilaan
ajatuksien ja ehdotusten

kysyminen ja huomioiminen

Opetusviestinnan selkeyttdminen

Monikanavainen

opetusviestinta

- Selkeat suulliset ohjeet

- Kuvatuki (esim. tunnin runko/
toimintapisteet kuvitettuna)

- Selkeat, kokonaiset naytot
harjoitteista

- Tukiviittomat

Palautteenannon
selkeys ja

konkreettisuus

Monikanavaisen
opetusviestinnan
hyédyntaminen myds
palautteenannossa.
Palautteen pukeminen
oppilaan kielelle ikdtaso

huomioiden.

Opettajan persoonalliset orienta

atiot

Kiinnostus olla
vuorovaikutuksess
a jokaisen oppilaan

kanssa

- Tiedanko jokaisesta
oppilaasta muutakin, kuin
liilkuntatunneilla tekemani

havainnot?

Omien
opetuskdytanteide

n reflektointi

- Onko minulla aikaa ja halua
pysahtya pohtimaan omia
opetuskaytanteita?

- Pyydanko palautetta omasta
opetuksestani ja otanko sita

rakentavasti vastaan?
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