Vastaa oheisiin tehtäviin oppikirjasi avulla. Palauta vastaukset opettajalle kokeen yhteydessä. 
Sydän- ja verisuonisairaudet
s. 165
1. Mitkä ovat yleisimpiä sydän- ja verisuonisairauksia? 
2. Määrittele ja selitä, miten kehittyy a) ateroskeleroosi b) sepelvaltimotauti c) angina pectoris d) sydämen vajaatoiminta e) aivoverenkierron häiriöt f) dementia

Sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijät
s. 169 
1. Mitkä ovat keskeisimpiä sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijöitä?
2. Mitä tarkoitetaan a) systolisella b) diastolisella c) kohonneella verenpaineella? 
3. Mittaa oma verenpaineesi.  Ovatko systolinen ja diastolinen verenpaineesi suositusten mukaiset? 
4. Miten verenpaineen ja kolesterolin nousua voidaan ehkäistä? Miten elintavat vaikuttavat verenpaineeseen ja veren kolesterolipitoisuuteen? 

Diabetes
s. 176 
1.  Miten insuliini ja glukagoni säätelevät normaalisti veren sokeripitoisuutta? 
2. Mitä tarkoittaa a) hypoglykemia b) insuliinisokki? 
3. Minkälainen tauti on a) tyypin 1 diabetes b) tyypin 2 diabetes?
4.  Karttatehtävä diabeteksen yhteydestä elinikään. a) Tulkitse ja selitä kartta s. 183. b) Millä keinoin tilannetta voidaan parantaa? 

Syöpä
s. 187
1. Selitä pääpiirteittäin, miten syöpä kehittyy. 
2. Minkälaiset tekijät lisäävät syöpäriskiä?
3. Vertaile seuraavia sanapareja ja selitä, miten ne liittyvät syöpään: 
a) hyvänlaatuinen kasvain- pahanlaatuinen kasvain
b) terva- asetaldehydi
c) UV- säteily- radon
d) HPV-HBV

Allergia ja astma
s. 189
1. Mitä allergialla ja astmalla tarkoitetaan?
2. Miten allergia kehittyy?
3. Mitkä ovat tavallisimpia allergian ja astman ilmenemisoireita?
4. Miten niitä hoidetaan? 

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet
s. 210
1. Mistä sanoista tulee lyhenne tules?
2. Miten voit vähentää niska-hartiakipuja?
3. Mikä on noidannuoli, iskias, artroosi, reuma ja osteoporoosi?

Mielenterveydenhäiriöt
[bookmark: _GoBack]s. 222
1. Vertaile käsitteitä: 
a) mielenterveys- mielenterveyden häiriö
b) masennustunne- depressio
c) fyysinen sairaus- mielenterveyden häiriö


