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Parisuhteen palikat

Syopajarjestot ja Parisuhdekeskus
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* Ryhmakerta 1. Parisuhde ja sydpa, tutustuminen, ryhman
pelisaannot

 Ryhmakerta 2. Sanat, teot, riidat
 Ryhmakerta 3. Tunteet, seksuaalisuus
 Ryhmakerta 4. Luottamus, anteeksianto, sitoutuminen
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Aloituskierros: Milla fiiliksella tanaan?
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Tunteet

Parisuhde aktivoi tunteiden kirjon.
Tunteiden tunnistaminen ja
tunnustaminen ovat avaimia
molemminpuoliseen ymmartamiseen.

Tunne on spontaani reaktio, jonka
synnyttaa jonkun asian, henkilon tai
paikan ajatteleminen tai kohtaaminen.
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Sairauden herattamat tunteet

 Sairaus herattaa monia vaikeita tunteita, joita on hankala kokea ja
saattaa havettaa edes sanoa aaneen. Mita tunteita muistat tai
tunnistat?

e Kerro kumppanillesi tunteistasi. Kumppanin tehtava on kuunnella ja
mahdollisesti kysya lisaa, esim.
e Kun nyt tassa istut ja puhut asiasta, milta sinusta nyt tuntuu?
* Kerro siita tilanteesta, kun... Mita muistat... Milta silloin tuntui?
* Jos minulle olisi tapahtunut noin, olisin varmaan ollut pettynyt...
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Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on erityinen, intiimi,
vastuullinen, voimaannuttava ja
loukkaantumisherkka elamanalue.

Seksuaalisuus on ihmisyyden ydinta:
kehollista, henkista ja sosiaalista.
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Sairaus ja seksuaalisuus

* Valitse seuraavista kuvista yksi, joka kuvastaa sinulle
seksuaalisuutta tassa elamantilanteessa.

* Kerro kumppanillesi minka kuvan valitsit ja miksi. Pohtikaa my®ds,
olisitteko halunneet valita jonkun toisen kuvan.

* Millaisia toiveita ja odotuksia teilla on seksuaalisuudesta?
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Lopetus

e Mita oivalsit tanaan?
e Kotitehtava:

* lllalla nukkumaan mennessa kaantykaa toisianne kohti ja katsokaa
toisianne silmiin.

* [tsemydtatuntoharjoitus.

6%
Syopéjarjestot



Syop

SyOpajarjestot

Makelankatu 2, 00500 Helsinki
puh. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
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Il SyoOpajarjestot Facebookissa
SyOpajarjestot X:ssa

Syopajarjestot Instagramissa

@ Syopajarjestot YouTubessa
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