9LK BIOLOGIA  KPL 8 SYDÄN PUMPPAA VERTA KAIKKIALLE ELIMISTÖÖN
Sydämesi on suunnilleen oman nyrkkisi kokoinen elin, jonka tehtävä on pumpata verta kaikkialle elimistöösi.  Veren mukana viedään joka ikiselle solulle happea ja ravinteita, soluilta tuodaan pois hiilidioksidia ja sellaisia aineita, joita solut eivät enää tarvitse.
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Sydämen rakenne

Sydän jaetaan kahteen puoliskoon: vasempaan ja oikeaan.  Näiden puoliskojen välissä on vahva väliseinä.  Puoliskot jaetaan sen lisäksi vielä kahtia, jolloin saadaan kummallekin puolelle kaksi lokeroa: eteinen ja kammio.  Yhteensä sydämessä on siis neljä lokeroa: vasen eteinen, vasen kammio, oikea eteinen ja oikea kammio.  Koko elimistön isoin valtimo löytyy sydämestä, sen nimi on aortta.  Aortta on niin iso, että voit huoletta työntää peukalosi sen sisään.  Aortan kautta veri lähtee sydämen vasemmalta puolelta kohti kehoa.  
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Sydämen päällä on sepelvaltimoita, joiden tehtävä on huoltaa sydänlihasta, eli tuoda sille happea ja ravinteita.  Jos sepelvaltimot menevät tukkoon, voi seurauksena olla sydäninfarkti.

Sydämen osat löydät kirjan kuvasta 38A, sivulta 38.  Näistä osista sinun pitää osata: vasen eteinen, vasen kammio, oikea eteinen, oikea kammio, aortta ja sepelvaltimot. 
Valtimot, laskimot ja hiussuonet

Meillä on kahdenlaisia verisuonia: valtimoita ja laskimoita.  Valtimot vievät verta pois sydämestä ja laskimot tuovat verta sydämeen (kahden V:n muistisääntö: Valtimot Vievät).  Nämä verisuonet ovat erilaisia myös rakenteeltaan, valtimot ovat vahvaseinäisiä ja joustavia, laskimot ovat ohuita ja lötköjä.  Silloin kun valtimot ovat hyvin hyvin pieniä, hiuksen paksuisia, niitä kutsutaan nimellä hiussuoni.

Iso verenkierto ja keuhkoverenkierto

Veri kiertää kehossa koko ajan kahta reittiä: isoa verenkiertoa ja keuhkoverenkiertoa.

Isossa verenkierrossa lähdetään sydämen vasemmalta puolelta aortan kautta viemään happea ja ravinteita kaikkialle kehoon, joka ikiselle solulle.  Kun solu saa happea, se antaa tilalle hiilidioksidia (soluhengitys).  Hiilidioksidi pitää saada pois elimistöstä.  Veri palaa takaisin sydämeen, tällä kertaa oikealle puolelle sydäntä, jonne iso verenkierto loppuu.

Keuhkoverenkierrossa veri jatkaa matkaansa sydämen oikealta puolelta viemään hiilidioksidia keuhkoihin.  Siellä hiilidioksidi annetaan verestä pois ja happea tulee tilalle.  Hapekas veri palaa takaisin sydämen vasemmalle puolelle, josta se lähtee uudelle kierrokselle isoon verenkiertoon.

