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* Elamankulun ja eri ikdakausien
tunnuspiirteiden tunnistaminen terveyden
nakdkulmasta

* Terveyteen ja sairauteen liittyvien
tiedonhankintamenetelmien kayttaminen

Tavoitteet

EDITR Eldménkulku ja terveys
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) Elamankulku

gz

lkédvaiheet
lapsuus nuoruus aikuisuus vanhuus
0-11w. n.12-18v. n.19-64 v. n.65-v.
vauva- leikki-ikdinen kouluikdinen varhais- nuori nuori aikuinen
ikdinen 2-6v. 7-1v. nuori  16-18v.  aikuinen 26-64 v.
0-1wv. 12-15v. 19-25v.
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Terveys ei ole pysyva olotila vaan vaihtelee elaman eri
vaiheissa.

Ihmisen elamanvaiheet jaotellaan yleensa lapsuuteen,
nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen.

Kussakin elamanvaiheessa on erilaisia terveyshaasteita.

Jotkin sairaudet ovat tyypillisia tietyssa idssa, toiset
voivat esiintya missa idassa tahansa.

Nuoruudessa omaksutut terveystottumukset jaavat
usein pysyviksi ja vaikuttavat siten terveyteen myos
aikuisuudessa.
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Tutki tilastoa Vastasyntyneiden elinajanodote vuosina 1980-2010

suomalaisten e
elinajanodotteesta.

Miten elinajanodote on .

muuttunut esitetylla o ’A#//_I/_,/—’
aikavalilla?

75 keskiarvo

Miten miesten ja naisten

miehet

elinajanodote eroaa 70
toisistaan?

. . o« o . 65
Mista ero voisi johtua?
Anna ainakin kaksi 60
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Ldhde: Tilastokeskus

selitysehdotusta.
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fEIinajanodote on )
noussut 30
vuoden aikana
\_ Yli viisi vuotta.

( Naisten \

elinajanodote
on vajaat 10
vuotta
korkeampi kuin

\ miesten. Y,

(" Ero on kuitenkin )
hieman

\__ kaventunut. )

Vastasyntyneiden elinajanodote vuosina 1980-2010

vuotta
90

naiset
80

keskiarvo

“miehet
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Lahde: Tilastokeskus
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(Naiset syovat usein
miehia
terveellisemmin ja
kayttavat enemman
terveydenhuolto-

\ palveluja.

( Miehet tekevat
usein raskaampaa
tyotad, kayttavat
enemman
alkoholia ja
joutuvat useammin

\ tapaturmiin.
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